
医療機関向け
研修会レポート

秋田県新型コロナウイルス感染症
罹患後症状（後遺症）に係る

2023/11/30

■共　催 ： 秋田県、一般社団法人秋田県医師会、
　　　　　一般社団法人秋田県薬剤師会、
　　　　　 秋田大学医学部附属病院総合診療医センター、
　　　　　秋田大学感染統括制御・疫学・分子病態研究センター
■運　営 ： 株式会社サキガケアドバ

【研修会に関するお問い合わせ】 
秋田県健康福祉部福祉政策課感染症特別対策室 TEL.018-860-1433

文章・画像等の内容の無断転載及び複製等の行為はご遠慮ください



・内　容：

▶講演資料：4ページ～19ページ
▶講演動画：
　https://www.youtube.com/watch?v=_M-83XJNZcA

■日　時 ： 令和５年 ９月２７日（水） 18：30～20：30
■会　場 ： 秋田県薬剤師会 研修室
■内　容 ： 総論
　川崎市健康安全研究所　所長　岡部 信彦　氏 

第１回　実施内容

00:00　オープニング
06:19　国内 感染者数・死亡者数
19:19　診療の手引き 別冊 罹患後症状のマネジメント
32:28　文献紹介：オミクロン株の罹患後症状
34:45　差別・偏見について
35:40　質疑応答

▶講演資料：20ページ～44ページ
▶講演動画：
　https://www.youtube.com/watch?v=hfuLlJ-mRCs

精神・神経関係
筑波大学医学医療系　災害・地域精神医学　准教授　高橋 晶　氏

00:00　オープニング
04:10　精神・神経症状の出現状況
10:16　精神的不調発生の考え方
18:43　せん妄、脳症、自殺
27:13　罹患後症状（精神神経系）への対応
29:30　漢方薬の可能性
31:40　精神・神経症状へのアプローチ
37:18　まとめ
37:54　質疑応答
58:08　クロージング

参加者の声
◎新興感染症等の発生時に診断、治療の概要などについてこのような研修会をハイブリッド
　形式（オンデマンドだと嬉しい）で開催してほしい
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■日　時 ： 令和５年 10月4日（水） 19：00～20：30
■会　場 ： 秋田大学医学部附属病院 多目的室
■内　容 ： 総論及び呼吸・循環器関係
　公益財団法人　田附興風会　医学研究所　北野病院　丸毛 聡　氏

▶講演資料：66ページ～76ページ
▶講演動画：
　https://www.youtube.com/watch?v=3a1lefOc97c
00:00　オープニング
00:48　秋田大学医学部附属病院　総合診療部
02:45　事例１
08:55　事例２
13:18　後遺症(疑)で紹介された患者
16:03　診療経験のまとめ
19:19　ディスカッション
39:00　秋田県からのアナウンス

▶講演資料：45ページ～65ページ
▶講演動画：
　https://www.youtube.com/watch?v=4NkndpknYSg
00:00　オープニング
07:09　後遺症概論
19:20　後遺症各論
26:28　後遺症症例検討
43:58　Take Home Message!
45:15　質疑応答

秋田大学医学部附属病院からの「事例紹介」
秋田大学大学院／秋田大学医学部附属病院　総合診療部　副部長　嵯峨 亜希子　氏

第2回　実施内容

参加者の声
◎とても勉強になりました　◎鑑別の難しさを実感した
◎COVID-19罹患後になんらかの症状が持続する人への対応の仕方が分かった
◎無症状や軽症の方も多くいると思っていたが、医療現場で継続して対応されている方の実情が紹介されてお
　り、単純ではないことが理解できた
◎PEMというのを初めて聞いたので、後遺症なのかどうかの判断材料として問診で確認しようと思った
◎後遺症の定義が分からない
◎後遺症について解析が進み、短期間で治る時期が早く来て欲しいと思う
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アンケート調査

① 実施目的

② 調査対象

③ 調査方法

④ 回収状況

⑤ アンケート結果

研修会を受けてのご感想やご意見、さらに医療現場での新型コロナウイルス感染症罹患後症状（後遺
症）に関する課題や悩みなどをヒアリングし、今後の後遺症対策事業の企画運営の参考にするために
実施。

秋田県新型コロナウイルス感染症罹患後症状（後遺症）に係る医療機関向け研修会（オンライン含む）
の参加者。

現地参加者へは紙のアンケート用紙（記入フォームQRコード記載）を配布。オンライン参加者へはメール
でアンケートを配布。

・第１回　参加者（オンライン含む）　 83名 【アンケート回収数   9件　回収率 11％】
・第2回　参加者（オンライン含む）  121名 【アンケート回収数 16件　回収率 13％】　

Q1.あなたの所属している医療提供
　　施設の種別を選んでください。

①病院/5名　②診療所/1名
③介護老人保健施設/0名
④介護医療院/0名　⑤調剤を実施する薬局/3名
⑥その他の医療を提供する施設/7名

Q2.Q1で①・②を選んだ方にお聞き
します。あなたの所属している施設は、
秋田県の「後遺症診療医療機関」に
登録していますか。

①登録している/1名
②登録していないが検討中/1名
③登録していない/5名　④わからない/2名

①登録している/2名
②登録していないが検討中/0名　
③登録していない/2名　④わからない/12名

Q3.本日の講演の内容は参考に
　　なりましたか。

①とても参考になった/3名　②参考になった/6名　
③どちらでもない/0名　④参考にならなかった/0名
⑤まったく参考にならなかった/0名

①とても参考になった/14名　②参考になった/2名　
③どちらでもない/0名　④参考にならなかった/0名
⑤まったく参考にならなかった/0名

Q4.本日の講演の長さは
　　どうでしたか。

①長かった/2名　②ちょうどよかった/7名　
③短かった/0名

①長かった/2名　②ちょうどよかった/14名　
③短かった/0名

①病院/2名　②診療所/3名
③介護老人保健施設/0名　
④介護医療院/0名　⑤調剤を実施する薬局/2名
⑥その他の医療を提供する施設/2名

第2回第1回

※小数点以下四捨五入
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令和５年 ９月２７日（水）

川崎市健康安全研究所
所長　岡 部　信 彦 氏 

講演資料
 18：30～20：30
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精神・神経関係
筑波大学医学医療系 災害・地域精神医学

講演資料
令和５年 ９月２７日（水）
 18：30～20：30

准教授　高 橋　　 晶　氏
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令和５年 10月4日（水）
19：00～20：30

公益財団法人 田附興風会 医学研究所
北野病院

講演資料

丸毛 　 聡　氏
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秋田大学医学部附属病院からの「事例紹介」
秋田大学大学院／秋田大学医学部附属病院

講演資料

総合診療部 副部長　嵯峨  亜希子　氏

令和５年 10月4日（水）
19：00～20：30
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89=->?@6ABCDE
BMI 32.5
ôöõú�öÄXùû-ü†°¢åP
WBC 7800 /µL
Hb 13.6 g/dL
Plt 44.2 !104/µL
ESR(1h) 14 mm
AST 15 U/L

ALT 14 U/L

!GTP 17 U/L
CK 194 U/L
CRP 0.27 "/dL
D-dimer 0.68 µg/mL
HbA1c 5.4 %
NTproBNP 31 pg/mL

TSH 2.31 µIU/mL
£ § • †°¢¶ßåP
mn®©™´†°¢¶ßåP

FGHI
!" #$ %&' 20()*

+,-&./012345,   6478
%&9:;<=>?@ABC

!DEF$ GHIJK,     LMNO:P

!Review of systems $
QRSTUVWBC,   <XY, Z[:\]

!^_`1a\]b9$
cde fcceghAQRi
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-JKL.
! j k$ lc COVID-19mnopqforpi

ls tuovw

x,jki y\z{|}p~�
ÄÅÇÉÑtp
ÖÜRáàâ

!_äã$åsçé:èêë-f"í3ìîïñjkóòôi
åöõúù3ûü†°¢£§C
åpqA•¶ïñíß®©™y\´¨£

89=-M?23
!*+,-./01

LAMA X2153
ICS X2163 -45
6789:;<=> X2193
?@ABC 01D

! X219 3EF- GHIJK01D
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XATUCDEXDEX38.5!¨GHI≠ÆqFVWåØMwxPI
XS2ABCOVID-19KLMNOPQR
XS3AB;û∞37!±≤≥Bå=IXS1k^VW;¥>\QMI≠ÆqX
µ∂∑XDEX∏H;éèPQRXS3kB]%Çπ-R∫ª™´^°¢;
åçIºΩæø¿M6[efQMIXS4klTU;∑¡É¨¬√IXS6k
lTU;ƒ≈∆¨«U»:vwxPQR… BÀÃåÕŒœMèÕQQêI
XS58ABëíBìîefQR

! " # $

!%&'$
≠ÆqIµ∂∑qIDE

NOHI
LMNOPQRNO-STUVWXYZ[\]^_
QR`a]b-]^_

cdefghcdijZkQRUlmno[\pqr
DQstu vwi

xyz{|}u~�ÄÅ-ÇÉÑÖÜáàâÜäãå
çéè{êëjí7ì-jîï-ñó`

  Qò]30ëôöäõD-ú^É^o
èùûPQòû]ü†°
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!g¨≠Æ$

71



89:->@6KBCDE
BMI 21
û∞ 37.2!
∫– 111/72 mmHg —“ 77 /” mn‘ 16 /”
ùû-ü†°¢åP

PQBC

!"#$%30&'(AM9#)*+
ACTH 20.0 pg/mL
,-./- 10.13 µg/!L

Ca 9.5 mg/dL
Mg 2.0 mg/dL 
TSAT 47.1 %
012.3 61.8 ng/mL

HbA1c 5.0 %

D-dimer 0.82 µg/mL

WBC 5000 /µL
Hb 14.4 g/dL
MCV 89.5 Fl
Plt 16.1 "104/µL

AST 18 U/L
ALT 19 U/L

!GTP 15 U/L
CK 63 U/L
CRE 0.54 mg/dL
K 3.6 mmol/L

CRP 0.01 mg/dL
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RSTU
Ø∞Eh±≤≥¥rBP 111/71 mmHg, P 74 bpm

| µ ∂ëû BP   85/62 P 92 ! !"#$% 26 &'
∑ëû BP 113/68 P 98
sëû BP 110/66 P 100
∏ëû BP 112/64 P 100
πëû BP 106/58 P 107
∫ëû BP 109/61 P 120 ! () 46*+
10ëû BP 115/56 P 111

:->?-JKL.
’ - ÷ ◊ COVID-19ÿŸÉ⁄Œ€É‹⁄›

XfiflL‡·‚„€fiflL‰∫–IûÂLÊ—⁄ÁË›
XÈ¬É≠Æq€Post-exertional malaise›

’ Í Î Ä ◊XfiflL‡·‚„BÏ8ÌÓÔÒ
XÚÛÛÙÄ(2) 1TINaCl 2g … fiı∆
XºΩæø¿ 7.5g … ˆ˜≤

X¯˘@^P>˙˚˙å¸˝¨∑¡Ç˛ˇÌ˚˙Ò
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! Xƒ2πÜcû ≈RUê"∆Q

! Xƒ29Üc«u »… ÀÃ-ÕB-spot/Œœ\–—“”‘¶’÷◊

!ÿ»jOŸ{⁄€j‹›fi⁄pq◊
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./&0

.12345
COVID-1967&
89:+;

< = ()>+'
<=,-

Y 50Z F 301S [\, ]^_` abcd efghi 167S
j 50Z M 46S kl, mnopqrs abcd efghi 41S

t 50Z F 54S uvwnx, yznx Slipping rib R{|
}~n� efghi 102S

Ä 10Z F 58S ÅÇ, Éx, ÑÖÜár C ààefgâä ãåç
é 20Z F 64S ÅÇ, Éx,ÑÖÜár abcd efghi 7S
è 30Z F 154S QÇ, ÑÖÜár êëíQÇ(ìî) ïñ 60S
ó 50Z M 47S òôÖoÜár öõ_úùR efghi 106S
û 60Z F 139S Éx, ü†° C ¢£g§X 57S
• 10Z M 50S ÅÇ, ¶ß® C ¢£g§X 207S
© 30Z F 83S ™í"´, ¨:≠Ær C ¢£g§X 1S
Ø 30Z M 41S ∞±o≤≥ C âä ¥1µ∂
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