
 解熱鎮痛薬等の準備について、かかりつけ薬剤師・
薬局にご相談ください。

 体温計・⽇持ちする⾷料も⽤意しておきましょう。
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この冬の感染症対策のポイント

解熱鎮痛薬等の準備

受診する場合は、受診前に医療機関に電話連絡してください。

可能な限り、平⽇の⽇中に受診するように⼼がけてください。

 社会福祉施設等での集団発⽣が頻発しています。
 基本的な感染対策を継続して、病院や施設に病原体を持ち込まない

ように⼼がけてください。
 通院・⾼齢者施設訪問時は、マスクの着⽤をお願いします。

基本的な感染対策・体調管理

定期接種（ワクチン接種）をご検討ください

換 気⼿洗い
マスク
(場⾯に
応じて)

ワクチン接種は
強制ではありません

 定期接種※を希望される⽅は早めの接種をお願
いします。

 定期接種※については、お住まいの市町村に
ご確認ください。

 新型コロナワクチンとインフルエンザワクチン
の接種間隔に制限はありません。

※定期接種対象者
65歳以上の方。60歳～64歳で、心臓・腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に
制限される方、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方


