
令和７年度学びを通じた地域づくりプラットフォーム構築事業 【教育留学】ｅポートフォリオ

【北秋田市】
「北秋田みらい応援留学【３Ｃ体験】」（長期留学・生活改善型）

◎：実施主体 ○：連携・協力

◎北秋田市教育委員会教育総務課
○あきたリフレッシュ学園

• ４週間ずつ３つの期間を設定
第Ⅰ期 ９月８日～10月３日
第Ⅱ期 10月20日～11月14日
第Ⅲ期 １月19日～２月13日

• 滞在期間 県外児童生徒：４週間・26泊27日を基本
県内児童生徒：４泊５日を２セット

• 県外児童生徒：小学５～６年生、中学１～２年生
• 県内児童生徒：小学５～６年生、中学１～３年生
• 現在不登校、または、不登校傾向であり、そのことを

学校が認定している児童生徒
• 保護者・本人とも現状打破を希望している児童生徒
• 留学に参加するにあたり、在籍校の理解と協力が得ら

れる家庭と児童生徒

• 北秋田市ＨＰ
• あきたリフレッシュ学園ＨＰ・ＳＮＳ
• 県「美の国あきたネット」ＨＰ

• 個に応じた学習体験
• 野外調理（野外炊飯、バーベキュー等）
• 郷土料理体験
• 水遊び・川遊び、カヤック・カヌー体験
• 登山・トレッキング
• ウィンタースポーツ体験（スキー・雪遊び）
• ニュースポーツ体験（グランドゴルフ等）

• 合川学童研修センター

• 市の公用車、バス → 行程に合わせて手配

• 県外参加者（４週間）約51,000円
• 県内参加者（２週間）約19,000円
• 市内参加者（２週間）約13,000円

施設利用料、食費等

• 60kmサイクリング、森吉山登山など
達成感が感じられる活動を挙げる留学生が多い

○満足度：おおむね満足
• 生活習慣を整えることができた
• 自然体験を通して他のことに興味がわき、ネットゲー

ムの時間が減った。
• 個に応じた学習を通して学習の遅れを少し取り戻せた。
• 洗濯、清掃等を自分の力で行ったことが自信となった。

○ねらいの達成：そう思う
○内容の充実：そう思う
○喜んでもらえた：そう思う
○関係人口創出の効果：そう思う
○移住・定住施策の効果：そう思わない
• 学校に足が向かない児童生徒の留学については、生徒

指導の知識を踏まえた視点、特別支援教育の視点、心
理的、医療的、福祉的等、様々な方向からのアプロー
チ・対応が求められる。本人や保護者への対応や合意
形成、留学を運営する際の人員の選考やその配置等、
きめ細やかな対応が必要と感じる。

事後・今後に向けて実 施事前・準備

・様々な理由から学校に足が向かない子どもたちに、個に応じた学習の機会と大自然の中で多くの体験を得る機会を提供し、心身のリフレッシュや
エネルギーの回復を図る。

・様々な体験に挑戦（Challenge）し、成長や変容（Change）を遂げることで自信を付け、社会貢献の経験の機会（Chance）を得ることを支援する。

実施体制

時期設定

参加対象

周知・ＰＲ

活動メニュー

宿泊・滞在先

移動手段

費 用

反響の大きかったプログラム

参加者の感想・満足度

実施者の振り返り



令和７年度学びを通じた地域づくりプラットフォーム構築事業 【教育留学】ｅポートフォリオ

○ 活動の様子（ＳＮＳの投稿より）

○ 北秋田みらい応援留学【３Ｃ体験】募集要項等

北秋田みらい応援留学 ご案内（pdf） 秋田県外児童生徒向け（pdf) 

秋田県内児童生徒向け（pdf) 北秋田市内児童生徒向け（pdf)
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• 北秋田市

• あきたリフレッシュ学園フェイスブック

• 令和７年度「北秋田みらい応援留学【３Ｃ体験】」のお知らせ

【北秋田市】
「北秋田みらい応援留学【３Ｃ体験】」（長期留学・生活改善型）
・様々な理由から学校に足が向かない子どもたちに、個に応じた学習の機会と大自然の中で多くの体験を得る機会を提供し、心身のリフレッシュや
エネルギーの回復を図る。

・様々な体験に挑戦（Challenge）し、成長や変容（Change）を遂げることで自信を付け、社会貢献の経験の機会（Chance）を得ることを支援する。
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【北秋田市】
・県外の児童生徒に授業体験や自然体験等を通じて秋田の教育環境のよさを体験してもらい、県内・県外の交流につなげる。

「短期チャレンジ留学」（短期留学）

◎：実施主体 ○：連携・協力

◎北秋田市教育委員会教育総務課
○あきたリフレッシュ学園
○佐藤庫組（イカダ運搬等）
○インターアルペンスキースクール（スキー指導）
○クウィンス森吉（宿泊）
○秋田内陸縦貫鉄道

• Ⅰ（夏期）Ｒ７年８月24日～28日（５日間）
• Ⅱ（冬期）Ｒ７年12月25日～28日（４日間）

• 小学５～６年生、中学１～３年生

• 北秋田市ＨＰ
• あきたリフレッシュ学園ＨＰ・ＳＮＳ
• 県「美の国あきたネット」ＨＰ

・地元小・中学校での授業参加

• 地元児童生徒との交流
• アイスブレイク（参加者が打ち解けるプログラム）
• テント設営・テント泊、野外調理郷土料理体験、
• 温泉入浴
• 遺跡見学
• 自然体験アクティビティ

夏：川遊び、カジカ捕り、星空観察、イカダ川下り、
カヌー体験
冬：雪遊び、スキー・ウィンタースポーツ体験

• ニュースポーツ体験（グランドゴルフ等）
• 木工作体験

• 合川学童研修センター

• 市の公用車・バス
• 秋田内陸縦貫鉄道

• Ⅰ（夏期）27,000円、Ⅱ（冬期）39,000円
（施設利用料、宿泊料、食費、スキーレッスン料）

• 川遊び、雪遊び、スキー等
自然と触れあう体験、特に雪国でしか味わえない雪遊
びやスキーは人気がある。

○満足度：おおむね満足 ※過去の感想も含んでいます

• 秋田でしかできない雪遊びやスキーが楽しかった。
• カジカ捕りや川の水で流されるのが新鮮で楽しかった。
• 優しい人がいっぱいいて北秋田市が好きになった。
• 地元の学校の人と仲良くなれた。

○ねらいの達成：そう思う
○内容の充実：そう思う
○喜んでもらえた：そう思う
○関係人口創出の効果：そう思う
○移住・定住施策の効果：そう思わない
• 夏冬とも様々な自然体験活動を実施するため、参加者

の健康や安全確保の視点を大切に運営している。
• 留学生のアンケートやリピーターが多い状況からも、

参加者が内容に満足感を得ていることが見て取れる。
• ある程度の規律や緊張感の中で生活を送ることで、参

加者全員が楽しかったと思える経験となり、事故なく
安全に活動することができていると感じる。

• 市教委の枠を超えて、市役所内の様々な部署の方の協
力を得ることができている。（市保健センターからの
保健師の派遣、市職員によるスキーの見届け）

事後・今後に向けて実 施事前・準備

実施体制

時期設定

参加対象

周知・ＰＲ

探究型学習プログラム

活動メニュー

宿泊・滞在先

移動手段

費 用

反響の大きかったプログラム

参加者の感想・満足度

実施者の振り返り
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【北秋田市】
・県外の児童生徒に授業体験や自然体験等を通じて秋田の教育環境のよさを体験してもらい、県内・県外の交流につなげる。

「短期チャレンジ留学」（短期留学）

○ 活動の様子（ＳＮＳの投稿より）

○ 短期チャレンジ留学 募集要項（pdf）
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• 北秋田市

• あきたリフレッシュ学園フェイスブック

• Ｒ７短期チャレンジ留学Ⅰのお知らせ

• Ｒ７短期チャレンジ留学Ⅱのお知らせ
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