
■リーフレット発行元

北秋田地域振興局大館福祉環境部（鹿角地域振興局福祉環境部）　電話：0186-52-3955

北秋田地域振興局鷹巣阿仁福祉環境部　電話：0186-62-1165　 　

各市町村のひきこもりに関する担当部署

　【鹿角市】

　担当課：鹿角市健康福祉部 福祉総務課 地域福祉班

　所在地：鹿角市花輪字下花輪50

  電話：0186-30-0238

　【北秋田市】

　担当課：北秋田市健康福祉部 福祉課 地域障がい福祉係

　所在地：北秋田市花園町19-1

　電話：0186-62-6637

　【小坂町】

　担当課：小坂町福祉課 まるごと支援班

　所在地：小坂町小坂字上谷地41-1

　電話：0186-29-3926

　【上小阿仁村】

　担当課：上小阿仁村住民福祉課

　所在地：上小阿仁村小沢田字向川原118

　電話：0186-77-2221

　【県のひきこもりに関する基幹相談機関】

  秋田県ひきこもり相談支援センター（秋田県精神保健福祉センター内）

　所在地：秋田市中通二丁目1-51明徳館ビル１階

　電話：018-831-2525

秋田県のひきこもりに関する相談窓口

　【県の大館市・鹿角市・小坂町を担当する部署】

  担当課：北秋田地域振興局大館福祉環境部 

　　　　　　(鹿角地域振興局福祉環境部) 企画福祉課 調整・障害者班

　所在地：大館市十二所字平内新田237-1 / 電話：0186-52-3955

  【県の北秋田市・上小阿仁村を担当する部署】

  担当課：北秋田地域振興局鷹巣阿仁福祉環境部

　　　　　　 企画福祉課 調整・障害者班

　所在地：北秋田市鷹巣字東中岱76-1 / 電話：0186-62-1165

　【大館市】

　担当課①：大館市福祉部 福祉課 福祉相談係

　所在地：大館市字三ノ丸103-4

　電話：0186-43-7017　

　担当課②：大館市福祉部 健康課 健康企画係

　所在地：大館市字三ノ丸55

　電話：0186-42-9055



　

大館市 大館市
名称・連絡先 会場 活動日時 活動内容 名称・連絡先 会場

鹿角市

名称・連絡先 会場

鹿角市
名称・連絡先 会場 活動日時 活動内容 大館市

名称 所在地・電話

鹿角市
名称 所在地・電話

北秋田市
名称・連絡先 会場 活動日時 活動内容

会場 開催日時等

北秋田市
名称 所在地・電話

小坂町
名称・連絡先 会場 活動日時 活動内容 小坂町

名称 所在地・電話

上小阿仁村
名称 所在地・電話

※本リーフレットの掲載情報は、令和３年１月現在のものです。

開催日時等

開催日時等

相談時間

相談時間

お問い合わせ

相談時間

相談時間

相談時間

ユアスペース・
さくら草

市民有志の会
畠山代表

090-6627-4308

大館市馬喰町48-1
秋田県北部男女共同

参画センター

第2金曜日
15:30～17:00

地域ボランティア
活動、パソコン講
習

ひきこもりに関する交流会

大館市社会福祉協議会
0186-43-1155

大館市字桜町45-1
大館市立中央公民館

月１回不定期開催。
個別相談会も同時開催。
※日時は連絡先へ問い
    合わせ

大館市字三ノ丸103-4
大館市総合福祉センター

3階第1研修室

毎週土曜日
14:00～16:00

不登校・ひきこもりに関する
個別相談後のｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ

NPＯ法人子どもｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ　
駒ヶ嶺代表

080-8223-3036

鹿角市花輪字下花輪86-2
鹿角市社会福祉協議会

鹿角市社会福祉協議会主
催の個別相談会終了後に
開催。
※日時は連絡先へ問い
    合わせ

ぷらっとホーム

NPO法人KOU
018-853-4367

大館市字三ノ丸103-4
大館市総合福祉センター

3階図書室

毎月第3日曜日
13:00～16:00

あきた若者ｻﾎﾟｰﾄｽ
ﾃｰｼｮﾝの出張相談
会も同時開催。
保護者向け相談会
も同時開催。

みんなの居場所

鹿角市社会福祉
協議会

0186-30-1555

鹿角市花輪字下花輪86-2
鹿角市社会福祉協議会
１階多世代交流スペース

9:00～17:00
（土日祝除く）

過ごし方は自由。
毎週水曜日にレク
リエーションを実
施。

大館市社会福祉協議会
おおだてひきこもり相談室

大館市池内字大出135
0186-43-1155

10:00～16:00
（土日祝を除く）

鹿角市社会福祉協議会
鹿角市花輪字下花輪86-2

0186-30-1555
8:30～17:00

（土日祝を除く）

若者の居場所
くまっこ

若者自立ｻﾎﾟｰﾀｰ
の会　庄司

080-9629-7950

北秋田市花園町10-5
北秋田市民ふれあいﾌﾟﾗｻﾞ

コムコム研修室

毎週日曜日
10:00～12:00

過ごし方は自由。
一人で読書、パソ
コン講習、トラン
プ・将棋等のゲー
ム等。

○鹿角市社会福祉協議会では、上記の随時相談の他、専門相談員（社会福祉
士・精神保健福祉士）による個別相談会を毎月開催しています。

鹿角市社会福祉協議会
鹿角市花輪字下花輪86-2

月１回(開催日時､要問合せ)
予約制・１日５組まで

0186-30-1555
きたきた希望の会

北秋田市社会
福祉協議会

0186-62-6868

北秋田市花園町16-1
北秋田市社会福祉

協議会

毎週金曜日
13:30～15:00
※参加の場合

事前連絡

レクリエーション、
簡単な事務作業、
ボランティア活動、
職場見学等。

北秋田市社会福祉協議会
北秋田くらし相談ｾﾝﾀｰ

北秋田市花園町16-1
0186-62-6868

8:30～17:30
（土日祝を除く）

※平日以外は要相談

若者ステーション

小坂町社会福祉
協議会

0186-25-8020

小坂町小坂字上前田7-1
小坂町社会福祉協議会

9:00～17:00
（土日祝除く）

過ごし方は自由。
若者が集う場の提
供。
※相談の場合は
　 事前申込み

小坂町社会福祉協議会
小坂町小坂字上前田7-1

0186-29-3221
8:30～17:00

（土日祝を除く）

若者の居場所

小坂町社会福祉協議会

0186-25-8020

小坂町小坂鉱山字栗平
19-12　多世代交流拠点
みんなのお家 だんらん

第1月曜日
11:00～12:00

地域ボランティア
活動、野菜づくり
等。

上小阿仁村社会福祉
協議会

上小阿仁村小沢田
字向川原118
0186-77-3057

9:00～17:00
（土日祝を除く）

本人の居場所 家族の交流の場

身近な相談窓口
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