
　　　　

※食事は朝･昼・夕それぞれ２種類ありますが、利用団体にて

　 指定することはできません。

※食物アレルギーのある方は「食物アレルギー連絡票」に記入し、ご連絡ください。

朝食

昼食

夕食

★ごはん

★みそ汁

★スクランブルエッグ

★マカロニサラダ

★切り干し大根煮

★肉団子

★パイナップル缶詰

★ふりかけ

★ごはん

★みそ汁

★スクランブルエッグ

★マカロニサラダ

★ひじきの煮物

★ウインナー

★パイナップル缶詰

★ふりかけ

★牛丼

★スープ

★春雨サラダ

★寒天デザート

★麻婆豆腐丼

★スープ

★春雨サラダ

★寒天デザート

★ごはん

★豚汁

★ハンバーグ

★とり天

★ポテトサラダ

★ゆでブロッコリー

★オレンジ

★ごはん

★豚汁

★唐揚げ

★シュウマイ

★ポテトサラダ

★ゆでブロッコリー

★オレンジ


