
精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：

利用方法：来所、電話による

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施：

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：
相談対応職種：保健師
実施日：不定
利用方法：電話、来所

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：

実施日：毎月第３木曜日 15時から16時 相談対応職種：保健師
利用方法：事前予約が必要 実施日：平日8時30分～17時15分

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：
実施日：偶数月（第４金曜日）及び、３月８日（金）  相談対応職種：保健師
    ※２月のみ実施なし。 実施日：平日8時30分～17時15分
利用方法：北秋田市医療健康課(0186-62-6666)へ 利用方法：電話または来所による相談
予約のうえ、臨床心理士が相談をお受けします。

市町村  ・  県

（令和８年４月１日現在）

ホームページアドレス 電話番号・FAX番号

【交通案内】

https://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/14661 TEL： 0186-52-3955 FAX： 0186-52-3911

本人教室： × 家族教室： ×

1

〇 × 〇

実施日：第2・4木曜日 相談対応職種：保健師
利用方法：予約制 （事前電話連絡） 実施日：随時（不在時あり）

【交通案内】

TEL： 0186-43-7052 FAX： 0186-42-8532

本人教室： × 家族教室： ×

× × ×

【交通案内】

TEL： 0186-30-0238 FAX： 0186-22-2044

本人教室： × 家族教室： ×

× × 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施： ×

【交通案内】

TEL： 0186-29-3925 FAX： 0186-29-2411

〒 017-0292 小坂町小坂字上谷地41-1

本人教室： ○ 家族教室： ×
①たんぽぽの会  ②月１回（下旬）  ③町内
④精神疾患をお持ちの方で在宅療養されている方やひきこもりがちな方
⑤小坂町役場福祉課まるごと支援班（保健センター） ⑥０１８６－２９－３９２６

× × 〇

【交通案内】

http://www.pref.akita.lg.jp/takaani-fuku/ TEL： 0186-62-1165 FAX： 0186-62-1180

本人教室： × 家族教室： ×

北秋田保健所 〒 018-3393 北秋田市鷹巣字東中岱76-1

ＪＲ鷹ノ巣駅下車・・・徒歩２０分、秋田内陸縦貫鉄道：西鷹巣駅下車・・・徒歩５分

〇 × 〇

利用方法：電話、面接、メール

【交通案内】

https://www.city.kitaakita.akita.jp/genre/shigoto
/kenkouhukushi_hukushi

TEL： 0186-62-6637 FAX： 0186-62-4296

北秋田市 〒 018-3392 北秋田市花園町19番1号

ＪＲ鷹ノ巣駅下車・・・徒歩１０分

本人教室： × 家族教室： ×

× 〇 〇

NO
機関名 郵便番号・住所 【交通案内】

大館保健所 〒 018-5601 大館市十二所字平内新田237-1
ＪＲ花輪線大滝温泉駅下車…15分、
秋北バス：北部福祉ｴﾘｱ前下車…1分、駐車場有

大館市（大館市福祉事務所） 〒 017-8555 大館市字中城２０番地

    東大館駅出口から徒歩約16分

鹿角市 〒 018-5201 鹿角市花輪字下花輪50

バス：横丁下車

小坂町
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市町村  ・  県

（令和８年４月１日現在）

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：
相談対応職種：保健師
実施日：随時
利用方法：事前に電話で予約をする

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：
実施日：毎月第２火曜日（祝日の場合は変更あり） 相談対応職種：保健師
利用方法：事前に電話予約 実施日：月曜～金曜8時30分～17時15分（祝日を除く）

利用方法：来所、電話による

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：
実施日：年６回 奇数月 日程は広報でお知らせします。 相談対応職種：保健師
利用方法：電話にて事前予約のうえ、臨床心理士が相談をお受けします。 実施日：平日8時30分～17時15分 窓口にて随時
予約／問合せ：健康づくり課（☎0185-58-2838） 利用方法：福祉課窓口へ来所または電話

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：
相談対応職種：臨床心理士 相談対応職種：保健師
名称：こころの相談会
実施日：奇数月 毎月広報に日程を掲載
利用方法：電話、ＷＥＢで事前予約

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：

相談対応職種：保健師

利用方法：町保健師へ相談（電話等） 利用方法：電話等（その後、自宅訪問等）

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：
相談対応職種：保健師、社会福祉士等
実施日：随時

ホームページアドレス 電話番号・FAX番号

【交通案内】

TEL： 0186-77-3008 FAX： 0186-77-2233

本人教室： × 家族教室： ×

本人教室： × 家族教室： ×

【交通案内】

  http://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/14737 TEL： 0185-55-8023 FAX： 0185-53-4114

本人教室： × 家族教室： ×

× ○ 〇

〇 × 〇

【交通案内】

http://www.city.noshiro.akita.jp/ TEL： 0185-89-2153 FAX： 0185-89-1771

【交通案内】

www.town.mitane.akita.jp/ TEL： 0185-83-5556 FAX： 0185-83-3857

本人教室： × 家族教室： ×

三種町 〒 018-2303 三種町森岳字上台93-5

ＪＲ森岳駅から車で５km（約１０分）

× ○ 〇

利用方法：電話、来所、訪問

【交通案内】

http//www.town.fujisato.akita.jp/ TEL： 0185-79-2113 FAX： 0185-79-3002

本人教室： × 家族教室： ×

実施日：月曜日～金曜日（祝祭日・年末年始を除く）
                8時30分～17時15分

藤里町 〒 018-3201 藤里町藤琴字藤琴8

ＪＲ二ツ井駅下車 車で約15分

× 〇 〇

実施日：不定期（相談者からの要望等によりそのつど実施。）

【交通案内】
八峰町 〒 018-2502 八峰町峰浜目名潟字目長田118

実施日：年４回（R7：6/23、8/25、10/20、12/22）
（相談者からの要望等によりそのつど実施。）

TEL： 0185-76-2111 FAX： 0185-76-2113

【交通案内】

TEL： 0185-74-8444 FAX： 0185-74-8445

本人教室： × 家族教室： ×

八峰町障害者基幹相談支援センター 〒 018-2504 八峰町峰浜石川字石川383番地１

× × 〇

× × 〇

NO
機関名 郵便番号・住所 【交通案内】

上小阿仁村 〒 018-4421 上小阿仁村小沢田字向川原80番地

能代保健所 〒 016-0815 能代市御指南町1-10

 ＪＲ能代駅下車徒歩7分

能代市 〒 016-8501 能代市上町1番3号

ＪＲ能代駅から徒歩約15分
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市町村  ・  県

（令和８年４月１日現在）

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：
実施日：毎月第１・第３木曜日（祝日・年末年始を除く） 相談対応職種：保健師、臨床心理士、精神保健福祉士

   13時30分～16時

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：

実施日：毎月第3火曜日、第1金曜日
利用方法：前日の正午までに予約してください。

利用方法：面接または電話にて相談をお受けします。
    （相談専用電話はありません）

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：
実施日：随時 相談対応職種：市職員

実施日：随時

相談窓口：福祉課   ☎0185-24-9120

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：
相談対応職種：市職員
実施日：平日9時～16時30分

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：

本人教室： × 家族教室： ×

ホームページアドレス 電話番号・FAX番号

【交通案内】

http://www.city.akita.lg.jp/kurashi/kenko/1005373/
1005584.html TEL： 018-883-1180 FAX： 018-883-1158

本人教室： × 家族教室： ×

〇 × 〇

相談対応職種：主に保健師
実施日：平日8時30分～17時15分（祝祭日除く）

【交通案内】

TEL： 0185-24-9120 FAX： 0185-32-3955

男鹿市 〒 010-0595 男鹿市船川港船川字泉台66番地1

ＪＲ男鹿駅下車･･･徒歩5分

本人教室： × 家族教室： ×

× 〇 〇

利用方法：市職員が、面談又は電話にて相談をお受けします。 

【交通案内】

http://www.city.katagami.lg.jp/ TEL： 018-853-5314 FAX： 018-853-5233

本人教室： × 家族教室： ×

利用方法：臨床心理士が、面談又は電話にて相談を
     お受けします。
相談窓口：健康推進課健康班 ☎0185-24-3400

潟上市 〒 010-0201 潟上市天王字棒沼台226-1

ＪＲ二田駅下車、マイタウンバス利用の場合二田駅より10分

× × 〇

【交通案内】

https://www.town.gojome.akita.jp/ TEL： 018-852-5128 FAX： 018-852-5367

利用方法：電話、面談

五城目町 〒 018-1792 五城目町西磯ノ目一丁目1-1
ＪＲ八郎潟駅下車
バス：五城目役場前

本人教室： × 家族教室： ×

× × ×

【交通案内】

http://www.town.hachirogata.akita.jp TEL： 018-875-2800 FAX： 018-875-2805

本人教室： 〇 家族教室： 〇

× ○

八郎潟町 〒 018-1692 八郎潟町字大道80

ＪＲ八郎潟駅下車・・・10分

×

機関名 郵便番号・住所 【交通案内】

秋田市保健所 〒 010-0976 秋田市八橋南一丁目8-3
    バス：寺内経由土崎線「秋田市保健所・サンライフ秋田前」下車（秋田駅から15分）
    徒歩：市役所から15分

利用方法：秋田市保健所健康管理課へ要予約。
     面接または電話による相談

実施日：毎週月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
    8時30分～17時利用方法：秋田市保健所健康管理課へ要予約。

原則、通院していない方が対象。面接のみの相談 利用方法：面接または電話にて相談をお受けします。
    （相談専用電話はありません）

秋田中央保健所 〒 018-1402 潟上市昭和乱橋字古開172-1     車：大清水分岐点から旧国道7号沿い、八郎潟方面に向かって約500m、
   ＪＲ大久保駅下車…徒歩20～25分
    バス：秋田中央交通五城目線「秋田地域振興局福祉環境部前」下車,   185台収容駐車場あり

〇 〇 〇

実施日：毎週水曜日（祝日・年末年始を除く）13時15分～16時

【交通案内】

http://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/14801 TEL： 018-855-5171 FAX： 018-855-5160
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名称：こころの健康講座
開催日時：対象者へ通知にて周知
開催場所：八郎潟保健センター
対象者：自立支援医療を受けている方
参加申し込み：電話にて受付

名称：心の健康相談会 相談対応職員：臨床心理士
開催日時：広報、町ＨＰにて周知

名称：自立支援家族講座座 とんぼの会
開催日時：対象者へ通知にて周知
開催場所：八郎潟町保健センター
対象者：自立支援を受けている方の家族
参加申し込み：電話にて受付
問合せ先：八郎潟町健康福祉課 018-875-2800



市町村  ・  県

（令和８年４月１日現在）

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：
相談対応職種：保健師
実施日：随時受け付けている

利用方法：保健センターに事前申込みをする。

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：

実施日：毎月第１・第３金曜日 13時30分～15時 相談対応職種：保健師
利用方法：前日までに予約してください。 実施日：月～金曜日（年末年始、祝日を除く）8時30分～17時受付

利用方法：電話・来所により、随時相談を受け付けています。

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：

 

    
 
 

名称：精神障がい者家族の会（ひだまりの会）
開催日時：毎月第２・第４水曜日 開催日時：毎月第２火曜日
開催場所：にかほ市象潟保健センター 開催場所：にかほ市象潟保健センター

対象者：精神障がい者の家族
問合せ先：にかほ市象潟保健センター ☎0184-43-7501 問合せ先：にかほ市象潟保健センター ☎0184-43-7501

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：
実施日：毎月一回（不定期） 実施日：毎月一回（不定期） 相談対応職種：保健師

実施日：随時
利用方法：電話相談、来所相談、訪問等

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：
実施日：月1回。日時についてはお気軽にお問い合わせください。 相談対応職種：保健師
利用方法：予約制ですので、電話でお問い合わせください。 実施日：月～金曜日の開庁日

実施日：R8/6/23（火）、8/25(火)、11/24(火)、R9/2/16(火)

ホームページアドレス 電話番号・FAX番号

【交通案内】

http://www.town.ikawa.akita.jp/ TEL： 018-874-4417 FAX： 018-874-2894

本人教室： × 家族教室： ×

機関名 郵便番号・住所 【交通案内】

井川町 〒 018-1596 井川町北川尻字海老沢樋ノ口78番地1

    ＪＲ井川さくら駅下車・・・徒歩１０分

本人教室： × 家族教室： ×

× × ×

【交通案内】

http://www.city.yurihonjo.lg.jp/ TEL： 0184-24-6314 FAX： 0184-24-0480

本人教室： × 家族教室： ×

本人教室： × 家族教室： ×

〇 ×

× × ○

臨床心理士による相談（月１回）
  

【交通案内】

http://www.city.nikaho.akita.jp/ TEL： 0184-32-3000 FAX： 0184-32-3002

本人教室： 〇 家族教室： 〇
名称：精神障害者サロン水曜会

対象者：精神疾患(主に統合失調症)により、主治医が参加を認めた場合

〇 〇 〇

【交通案内】

http://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/15003 TEL： 0187-63-3403 FAX： 0187-62-5288

本人教室： × 家族教室： ×

〇 × 〇

〇

× 〇 〇

大潟村 〒 010-0443 大潟村字中央1-13

    ＪＲ奥羽本線八郎潟駅から車で20分

由利本荘保健所 〒 015-0885 由利本荘市水林408 バス：「本荘駅前角」バス停から「急行本荘・秋田線，本荘・象潟線」又は「本荘駅前」バス停から
「本荘市内線，福祉エリア線」乗車約10分。「由利振興局前」バス停下車約100ｍ。駐車スペースあ
り。

（子供の保護者向け：R8/7/7(火)、9/24（木）、12/24（木）
                                    R9/3/10(木)  ) 利用方法：来所、電話相談

【交通案内】

http://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/14902 TEL： 0184-22-4120 FAX： 0184-22-6291

【交通案内】

http://www.vill.ogata.akita.jp TEL： 0185-45-2613 FAX： 0185-27-8420

由利本荘市（由利本荘市福祉事務所） 〒 015-0872 由利本荘市瓦谷地１（鶴舞会館１階）

 ＪＲ羽後本荘駅下車・・・徒歩15分

にかほ市 〒 018-0402 にかほ市平沢字八森31-1

    にかほ市役所仁賀保庁舎から国道７号を挟んで向かい側。

利用方法：毎月１日号の市広報にて期日等お知らせしている。
     電話等で事前予約が必要。

利用方法：毎月１日号の市広報にて期日等お知らせしている。
     電話等で事前予約が必要。

大仙保健所 〒 014-0062 大仙市大曲上栄町13-62
    ＪＲ大曲駅からタクシー5分又は徒歩20分

22

23

24

NO

19

20

21

①相談対応職種：精神保健福祉士
実施日：月曜日～金曜日（祝祭日、年末年始を除く）9時～17時
利用方法：電話、メール、来所による相談

②相談対応職種：保健師、社会福祉士、市職員
実施日：月曜日～金曜日（祝祭日、年末年始を除く）
8時30分～17時15分



市町村  ・  県

（令和８年４月１日現在）

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：
実施日：月曜日から金曜日の8時30分～17時15分 相談対応職種：保健師
                （土、日、祝日を除く） 実施日:月曜日から金曜日の8時30分～17時15分(土日祝日を除く)
利用方法：ほっとスペース専用ダイヤル 利用方法：相談者の居住地域を管轄する各健康増進センターに来談、
                （☎0187-62ｰ9304） もしくは電話・メールにて相談。必要に応じて訪問相談も実施。

日程予約後、来談 ※完全予約制 
会場：〒014-0027 大仙市大曲通町１-１４ 
対象：大仙市に住所を有する方 
相談料：無料 メール相談：「秋田県大仙市電子申請サービス」からお申し込みください。

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施：
実施日：①こころの相談（面接）：月～金曜日 相談対応職種：保健師、家庭相談員、利用者支援専門員
利用方法：仙北市保健課へ電話予約（☎0187-43-2252） 実施日：平日8時45分～17時00分（祝日・年末年始（12月29日～1月3日）は休み）

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施：

相談対応職種：保健師、社会福祉士
実施日：月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く）

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：
実施日：毎月第２・第４水曜日（14時～16時） 相談対応職種：保健師

実施日：月～金曜日（開庁日）8時30分～17時
利用方法：電話、来所相談は随時受け付けている。 
（来所の場合は、可能な範囲でご連絡ください。）

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：
相談対応職種：社会福祉士
実施日：随時
利用方法：事前にお電話等にてご予約ください。

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：
実施日：毎月第2･4火曜日 14時00分～15時00分 相談対応職種：保健師
利用方法：予約制ですので、電話でお問い合わせください。 実施日：随時

担当あてにご連絡ください。

ホームページアドレス 電話番号・FAX番号

【交通案内】

http://www.city.daisen.lg.jp TEL： 0187-63-1111 FAX： 0187-63-1119

本人教室： × 家族教室： ×

× 〇 〇

【交通案内】

http://www.town.misato.akita.jp/ TEL： 0187-84-4907 FAX： 0187-85-2107

健康増進センター  ：大仙市大曲通町1-14☎0187-62-9301（大曲）
健康増進センター西部：大仙市刈和野字本町5☎0187-75-0476（西仙北､神岡、協和､南外）
健康増進センター東部：大仙市北長野字茶畑141☎0187-56-7211（中仙､仙北､太田）

【交通案内】

http://www.city.semboku.akita.jp/ TEL： 0187-43-1111 FAX： 0187-43-1300

本人教室： × 家族教室： ×

〒 019-1541 美郷町土崎字上野乙170番地10
    ＪＲ飯詰駅下車、タクシー等で約20分
     バス：「福祉センター前」下車、徒歩10分

本人教室： × 家族教室： ×

× × 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施： 〇

【交通案内】

http://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/15112 TEL： 0182-32-4005 FAX： 0182-32-3389

本人教室： × 家族教室： ×

利用方法：面接または電話（☎0187-84-4900・4907）
     による相談

横手保健所 〒 013-8503 横手市旭川一丁目3-46
徒歩：横手駅（東口）から２０分
バス：平鹿振興局前下車1分

〇 × 〇

【交通案内】

利用方法：事前に電話等による予約が必要。
・精神科医師の都合により、日時が変更になる場合あり。

横手市 〒 013-8601 横手市中央町8-2

http://www.city.yokote.lg.jp/ TEL： 0182-35-2132 FAX： 0182-32-9709

本人教室： × 家族教室： ×

ＪＲ横手駅下車・・・10分

× × 〇

【交通案内】

http://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/15186 TEL： 0183-73-6155 FAX： 0183-73-6156

湯沢保健所 〒 012-0857 湯沢市千石町2-1-10

ＪＲ湯沢駅から約１ｋｍ

本人教室： × 家族教室： ×

〇 × 〇

機関名 郵便番号・住所 【交通案内】

大仙市 〒 014-8601 大仙市大曲花園町1番1号
    ＪＲ大曲駅（西口）下車…１９分

仙北市 〒 014-1298 仙北市田沢湖生保内字宮ノ後30番地
    ＪＲ田沢湖駅下車・・徒歩15分

利用方法：電話・来所・訪問等で相談実施
仙北市保健課・・・・☎0187-43-2252
仙北市こども家庭センター・・・☎0187-43-3305
妊婦・産後相談・・・☎080-2813-0835

美郷町

25

26

27

× 〇 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施： 〇

28

29

30

NO



市町村  ・  県

（令和８年４月１日現在）

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施：

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：
相談対応職種：臨床心理士 相談対応職種：保健師
実施日：毎月開催（日程は広報うごをご確認ください） 実施日：平日8：30～17：00
利用方法：こころの悩みや不安を持つ方のご相談を 利用方法：電話、面談、訪問
     臨床心理士が個別にお受けします。（予約制） 相談専用ダイヤル：0183-62-0055
予約/問い合わせ：羽後町健康福祉課 健康管理班 問い合わせ：羽後町健康福祉課 健康管理班
         0183-62-2111（内線133）       0183-62-2111（内線133）

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：

精神保健福祉相談（精神科医師による相談）の実施： 精神保健福祉相談（心理職による相談）の実施： 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施：

http://www.city-yuzawa.jp/ TEL： 0183-73-2111 FAX： 0183-72-8301

本人教室： × 家族教室： ×

× 〇 精神保健福祉相談（その他の職種による相談）の実施： ×

【交通案内】

http://www.town.ugo.lg.jp/ TEL： 0183-62-2111 FAX： 0183-62-2120

本人教室： × 家族教室： ×

 実施日：R8/4/9、5/21、6/18、7/23、8/20、9/10、10/15、11/19、
12/17、1/7、2/18、3/18
①11時 ②13時 ③14時 ④15時 (約50分の個別相談）
利用方法：完全予約制（定員1日4名）
予約は随時受け付けているため希望日がすでに定員に達し
ている場合があります。
申し込み：湯沢市健康対策課 健康企画班(0183-73-2124)

羽後町 〒 012-1131 羽後町西馬音内字中野177

ＪＲ湯沢駅下車 バス：体育館前下車、徒歩１分

× ○ 〇

【交通案内】

TEL： 0182-47-3410 FAX： 0182-47-3260

本人教室： × 家族教室： ×

東成瀬村 〒 019-0801 東成瀬村田子内字仙人下30-1

× × ×

【交通案内】

http://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/13150 TEL： 018-831-3946 FAX： 018-831-2306

その他の相談：〇（こころの電話相談・ひきこもりの相談）

本人教室： 〇 家族教室： 〇

〇 〇 〇

秋田県精神保健福祉センター 〒 010-0864 秋田市手形住吉町3番6号

機関名 郵便番号・住所 【交通案内】

湯沢市 〒 012-8501 湯沢市佐竹町1-1

ＪＲ湯沢駅・・・徒歩10分

ホームページアドレス 電話番号・FAX番号
【交通案内】

31

32

33

34

NO

名称：ひきこもり等青年本人グループ（青年グループ）
開催日時：毎月第２水曜日（14時～16時）
開催場所：秋田県こども・女性・障害者相談センター
対象者：対人関係や自分の性格、将来への不安など、悩
みをもつ いわゆる「社会的ひきこもり」にある18歳以上
の方
参加申し込み：担当あてご連絡ください。

相談内容に応じて医師が対応します。
事前に電話予約が必要です。（電話をいただいた日の相談は
お受けしていません。）
相談日時については調整いたしますので、お電話でお問い合
わせください。

実施日：随時（月曜～金曜 9時～16時、要予約）
利用方法：電話による事前予約が必要です。

相談対応職種：保健師
実施日：随時（月曜～金曜 9時～16時、要予約）
利用方法：電話による前日までの事前予約が必要です。

名称：親の会（にじの会）
開催日時：毎月第４水曜日（14時～15時30分）
開催場所：秋田県こども・女性・障害者相談センター
対象者：ひきこもり等にある18歳以上の子どもをもつ保護者
の方
参加申し込み：担当あてにご連絡ください。
問合せ先： 018-831-3946 にじの会担当

こころの電話相談
実施日：毎日（年末年始を除く）
時間：平日（9時～16時）、土日祝（10時～16時）
電話番号：018-831-3939

ひきこもりの相談
実施日：月曜日～金曜日（祝祭日、年末年始を除く）
時間：10時～16時
電話番号：018-831-2525
対象：18歳以上のひきこもり状態にあるご本人やそのご家族など
※面接相談は事前に予約が必要です。
※匿名での相談が可能です。

【バスでお越しの方】
・JR秋田駅西口からバスで10分（手形山大学病院線、秋田温泉線、楢山大回り線）
・秋田大学前または住吉町下車（徒歩２分）
【電車でお越しの方】
・JR秋田駅から徒歩15分、・JR秋田駅西口からバスで10分


