
介護職員初任者研修科
令和８年　　月　　　　　日（火）～令和８年　　月　　　　　日（金）

午前９時 ～ 午後４時 （１日６時間）
※ 土日祝、及び就職活動日を除く2か月（４０日間）

就職活動日：求職の申し込みをしたハローワークで就職相談を受ける日

～ 再就職のための公共職業訓練 ～ コース番号：5-07-05-133-05-0121

受講料無料 !

受講生募集中 !!

１ ２７ ３ ２７

申込期間

月  　　　日（月）

～

月  　　　日（月）

１２ １

１ ５

実施会場
かいごの学校　
大館ケアワーカースクール
大館市幸町14－15

委託先：株式会社シースマイル

無料駐車場 完備

花輪線　東大館駅から徒歩５５０ｍ【電車】

全路線　大館市立病院から徒歩
　　　　　 ４５０ｍ

募集定員

１５名

※ 応募が少ないときは、
　　中止になる場合もあります

受講料

無 料
※ ただし、テキスト代（7,124円程度）、
　　損害保険料、検査料等は
　　受講生負担となります

令和７年

応募条件

・ハローワークに求職の申し込みをして
　いる方で、ハローワークからの受講
　あっせんを受けられる方

・訓練期間の出席と、訓練修了後
　直ちに就職が可能な健康状態・環境
　にある人

選考会

日時：令和８年　　　　月　　　　日（火）

受付：　　　時 　　　　分～　　　時 　　　　分

会場：秋田県立鷹巣技術専門校（下図参照）

１ １３
午前　　　時～９

８ ８４５ ５５

方法：適性検査、面接

※ 筆記用具 及び このリーフレット持参

受講希望の方は、住所を管轄するハローワークへお申し込みください

主催　　秋田県立鷹巣技術専門校
〒018-3301 秋田県北秋田市綴子字街道下191
TEL 0186-62-1626 FAX 0186-62-3923

＜交通のご案内＞

・電車

・バス

ＪＲ 鷹ノ巣駅 または

秋田内陸縦貫鉄道 鷹巣駅 下車、

秋北バス 「大館駅前行き」 乗車、

「鷹巣技術専門校前」 下車、徒歩約５分

URL https://www.pref.akita.jp/pages/genre/takasen

※ 諸事情により、訓練期間の変更 または 訓練を中止する場合があります

バスで約１５分

二次元
コード

地図

訓
練
期
間

大館地区

【バス】

令和８年



介護職員初任者研修科　カリキュラム
介護職員初任者研修課程

期 間 ２か月（２３８時間）

仕 上 が り 像
介護の業務を遂行する上で最低限の知識や技術及びそれを実践する際のプロセスを習得するとともに、
業務に求められるパソコン操作ができる人材の育成を目指します。

取 得 目 標 資 格
介護職員初任者研修修了

認知症サポーター

就 職 を 想 定 す る

業 種 ・ 職 種
介護老人保健施設、介護老人福祉施設、地域密着型サービス施設、訪問介護等においての介護職員

訓　練　項　目 訓　　　練　　　内　　　容 時　間

学
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
科

職務の理解 ・多様なサービスの理解
・介護職の仕事内容や働く現場の理解 9

介護における尊厳の保持・自立支援
・人権と尊厳を支える介護
・自立に向けた介護 12

介護の基本

・介護職の役割、専門性と他職種との連携
・介護職の職業倫理
・介護における安全の確保とリスクマネジメント
・介護職の安全

9

介護・福祉サービスの理解と医療との連携

・介護保険制度
・医療との連携とリハビリテーション
・障害者自立支援制度およびその他の制度

12

介護におけるコミュニケーション技術
・介護におけるコミュニケーション
・介護におけるチームのコミュニケーション 9

老化の理解
・老化に伴うこころとからだの変化と日常
・高齢者と健康 9

認知症の理解

・認知症を取り巻く状況
・医学的側面からみた認知症の基礎と健康管理
・認知症に伴うこころとからだの変化と日常
・家族への支援

9

障害の理解
・障害の基礎的理解
・障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、関わり支援等基礎的理解 3

こころとからだのしくみと生活支援技術

・基本知識の学習
・生活支援技術の学習
・生活支援技術の演習

85

振り返り
・振り返り
・就業への備えと研修修了後における継続的な研修
・修了試験

6

地域支援 ・認知症サポーター養成研修 ３

就職支援

・オリエンテーション　　
・履歴書・職務経歴書の書き方　　・面接対策
・求人情報の活用　・職業講話
・キャリアコンサルティング等各種支援

30

実
　
　
技

現場見学・体験 ・複数箇所の介護施設見学及び体験 12

フィードバック学習 ・介護実習後のフォローアップ学習、レポート作成、体験談発表等 12

パソコンによる各種報告書類等の作成 ・Word・Excelを活用した書類作成 18

総　　　訓　　　練　　　時　　　間 238

※ カリキュラムの時間等は変更になる場合があります。


