
　　　　　　　

No
オン

ライン 月 日  数 定　員 テキスト代

1 ※ 5月 2日間 20人

2 ※ 5月 2日間 20人

3 ※ 5月 2日間 20人 1,650円

4 6月 2日間 10人 ―

5 7月 3日間 10人 1,320円

6 ※ 9月 2日間 10人

7 ※ 9月 2日間 10人

8 ※ 10月 2日間 20人

9 ※ 10月 2日間 20人

10 ※ 10月 2日間 20人 1,650円

11 10月 2日間 10人 10,120円

12 11月 3日間 10人 2,420円

13 11月 2日間 10人 ―

14 11月 3日間 20人 1,320円

　　　　　　　　　　 　　                                                           　　　　    

No 月 日  数 定　員 テキスト代

1
5月
4月

2日間 5人 ―

2 4月 2日間 15人 880円

3 6月 3日間 15人 1,210円

4 10月 2日間 10人
2,000～
2,409円

5 11月 2日間 15人 880円

6 12月 3日間 15人 1,210円

7
令和8年

2月 2日間 10人
2,000～
2,409円

No 月 日  数 定　員 テキスト代

1 5月 2日間 15人 1,870円

2 5月 2日間 15人 2,090円

3 6月 2日間 12人 3,300円

4 7月 2日間 15人 4,180円

5 8月 2日間 15人 3,300円

6 9月 2日間 10人 1,600円

7 9月 2日間 10人 1,870円

8 10月 2日間 15人 2,090円

9 12月 2日間 10人 1,000円

10
令和8年

2月 2日間 15人 3,200円

                     令和7年5月2日 発行

　　※オンラインで受講できます。
　　　申込書にZoomが可能なメールアドレスをご記入ください。

講　習　名 講　習　内　容 実   施   日
実 施 時 間 

第二種電気工事士筆記試験（上期）準備講習①
【電気理論等】

試験出題範囲の内、電気理論・配線設計・電気機器等についての講
習です。

1日（木）～2日（金）
午前９時～午後４時

第二種電気工事士筆記試験（上期）準備講習②
【施工方法・配線図等】

試験出題範囲の内、器工具・施工方法・検査・関係法令・配線図・ 
鑑別等についての講習です。

8日（木）～9日（金）
午前９時～午後４時

第二種電気工事士筆記試験（上期）過去問解説 過去出題問題の解説を行います。 14日（水）～15日（木）
午前９時～午後４時

初心者のための第二種電気工事士技能試験入門
初めて技能試験を受験する方向けに、複線図と工具の使用法や基本
作業の練習などを行います。

24日（火）～25日（水）
午前９時～午後４時

第二種電気工事士技能試験（上期）準備講習
【公表問題の練習】

技能試験公表問題１３課題の練習・解説等を行います。 2日（水）～4日（金）
午前９時～午後５時

第一種電気工事士筆記試験（下期）準備講習①
【電気理論等】

試験出題範囲の内、電気理論・配線設計・電気応用等についての講
習です。

17日（水）～18日（木）
午前９時～午後４時

第一種電気工事士筆記試験（下期）準備講習②
【施工方法・配線図等】

試験出題範囲の内、電気機器・施工方法・検査方法・発変電・関係
法令・高圧受変電設備等についての講習です。

25日（木）～26日（金）
午前９時～午後４時

第二種電気工事士筆記試験（下期）準備講習①
【電気理論等】

試験出題範囲の内、電気理論・配線設計・電気機器等についての講
習です。

1日（水）～2日（木）
午前９時～午後４時

第二種電気工事士筆記試験（下期）準備講習②
【施工方法・配線図等】

試験出題範囲の内、器工具・施工方法・検査・関係法令・配線図・ 
鑑別等についての講習です。

9日（木）～10日（金）
午前９時～午後４時

第二種電気工事士筆記試験（下期）過去問解説 過去出題問題の解説を行います。 16日（木）～17日（金）
午前９時～午後４時

2級電気工事施工管理技術検定準備講習
第一次・第二次検定試験の要点（電気工学等・施工管理法・法令・
施工経験記述等）についての講習です。

30日（木）～31日（金）
午前９時～午後４時

第一種電気工事士技能試験（下期）準備講習
【公表問題の練習】

技能試験公表問題１０課題の練習・解説等を行います。 11日（火）～13日（木）
午前９時～午後５時

初心者のための第二種電気工事士技能試験入門
初めて技能試験を受験する方向けに、複線図と工具の使用法や基本
作業の練習などを行います。

18日（火）～19日（水）
午前９時～午後４時

第二種電気工事士技能試験（下期）準備講習
【公表問題の練習】

技能試験公表問題１３課題の練習・解説等を行います。 26日（水）～28日（金）
午前９時～午後５時

講　習　名 講　習　内　容 実   施   日
実 施 時 間 

マシニングセンタプログラミング初級編
マシニングセンタの概要、プログラミングの構成、固定サイクルな
どの基礎知識を学びます。

13日（火）～14日（水）
21日（月）～22日（火）
午前９時～午後４時

ガス溶接技能講習（秋基登録第94号）※(1) ガス溶接及び切断作業に従事する方を対象とした技能講習です。 23日（水）～24日（木）
午前９時～午後５時

アーク溶接特別教育
アーク溶接機を用いて行う金属の溶接や溶断等の業務に従事する方
を対象とした特別教育です。

18日（水）～20日（金）
午前９時～午後５時

溶接評価試験準備講習 溶接評価試験のための準備講習です。 6日（月）～7日（火）
午前９時～午後４時

ガス溶接技能講習（秋基登録第94号）※(1) ガス溶接及び切断作業に従事する方を対象とした技能講習です。 20日（木）～21日（金）
午前９時～午後５時

アーク溶接特別教育
アーク溶接機を用いて行う金属の溶接や溶断等の業務に従事する方
を対象とした特別教育です。

23日（火）～25日（木）
午前９時～午後５時

溶接評価試験準備講習 溶接評価試験のための準備講習です。 4日（水）～ 5日（木）
午前９時～午後４時

講　習　名 講　習　内　容 実   施   日
実 施 時 間 

2級土木施工管理技術検定準備講習
2級土木施工管理技術検定、第一次検定、過去問対策（種別：土
木）を学びます。

1日（木）～2日（金）
午前９時～午後４時

2級建築施工管理技術検定準備講習
2級建築施工管理技術検定、第一次検定、過去問対策（種別：建
築）を学びます。

20日（火）～21日（水）
午前９時～午後４時

Jw_cad基本操作講習 Jw_cadの機能を理解し、基本操作を学びます。 5日（木）～6日（金）
午前９時～午後４時

2級建築士製図試験準備講習（基礎）
2級建築士設計製図試験対策講習です。基本的な作図の方法を学び
ます。

23日（水）～24日（木）
午前９時～午後４時

2級建築士製図試験準備講習（応用）
2級建築士設計製図試験対策講習です。作図時間の短縮、エスキス
について学びます。

21日（木）～22日（金）
午前９時～午後４時

小型車両系建設機械特別教育
機体重量３㌧未満の小型車両系建設機械（整地・運搬・積込み用及
び掘削用）の運転の業務に従事する方を対象とした特別教育です。

4日（木）～5日（金）
午前９時～午後５時

2級土木施工管理技術検定準備講習
2級土木施工管理技術検定、第一次検定、過去問対策（種別：土
木）を学びます。

25日（木）～26日（金）
午前９時～午後４時

2級建築施工管理技術検定準備講習
2級建築施工管理技術検定、第一次・第二次検定試験対策（種別：
建築）を学びます。

23日（木）～24日（金）
午前９時～午後４時

Jw_cadによる展開図作成講習
規矩術による各部材の寸法等の立証と、Jw_cadによる展開図の作
製法を学びます。

4日（木）～5日（金）
午前９時～午後４時

木造建築物の組立て等作業主任者技能講習
（秋基登録１０７号）※(2)

木造建築物の組立て等作業主任者になるための技能講習です。 19日（木）～20日（金）
午前９時～午後５時

2,200円

3,300円

2,200円

※(1)【ガス溶接技能講習】登録番号：秋基登録第94号　有効期限：令和11年3月30日

※(2)【木造建築物の組立て等作業主任者技能講習】登録番号：秋基登録第107号　有効期限：令和11年3月30日

◆秋田労働局 登録教習機関◆

電 気 工 事 系

機 械・溶 接 系

建　築　系

令和７年度　 在 職 者 訓 練 実 施 計 画
電気工事士試験等受験予定の方が対象です。 　在職者訓練実施計画等については

　「美の国あきたネット」からもご覧になれます。



No 月 日  数 定　員 テキスト代

1 ７月
 4月

2日間 10人 4,000円

2 5月 2日間 10人 900円

3 6月 2日間 5人 4,000円

4 7月 2日間 10人 2,190円

5 8月 2日間 7人 ―

6 12月 2日間 10人 4,000円

7
令和8年

2月 2日間 5人 ―

No 月 日  数 定　員 テキスト代

1 5月 2日間 10人 1,430円

2 5月 2日間 10人 2,310円

3 6月 2日間 10人 1,298円

4 6月 2日間 10人 2,310円

5 7月 2日間 10人 1,298円

6 7月 2日間 10人 2,585円

7 8月 2日間 10人 2,310円

8 8月 2日間 10人 2,585円

9 9月 2日間 10人 2,310円

10 9月 2日間 10人 3,740円

11 10月 2日間 10人

12 11月 2日間 10人

13 11月 2日間 10人 1,980円

14 12月 2日間 10人 2,585円

15 12月 2日間 10人 1,980円

16
令和8年

2月 2日間 10人 2,420円

講　習　名 講　習　内　容 実   施   日
実 施 時 間 

無料で使えるAdobe Express入門講習
Adobe Expressを使用し、画像編集やロゴの作成、動画制作の基
礎的手法を学びます。

7日（月）～8日（火）
 16日（水）～17日（木）
午前９時～午後４時

足場の組立て等の業務に係る特別教育
足場の組み立て、解体、変更の業務に関わる方を対象とした特別教
育です。

26日（月）～27日（火）
午前９時～午後４時

Adobe Premiere Pro動画編集講習
Adobe Premiere Pro の基本操作（動画素材を切る、つなげる、
テロップを入れる、BGM挿入等）を学びます。

3日（火） ～4日（水）
午前９時～午後４時

０から解説!危険物取扱者(乙四類)対策講習 危険物取扱者乙四類試験に関する対策と模擬試験を行います。 15日（火）～16日（水）
午前９時～午後４時

外装補修（塗装編）講習
初心者の方が対象です。工具や塗料の取り扱い、建築物（木部・鉄
部）の塗装や補修方法を学びます。

6日（水）～7日（木）
午前９時～午後４時

年賀状で学ぶデザインソフト入門
初心者の方が対象です。Adobe IllustratorとPhotoshopを使用
し、チラシ制作とレイアウトの手法を学びます。

2日（火）～3日（水）
午前９時～午後４時

エアブラシ塗装入門
初心者の方が対象です。工具の取り扱いや基礎的な塗装法、カスタ
ムペインティングについて学びます。

25日（水）～26日（木）
午前９時～午後４時

・本校ではMicrosoftOffice2013またはMicrosoft365のOfficeアプリを使用します。
・（NO.2とNO.7）、（NO.3とNO.5）、（NO.4とNO.9）、（NO.6とNO.8とNO.14）（NO.11とNO.12）、（NO.13とNO.15）
    それぞれ同一テキストを使用します。

講　習　名 講　習　内　容 実   施   日
実 施 時 間 

ビジネス文書作成講習
ビジネスシーンにおいて、社内外文書とメールの正しい作成法、送
付時のルールなどを学びます。

16日（金）・23日（金）
午前９時～午後４時

（初心者でも安心！）
エクセル初級講習

初心者の方が対象です。データや計算式、関数の入力方法、グラフ
作成、データベース機能を学びます。

19日（月）・26日（月）
午前９時～午後４時

（今さら聞けない）
ワード基礎講習

文字入力の基本から文書作成・表計算の基本操作、表の作成・オブ
ジェクトの挿入方法を学びます。

9日（月）・16日（月）
午前９時～午後４時

（ビジネスで差がつく！）
エクセル応用講習

エクセルの基本操作ができる方が対象です。関数の使い方、複合グラ
フの作成、ピポットテーブル、マクロ機能を学びます。

23日（月）・30日（月）
午前９時～午後４時

（仕事で役立つ）
ワード実践講習

ワードの基本操作ができる方が対象です。表の作成・オブジェクト
の挿入方法等を学びます。

9日（水）～10日（木）
午前９時～午後４時

（AIを始めよう！）
Google＋Gemini基礎講習

Gmail、GoogleMeet、ToDoリスト、Googleカレンダー、ドライブ、ド
キュメント、スプレッドシート、スライド、Geminiの基本操作を学びま
す。（主にGoogleについて80%、Geminiについて20%）

11日（金）・18日（金）
午前９時～午後４時

（初心者でも安心！）
エクセル初級講習

初心者の方が対象です。データや計算式、関数の入力方法、グラフ
作成、データベース機能などを学びます。

4日（月）～5日（火）
午前９時～午後４時

（あなたの知りたいを叶える！）
Google＋Gemini活用講習

Gmail、Googleカレンダー、ドライブ、ドキュメント、スプレッドシー
ト、スライド、Geminiを使って基本操作を学びます。（主にGoogleにつ
いて50%、Geminiについて50%）

25日（月）～26日（火）
午前９時～午後４時

（ビジネスで差がつく！）
エクセル応用講習

エクセルの基本操作ができる方が対象です。関数の使い方、複合グラ
フの作成、ピポットテーブル、マクロ機能を学びます。

9日（火）・16日（火）
午前９時～午後４時

（できることを増やそう！）
kintone活用講習

プログラミング作業不要の、オリジナル業務アプリ作成方法などを
学びます。

29日（月）～30日（火）
午前９時～午後４時

（初心者でも安心）
エクセル関数スタートアップ講習

エクセルの基本操作ができる方が対象です。関数の基本から活用ま
でを学びます。

15日（水）～16日（木）
午前９時～午後４時

（もっと便利に！）
エクセル関数実践講習

エクセルの基本操作ができる方が対象です。請求書・集計など仕事
で役立つ関数を学びます。

5日（水）～6日（木）
午前９時～午後４時

（業務効率化への第一歩）
はじめてのマクロ・VBA基礎講習

エクセルの基本操作ができる方が対象です。マクロの概要や記録な
ど基本操作を学びます。

26日（水）～27日（木）
午前９時～午後４時

（AIって難しくない！）
Google＋生成AI活用講習

Gmail、Googleカレンダー、ドライブ、ドキュメント、スプレッドシー
ト、スライド、Geminiの基本操作、様々な生成AIの基本を学びます。
（主にGoogleについて50%・生成AIについて50%）

4日（木）・11日（木）
午前９時～午後４時

（時間を有効活用！）
マクロ・VBA実践講習

エクセルの操作ができる方が対象です。効率的な仕事を行うための
基本的なVBA操作を学びます。

18日（木）～19日（金）
午前９時～午後４時

Canva入門講習
チラシ作成やInstagramの投稿画像の作成など、Canvaの基本操作
を学びます。

17日（火）～18日（水）
午前９時～午後４時

1,100円

デ ザ イ ン・塗 装 系

O A・パ ソ コ ン 系
※全講習、2日間の日程です。

在職者訓練とは

※電話等でご相談ください。

～現在お勤めしている方対象～

技

◆コースの内容・実施時期・時間などはご相談

　のうえ決定いたします。

◆人数は概ね5名から10名程度、講習時間は

　12時間以上となります。

◆テキスト代、材料費がかかる場合があります。

◆年間実施計画のコースにとらわれず企業団体等　

　個別の要望に沿ったコースを実施するものです。
◆今の仕事をより充実させ、また新しい分野の仕事

　に取り組むためのさまざまな専門分野の講習です。

◆受講料は無料ですが、テキスト代、材料費等は

　自己負担となります。

◆申し込み人数等により、日程の変更や中止とする

　場合があります。

◆申し込みは随時受付けています。テキスト等の

　準備が必要となる場合もありますので早めに

   お申し込み下さい。


