
『とも家事』とは、家族やパートナーと家事や育児を分担することです。家庭で家事・育児の分担を
見直すとともに、企業が時間外労働の縮減や育児休業などといった制度を充実させ、希望する働き方が
できる職場づくりを進めることで、誰もがワーク・ライフ・バランスを実現できる社会をつくりましょう。
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家族の幸せを考えた
仕事と家事、子育ての
向き合い方

参加
無料
定員300名
（先着順）

秋田県人口戦略部男女共同参画推進課主催 「とも家事」事務局（㈱アド東北内） （平日9:00〜18:00）TEL.018-863-6611お問い合わせ

2 0 1 6 年にベスト・ファー

ザー賞、イクメン オブ ザ 

イヤーを受賞。４児の父と

して子育てに奮闘中。現在

の 夫 婦 の 子 育 てと 家 事

分 担のル ール 等 、仕事と

家 事 、子 育 て に つ い て

様々なメッセージを発 信

している。

右 の Q R コード の
専用フォームより
お申込みください tomokaji.akita@gmail.com

2026 11 7土

13:30-15:30 13:00（開場 ）

さきが けホ ール会 場

秋田県内在住の方対 象

秋田市山王臨海町1-1 秋田魁 新報社1F
※駐車台数に限りがあるため、
　公共交通機関の利用にご協力ください

◯基調講演／13：30〜 14：15（質疑応答 有）
　 名もなき家事ネーミング・企業向け川柳コンテスト
　 表 彰式／14：30〜 14：50  

◯トークセッション／15：00〜15：30

※ご提供いただいた個人情報は、
　本事業の実施目的以外には使用しません

講 師 ユージ さん
モデル、タレント、俳優

司 会 藤田ゆうみんさん
時短家事コーディネーター®／歌手／
ラジオパーソナリティ

令 和８年度『 あきたとも家事 』推 進 事 業

記載必須項目／ ❶氏名（ふりがな） ❷年齢 ❸性別 ❹電話番号 ❺メールアドレス 
 ❻参加するお子様の人数（未就学児・小学生以上）

❶〜❻をご明記のうえ下記アドレスまたは右のQRコードよりお送りください

Googleフォーム メール

チラシ裏面の応募フォームにご記入のうえ送信してくださいFax

参加希望の方は下記のいずれかの
方法でお申込みください

※託児はありませんが、お子様連れでご参加いただけます。※未就学児は抱っこでの観覧となります。小学生以上の方は席あり。※オムツ替え・授乳スペースあり

※定員に達し次第
　受付終了となります



FAX 018-824-5660

〈 FA X 用応募フォーム 〉

家族の幸せを考えた
仕事と家事、子育ての
向き合い方

令 和８年度『 あきたとも家事 』推 進 事 業

※定員に達した場合、受付終了の旨を申込時にご記入いただいた連絡先へご連絡いたします。
※ご提供いただいた個人情報は、本事業の実施目的以外には使用しません。
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メールアドレス

お電話番号性別

□ 男性
□ 女性
□ 回答しない
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者 当日一緒に参加するお子さまの人数

未就学児（　　　　）人　・　小学生以上（　　　　）人
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① 当日一緒に参加するお子さまの人数

未就学児（　　　　）人　・　小学生以上（　　　　）人
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② 当日一緒に参加するお子さまの人数

未就学児（　　　　）人　・　小学生以上（　　　　）人

お名前

ふりがな

メールアドレス

お電話番号性別

□ 男性
□ 女性
□ 回答しない

ご年齢

歳

参 

加 

者 

③ 当日一緒に参加するお子さまの人数

未就学児（　　　　）人　・　小学生以上（　　　　）人


