【資料５】第２章　原稿案
第２章：守らないといけないルールは何？
日本には、地域の人たちが協力して安全で綺麗なまちを作るためのルールがあります。
【ゴミを捨てるときにルールはある？】
「決められた曜日と時間」、「指定のゴミ袋の使用」、「細かな分別」
上の３つが基本ルールです。ゴミを捨てる場所（集積所）は、近所の人たち（町内会・自治会）が交代で管理・掃除をしています。ルールを破ると近所の人に大きな迷惑がかかります。ゴミのルールは地域ごとに細かく違うので、引っ越したらすぐに役所や大家さんに確認してください。

【コラム】秋田の言葉「ゴミをなげる」って？
秋田県で生活していると、近所の人から「そのゴミ、なげといて」と言われることがあるかもしれません。びっくりしてゴミを遠くへ放り投げないように注意してください！ 秋田の言葉（秋田弁）で、「なげる」は「捨てる」という意味です。きれいな秋田県を保つために、言葉の意味を覚えて、決められた場所に正しく「なげて」くださいね。

【近所にはどんな配慮をするといい？】
· 町内会[footnoteRef:1]※：　地域に住む人たちのグループです。大切なお知らせを順番に回す「回覧板」をしたり、防災訓練やお祭りをしたりします。災害が起きたときにも助け合うことができるため、ぜひ参加しましょう。 [1: ※ 町内会では、イベントや交流のためを運営するために町内会費としてお金を集めることがあります。] 

· 民生児童委員：　地域住民の身近な相談相手です。高齢者の見守りや子育てや生活の困りごとを聞き、行政や専門機関へつなぐ人々です。引っ越ししたときに、あなたの家まで挨拶に来ることがあります。
· 生活騒音などへの配慮： アパートなどの集合住宅では、隣や上下の部屋に音が響きやすいです。大きな声、音楽、夜間や朝早くの洗濯機・掃除機は控えましょう。秋田県は高齢の方が多く、早い時間から寝る人もいます。家の周りでは静かに過ごしましょう。また、外でバーベキュー等を行う時には、周りの家に煙がいかないように注意しましょう。

【コラム】地域の絆を深める「クリーンアップ」 
秋田では、年に１～２回、近所の人たちがみんなで外に出て道路や公園のゴミ拾いや草むしりをすることがあります。これは「クリーンアップ」と呼ばれる地域の一斉清掃です。参加は強制ではありませんが、近所の人と顔見知りになれる良いチャンスです。普段から顔見知りになっておくと、日々の暮らしのなかで困ったときや、万が一の災害のときにも助け合いやすくなります。ぜひ気軽に参加してみましょう。

【川と山と海で気をつけることは？】
· 川のルール：　川の水は秋田のお米や野菜を作るために大切です。川で魚を釣るときは、事前に申請（お金を払って許可をもらうこと）が必要な場合が多いため、勝手に魚を釣ってはいけません。
· 山のルール： 秋田の山の多くには持ち主がいます。勝手に入って山菜やキノコをとってはいけません。また、キャンプなどのゴミや食べ物を絶対に山に置き去りにしないでください。野生のクマなどの動物が人間に近づき、襲ってくる原因になります。
· 海のルール：　海では魚介類を勝手に採らないでください。海藻や貝などの水産物も許可がない人が採ることはできません。
秋田県警察https://www.police.pref.akita.lg.jp/kenkei/language


[image: ]【どうやって乗り物に乗る？】
· 自転車： 
・道路では、必ず左側の端を走る！
・歩道では、歩く人の邪魔にならないよう、ゆっくり走る！
・暗くなったら必ずライトをつける！
・安全のためにヘルメットを着用！
絶対にやってはいけないこと
❌ 二人乗り・並んで走る： 二人で乗ることや、横に並んで走ることは禁止です。
❌ ながら運転： スマホを見ながら、傘を差しながら、イヤホンを聞きながらの運転はダメです。雨の日はカッパを着てください。
❌ お酒を飲んで乗る： お酒を飲んで自転車に乗ることは絶対に禁止です。
· 自動車：
秋田県で運転するためには、次のうちいずれかの方法があります。
① 日本の運転免許証に切り替える
秋田県運転免許センターで、書類審査とテストに合格することで切り替えることができます。事前の予約が必要です。
お問い合わせ：秋田県警察 運転免許センター試験係　018-862-7570
② 国際運転免許証
国際運転免許証が発行されていない国・地域の方は、自国の運転免許証と決められた機関で作成された日本語翻訳をセットで持つことで、日本で運転することができます。
· バス：
中央のドアから乗ります。交通系ＩＣカードをタッチ、または、ドア横にある機会から整理券をとります。降りたい場所がアナウンスされたら、近くにある降車ボタンを押し、前方にあるドアから降ります。降りるときに運転手の隣にある精算機に交通系ＩＣカードをタッチ、または、掲示板に表示されている金額を整理券と一緒に精算機の中に入れます。自分であらかじめ計算しておく必要があります。
· 電車：
電車に乗るときや降りるときにドアの近くのボタンを押してドアを開閉します。ドアを閉めるときには後に人がいないことを確認してから閉めるボタンを押してください。電車やバスの中ではご高齢者や障がい者を優先して座らせる優先席があります。
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