
有効成分 販売名 薬効分類等

タダラフィル シアリス 勃起不全用薬

ラメルテオン ロゼレムS 催眠鎮静薬

エピナスチン塩酸塩
ロートアルガードエピナスチ
ン点眼薬

点眼薬

デキストロメトルファン臭化水素酸塩水和物／クレゾールスルホン酸
カリウム

メジコンこどもせき止めシ
ロップPro

※１ 鎮咳去痰薬

レボノルゲストレル
ノルレボ

緊急避妊薬
レソエル72

ランソプラゾール タケプロンs 胃薬

オメプラゾール
オメプラールS

胃薬
サトプラール ※１

メロキシカム
メロキシン

※１ 鎮痛薬
イブモービック

ラベプラゾールナトリウム
パリエットS

胃薬
パリエット10 ※１

モメタゾンフランカルボン酸エステル水和物

ナゾネックス点鼻薬＜季節性
アレルギー専用＞

鼻炎用点鼻薬
ナザールNX＜季節性アレル
ギー専用＞

※１

ブリモニジン酒石酸塩 マイティアルミファイ 点眼薬

フルルビプロフェン
ヤクバン
ヤクバンＬ
ヤクバンＸＬ

※１ 消炎鎮痛薬

ロキソプロフェンナトリウム水和物／メキタジン／L-カルボシステイ
ン／チぺピジンヒベンズ酸塩

パブロンＬＸ錠

かぜ薬パブロンＢｉｚ錠
パブロンエースＬＸ錠
パブロンSゴールドＬＸ錠

※１

ロキソプロフェンナトリウム水和物／d-クロルフェニラミンマレイン
酸塩／ジヒドロコデインリン酸塩／dl-メチルエフェドリン塩酸塩／
グアイフェネシン／無水カフェイン

コルゲンコーワＬＸ錠 かぜ薬

ロキソプロフェンナトリウム水和物／ブロムヘキシン塩酸塩／クレマ
スチンフマル酸塩／ジヒドロコデインリン酸塩／dl-メチルエフェド
リン塩酸塩

ルルアタックＬＸ ※１
かぜ薬

ロキソニン総合かぜ薬

フェキソフェナジン塩酸塩／塩酸プソイドエフェドリン アレグラＦＸプレミアム 鼻炎用内服薬

オキシコナゾール硝酸塩 オキナゾールＬ６００ 膣カンジダ用薬

オルリスタット アライ 内臓脂肪減少薬

ポリカルボフィルカルシウム ギュラック 過敏性腸症候群治療薬

ヨウ素／ポリビニルアルコール（部分けん化物） サンヨード 点眼薬

ナプロキセン モートリンＮＸ ※１及び２ 解熱鎮痛薬

※１：令和８年７月31日時点で未発売 ※２：令和６年に承認整理

要指導医薬品一覧－１ （令和８年７月31日時点）

○ スイッチ直後品目等（19成分18品目）



要指導医薬品一覧－２ （令和８年７月31日時点）

○ 劇薬（３品目）

主な有効成分 販売名 薬効分類等

ヨヒンビン、ストリキニーネ ハンビロン

勃起障害等改善薬
ヨヒンビン

ガラナポーン

ストルピンMカプセル

ホルマリン エフゲン ※３ 殺菌消毒薬

※３：平成26年３月販売中止
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