
へばまんず寄ってみるべ！
〜 萩原先生とみつける潟上のウェルビーイング 〜

第1回

「日頃のモヤモヤ」

を解きほぐそう

日常生活での「小さなモヤモヤ」から、

誰にでもある「ココロのクセ（無意識の

偏見）」に楽しく気づき、笑顔で語り合

える繋がりをつくりませんか？

【日時】

令和８年９月6日(日)

13:30〜15:30

【会場】

潟上市市民センター｢かたりあん｣

(潟上市天王字上江川47-398)

【内容】

・萩原先生の楽しいご講演

・ワークショップ

第2回

｢住みたくなるまち｣の

ヒントを全国から学ぶ

萩原先生の豊富な全国先進事例から、

「住みたくなるまち」はどのようなこと

に取り組んでいるのか学びます。

さて潟上では？

【日時】

令和８年９月23日(水・祝)

13:30〜15:30

【会場】

潟上市役所市民ホール

(潟上市天王字棒沼台226-1)

【内容】

・前回の振り返りとミニ講話

・ワークショップ

第3回

｢わたしたちの潟上

アクション｣を語ろう

これまでの対話と学びを具体的な形にし

ます！

各グループがまとめた、明日から実践で

きる小さな一歩としての「潟上みらい宣

言」を発表し合います。

【日時】

令和８年10月31日(土)

9:30〜11:30

【会場】

潟上市役所市民ホール

(潟上市天王字棒沼台226-1)

【内容】

・ワークショップ、まとめ

・「潟上みらい宣言」の発表

潟上をもっと好きになる おしゃべりの時間

 あなたの声を聞かせてください！

対象：潟上市民（潟上が好きな方、潟上をアツく

語り合いたい市外の方も大歓迎！！）

全３回シリーズ！1回だけの参加ももちろんOK！

★ 本ワークショップのポイント

全3回のワークショップで出た発言や「潟上みらい宣言」をまとめ、イラスト入り冊子「かたがみ・みらいトー
クボイスブック」を作成します！

■ 講師

萩原 なつ子 先生
立教大学名誉教授、山梨県顧問、公益財団法人ミダス財団シニアフェロー

（経歴等）
(財)トヨタ財団アソシエイト・プログラムオフィサー、宮城県環境生活部次長、武蔵工業大学助教授、独立行政法
人国立女性教育会館理事長等を歴任。
また、立教大学名誉教授、ＮＰＯ法人ＮＰＯセンター代表理事、中央教育審議会委員、埼玉県国際交流協会評議員、
埼玉県防災会議委員等を務めるほか、2014年に消滅可能性都市といわれた東京都豊島区の再生に向けて区が立ち上
げた『としまF1会議』の座長、兵庫県豊岡市地域啓発アドバイザー等、日本各地のジェンダーギャップの解消に尽
力している。

【主催・お問合せ】

秋田県人口戦略部
男女共同参画推進課
TEL:018-860-1555

潟上市総務部
企画政策課
TEL:018-853-5302

【お申込み】〆切：開催日の1週間前

お申込みは下記URLもしくは右の二次元コードで

https://forms.gle/tycaNubPPA1FxBrt7

【生成AI（Gemini）を利用して作成しました（秋田県生成AI利用ガイドラインに基づく表示）】 あきたジェンダー・アクション推進事業

会場はこちら→会場はこちら→ 会場はこちら→

潟上市男女共同参画宣言都市２０周年
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