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「脱ぎっぱなしの服をクローゼットにしまう」「丸まった靴下をひっくり返す」など、
掃除や洗濯、料理といった具体的な名前は付いていないけれど欠かせない家事。

そんな「名前のない家事」に名前をつけてください！

最優秀賞最優秀賞 1名

優秀賞優秀賞 2名

入 選入 選 2名

受賞作品は、ご自身も「とも家事」を実践している秋田
県在住のイラストレーターおざわゆうこさんが作品を
イメージして描き下ろし、秋田県の広報など
で紹介していきます。

おざわ ゆうこさん 秋田生まれ秋田育ち生粋の秋田っ子イラストレーター。
自分が心地よく子育てと両立できる働き方を模索中。

令和８年度『あきたとも家事』推進事業

秋田県人口戦略部男女共同参画推進課主催 「とも家事」事務局（㈱アド東北内） （平日9:00～18:00）TEL.018-863-6611お問い合わせ

アマゾンギフトカードを贈呈！
※本キャンペーンは秋田県による提供です。本キャンペーンについてのお問い合わせはAmazonでは
お受けしておりません。「とも家事」事務局（TEL.018-863-6611）までお願いいたします。
※Amazon、Amazon.co.jpおよびそれらのロゴはAmazon.com, Inc. またはその関連会社の商標です。

例 取捨洗
濯

洗濯表示を見て、普通洗
いか、オシャレ着洗いかを
選別する家事

東京都／ 「名もなき家事」 声・アイデア募集 ネーミング入選作品

例 ぬるりひ
ょん

お風呂でひょんなことから、
ボトルの裏やつなぎ目などの
ぬるっとしたところに気づき、
裸で掃除する切ない家事

募集内容「名前のない家事」のネーミング「名前のない家事」のネーミング

受賞作品がイラストに！

県内在住者向
け

「わが家の役割分担」について
家族で話し合ってみませんか？
「「わが家の役割分担わが家の役割分担」」についてについて
家族で話し合ってみませんか？家族で話し合ってみませんか？

『とも家事』とは、家族やパートナーと家事や育児を分担することです。家庭で家事・育児の分担を見直したり、
企業が時間外労働の縮減や育児休業などの制度の充実等、希望する働き方ができる職場環境づくりに取り組む
ことで、誰もがワーク・ライフ・バランスを実現できる社会をつくりましょう。
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応募資格 秋田県内に在住の方 （1人3点まで応募可能）

下記のどちらかの方法でご応募ください応募方法

❶応募作品  ❷作品にまつわるエピソードや作品に込めた思い
❸氏名（ふりがな）  ❹年齢  ❺住所  ❻電話番号  ❼メールアドレス

応募の際の
記載必須項目

GoogleフォームGoogleフォーム
右のQRコード
の専用フォーム
よりご応募いた
だけます。

11111

FAXFAX
チラシ裏面の応募フォームを送信してください。

33333

❶～❼をご明記の上、下記の
アドレスまたは右のQRコード
よりお送りください。
tomokaji.akita@gmail.com

メールメール22222

【注意事項】 応募作品は、自作のもので未発表のものに限ります／応募作品の著作権は秋田県に帰属するもの
とし、県の広報で使用することがあります／応募者の個人情報は、本事業の実施目的以外には使用しません

賞 品

Namonaki Kaji

あきた  とも家事

※入賞は1人1点まで



作品にまつわる
エピソードや
作品に込めた思いを
ご記入ください

応募作品❶

作品にまつわる
エピソードや
作品に込めた思いを
ご記入ください

応募作品❷

作品にまつわる
エピソードや
作品に込めた思いを
ご記入ください

応募作品❸

●1人3点までご応募いただけます（入賞は1人1点まで）

〒　　　　　　－

（年齢　　　　　歳）

●以下項目を全て記載のうえご応募ください

氏 名

ふ り が な

住 所

電 話 番 号

メールアドレス

Namonaki Kaji

あきた  とも家事
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秋田県人口戦略部男女共同参画推進課主催 「とも家事」事務局（㈱アド東北内） （平日9:00～18:00）TEL.018-863-6611お問い合わせ

〈 FAX用応募フォーム 〉 【注意事項】 ◎応募作品は、自作のもので未発表のものに限ります。 ◎一人3点まで応募可能
です。 ◎応募作品の著作権は秋田県に帰属するものとし、県の広報で使用することがありま
す。 ◎応募者の個人情報は、本事業の実施目的以外には使用しません。
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