
こども食堂で食べませんか？

こども食堂ってこんなところ

018-860-1314
chi fuku@pref.akita.lg.jp 

お弁当や食材を配っているところもあります。
また、勉強を教えてくれたり、楽しい遊びを用意しているところもあります。

食堂によって、開催日や利用方法、内容が異なります。

こどもひとりでも利用OK
無料（または低額）で安心してごはんが食べられます。

地域のみんなの居場所
こどもから大人までどなたでも。
ひとりでも、家族や友達とでも大歓迎

夏休み中のごはんは、

みんなで一緒にごはんを食べることをとおして、
地域の幅広い世代の人と楽しく過ごせます。

「食べる場所」だけじゃない

食材は地域のあたたかい「おすそわけ」
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ごはんやお弁当には、寄付でいただいた食材がたくさん使われています。
どなたでも遠慮なく食べに来てくださいね！
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詳しいことは、

いつ？どこで？どんなことをしているの？

「子ども食堂カレンダー」「子ども食堂カレンダー」でチェック
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秋田県地域・家庭福祉課「あきた子ども応援ネットワーク」

018-864-2799

お問い合わせ先

食堂以外の「居場所」情報もたくさん！
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