
令和８年度

中高年世代活躍応援プロジェクト

タイムスケジュール

14:00～15:30

お申込方法

ハローワーク大曲の窓口、またはお電話(0187-63-0335）でお申し込み下さい。
お申込受付は先着順とし、定員（15名）になり次第、締め切ります。

求職活動実績対象セミナー
雇用保険受給中の方は、求職活動実績になります。

新しい働き方と
ライフキャリア編

中高年世代活躍応援
プロジェクト

本事業は秋田労働局より株式会社タスクールPlusが受託し運営しています。
秋田市山王2丁目7番36号 山王ソラリスビル４階
TEL 090-8506-0499 （平日９：００～１７：００）
Email taguchi.shinya@task-school.com

14:00 多様な働き方を知るミニセミナー
正規雇用だけでなく、フリーランスや副業、地域活動や社会課題解決起業など
様々な働き方を紹介。あなたに合った働き方が見つかるかもしれません。

14:30 人生100年時代のライフキャリアとは
学びなおし(リスキリング)やワークライフバランスといった様々な目線から皆さ
ん自身がどう自己実現をこれから図っていくかを考えていく場とします。

15:15 本日のまとめ 質疑応答

働き方改革が一般的となり、副業や時短勤務、社内起業など様々な働き方が生まれまし
た。自身の「こんな働き方を実現したい」という選択肢を増やし、希望するライフスタイ
ルとの両立を目指しましょう。
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