
令和８年度「健康秋田いきいきアクション大賞」
応 募 要 領

１ 対 象

令和７年度に協議会総会において発表された実践活動共通テーマ「Good Sleep

（ぐっすり）でからだもこころも健康に！」に沿った活動に、積極的に取り組んだ

①協議会員、②協議会員である団体の構成員

２ 応募方法

○応 募 書 類 「健康秋田いきいきアクション大賞応募調書」（別紙様式）

※様式は、下記の秋田県公式サイトからダウンロードできます。

○応 募 申 込 応募書類提出前に、応募申込(意思表示)の連絡をしてください。

※他薦の場合は、被推薦者のご了解を得た上でお申し込みくださ

い。

○応募申込方法 電話、ファックス、Ｅメールのいずれかによる

○応募申込期限(意思表示) 令和８年７月１０日（金）

○提 出 方 法 郵送（当日必着）、ファックス、Ｅメールのいずれかによる

○提 出 期 限 令和８年７月２４日（金）

○申込・提出先 下記の事務局

３ 選考方法

○応募のあった表彰候補者の中から、選考委員会が表彰者（３者）を選考します。

○表彰者を代表して１名の方から、協議会総会でプレゼンテーションを行っていた

だき、（総会に出席している）協議会員の投票により最優秀賞・優秀賞を決定しま

す。

※プレゼンテーションの時間は、各表彰者６分以内の予定です。

４ 審査項目

○継続性 継続的・定期的に活動が行われ、今後も活動の継続が期待できること

○波及性 有効な取組であり他への波及効果が期待できること

○発想性 創意工夫に富んだ特色ある取組であること

[応募申込・書類提出先（事務局）]
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秋田県健康福祉部健康づくり推進課 調整・健康寿命延伸チーム
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E-mail：Kenkou@pref.akita.lg.jp

http://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/28360「美の国あきたネット＞めざせ健康寿命日本一！」


