
単位

主食 食

主食（お粥等） 食

副食 食

飲料水 Ｌ

粉ミルク ｇ

ほ乳瓶 本

毛布 枚

石油ストーブ 台

トイレ 回分

トイレットペーパー 巻

紙おむつ（大人用） 枚

紙おむつ（子供用） 枚

生理用品 枚

体拭きシート 枚

自家用発電機・蓄電池 台

投光器 台

コードリール 台

燃料タンク 個

タオル 枚

給水タンク
（給水袋）

個

医薬品セット 個

ゴミ袋 枚

県と市町村における「共同備蓄品目」

品目 規格

保存期間５年程度
アルファ化米やパンの缶詰など、調理を要しないもの
保存期間５年程度
アルファ化米のお粥など、高齢者等に配慮した調理を要しないもの
保存期間５年程度
調理を要しないもの
保存期間５年程度
調乳にも適したもの
フォローアップミルク、アレルギー用ミルクを含む
（液体ミルク（２００ｍｌ）の場合、粉ミルク２５ｇに換算）
容量２００ｍｌ程度
（使い捨てほ乳瓶の場合は１５本でほ乳瓶１本分に換算）
真空パック品
寝袋、アルミブランケットも可（寝袋は１個につき、毛布３枚分に換算）

対流式で出力５KW程度のもので電源を要しないもの
（反射式の場合は反射式２台で対流式１台に換算）

携帯トイレ、簡易トイレなど

サイズバランスを考慮
３～４回分／枚を基準とする。

サイズバランスを考慮

赤ちゃん用お尻拭きとしても使用可能なもの

投光器等の消費電力を考慮の上、投光器２台分のほか、テレビやＰＣ等も使用
可能な出力のもの
蓄電池は、発電能力確保のため、ソーラーパネル等のセットを基本とする

小規模な体育館に２台設置した場合に、歩行可能な照度を確保できるもの

 石油ストーブ及び自家発電機のタンク容量を考慮

３５ｃｍ×８５ｃｍ程度

各家庭に配付できる容量１０Ｌ程度のもの
（５～２０Ｌ程度の場合は１０Ｌの個数に換算）
消毒剤、包帯、絆創膏、三角巾、ガーゼなど１０人分程度
（５人～２０人程度のものは１０人分の個数に換算）
女性配慮用（黒色。個別に配布可能なサイズ。）
生活廃棄物用（４５Ｌ程度）
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