
＜参考資料＞秋田県内の結婚意識に関するアンケート調査結果

目 的: 県内の未婚者・既婚者の結婚に関する意識や、あきた結婚支援センターの認知度等を把握し、今後の結婚支援施策の参考とする。
周知方法: センターの会員団体、SDGsパートナーシップ企業、県・あきた結婚支援センターの結婚応援Instagram
回答者数: 355名
調査期間: R7.9.11～R7.10.3

アンケート概要

１.アンケート調査から読み取れる現状
〇 未婚者のうち、結婚を希望する者（「いずれは結婚したい」「良い人がいれば結婚したい」）は39歳以下で約8割。
〇 結婚を希望する者のうち、約5割は特に婚活をしていない、またはできていない状況。
〇 全国水準※と比較すると、当県では「結婚を希望する者」は全国水準より高いにも関わらず、「婚活していない、できていない層」が高く、
「婚活中の者」が低いことが明らかになった。

※比較参考：
株式会社日本総合研究所「アフターコロナを見据えた少子化対策等のための未婚者の実態調査 ～国内6,074人のアンケート調査より未婚パターンを明らかに～」

２．本事業におけるターゲットとアプローチの方向性
上記の現状を踏まえ、本事業では以下の方向性で情報発信を実施。
■ ターゲット①：結婚を希望するものの、婚活していない・できていない層（Instagram）

本事業の主たる目的は、この層に対してコンテンツマーケティングにより、結婚に対してポジティブなイメージを醸成し、結婚に向けた
意識醸成を図ることで、最終的に「結婚に向けて活動する（婚活する）者」を増加させる。

■ ターゲット②：既に婚活をしている層（LINE）
具体的な婚活ノウハウや支援情報等のコンテンツを制作し、プッシュ型の情報発信が可能なLINE等を活用して発信することで、

個々の結婚に向けた取り組みをサポートする。

結果の概要
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秋田県内の結婚意識に関するアンケート調査結果 結婚支援に関するセグメンテーション（39歳以下）
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男性 女性

未婚,20～39歳,秋田県人口
（R2国勢調査）

50,539人 39,254人

（秋田県調査により計算） 男性 女性

未婚,20～39歳,秋田県人口
うち、結婚を希望

40,431人 31,403人

未婚,20～39歳,秋田県人口
うち、結婚はまだ先

男性 7,581人

女性 5,888人

未婚,20～39歳,秋田県人口
うち、婚活ができない

男性 17,183人

女性 13,346人

未婚,20～39歳,秋田県人口
うち、婚活中

男性 4,043人

女性 3,140人

未婚,20～39歳,秋田県人口
うち、交際中

男性 11,624人

女性 9,028人

：該当する秋田県人口（目安）

・どうやって活動すればよいか分からないから･･･13％
・経済的な理由から ･･･10％
・仕事などが忙しく、婚活する時間がないから･･･ 7％
・その他 ･･･ 4％

・まだ具体的に結婚を考えていない ･･･8％
・既に結婚を決めている（または、具体的な準備を進めている） ･･･2％
・二人の間で、将来の生活について具体的なイメージが共有できること･･･4％
・お互いの両親への挨拶など、家族の理解が得られること ･･･1％
・経済的な不安が解消されること ･･･5％
・特にハードルはない（タイミングを見ている） ･･･3％



秋田県内の結婚意識に関するアンケート調査結果 １．回答者・属性

1.1 年齢層（n=総数 355件） 1.2 性別（n=総数 355件）

1.3 年収（n=総数 355件） 1.4 婚姻状況（n=総数 355件）



秋田県内の結婚意識に関するアンケート調査結果 ２．結婚に関する考え

2.1.1 結婚に対する考え（n=未婚 153件） 2.1.2 39歳以下の結婚に対する考え（n=未婚 108件）

2.2.1 婚活等の状況（n=未婚,結婚前向き 112件） 2.2.2 39歳以下の婚活等の状況（n=未婚,結婚前向き 86件）



秋田県内の結婚意識に関するアンケート調査結果 ２．結婚に関する考え

【女性】 【男性】

2.1 婚活の方法（n=未婚,結婚前向き,婚活中 12件）

2.2.1 婚活できていない・していない理由（n=未婚,結婚前向き,婚活できていない・していない 68件）

【女性】 【男性】



秋田県内の結婚意識に関するアンケート調査結果 ２．結婚に関する考え

【男性】【女性】

2.2.2 経済的な理由から婚活できていない場合の要因（n=未婚,結婚前向き,婚活していない,経済的な理由から 17件）



秋田県内の結婚意識に関するアンケート調査結果 ２．結婚に関する考え

2.4 今後、結婚を考えた場合に経済的な面で不安に感じること（n=未婚,結婚前向き,婚活中・交際中 42件）

【女性】 【男性】

2.3 今後、結婚を考えた場合に最も大きなハードルになること（n=未婚,結婚前向き,交際中 32件）

【女性】 【男性】
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