
令和８年度 家庭教育支援指導者等研修 年間計画及び修了証交付条件

本研修は、市町村において家庭教育支援チームの中核となるチームリーダーと、地域の人材として
家庭教育支援チームの活動をサポートするサポーター（チーム員）を養成するものです。

年間研修テーマ

保護者と子どもをサポートするための実践力を身につけよう

年間計画

研修の日程 研修テーマ 研修形態 演題 講師名

「家庭教育支援チームができることを考えよう」
☆【第１回】

５月２１日（木） 午前 【講話】「家庭教育に関する調査の詳細分析から見えること」
１０：００～１５：００ ① 県生涯学習センター職員

午前 【協議】「保護者や子どもをサポートするために身に付けたい力」
② 県生涯学習センター職員

午後 【講話・演習】「学校現場を通じた家庭教育支援について」
～学校・家庭・地域の架け橋となるために～

秋田県立明徳館高等学校スクールソーシャルワーカー 佐藤 秀一 氏

「保護者と子どものより良いかかわり方や支援のあり方を学ぼう」
♪【第２回】

７月１６日（木） 午前 【講話・演習】「ペアレントトレーニングで学ぶ 親と子の幸せなかかわり方」
１０：００～１５：００ 午後 ～子どもの自信を育む、大人のステップアップ～

郡山家庭教育を支援する会 教育相談委員会委員長 圓谷 円 氏

「様々な困り感を抱える子どもや保護者への支援について学ぼう」
♪【第３回】

９月１０日（木） 午前 【講話・演習】「ひきこもりの実態と支援～藤里方式～」
１０：００～１５：００ ～誰一人取り残さない地域づくりへの挑戦～

社会福祉法人藤里町社会福祉協議会 会長 菊池 まゆみ 氏
午後
① 【講話】「子どものＳＯＳの受け方について」

～見逃さないで！小さなサインと寄り添い方～
午後 秋田市保健所健康管理課 精神保健・自殺対策担当 甲嶋 達也 氏
②
【協議・演習】「家庭教育支援関係者が専門機関へつなぐ際に必要なこと」

県生涯学習センター職員

「現代的課題に対応した家庭教育支援について考えよう」
♪【第４回】

１１月１９日（木） 午前 【講話・演習・オンライン】「スマホ画面の中身よりも目を向けるべきこと」
１０：１５～１４：３０ ～大人と子どもの信頼関係のつくり方～

子どもたちのインターネット利用について考える研究会 事務局 高橋 大洋 氏

午後 【協議・演習】「保護者と子どもをサポートするために、自分ができること」
県生涯学習センター職員

※各研修会終了後、家庭教育支援チームに関する相談会を実施します。時間は３０分程度で、センター職員が「支援チーム
の立ち上げ」や「チームの悩みや課題」など、皆さんの質問や疑問にお答えします。是非ご活用ください。

修了証交付条件
【家庭教育支援チーム・リーダー】

□ 第１回研修（☆）の全日程を受講

□ 第２回から第４回までの研修（♪）のうち２つの研修を選択し、全日程を受講

□ 活動報告書の提出

【家庭教育支援チーム・サポーター】

□ 第１回から第４回までの研修のうち２つの研修を選択し、全日程を受講

□ 研修レポートの提出


