
１．地域自殺対策強化事業

〇あきたいのちのケアセンターによる相談支援

〇心はればれゲートキーパー養成講座の実施

〇市町村・民間団体が実施する取組への支援

令和８年度の事業概要

２．心の健康づくり推進事業

〇心の健康づくり推進分科会の開催

３．自殺予防県民運動推進事業   

〇秋田ふきのとう県民運動実行委員会への支援

４．自殺未遂者支援事業   

〇自殺未遂者の支援体制の強化に向けた研修会や会

議の開催

５．精神疾患に対する医療等の支援対策強化事業

〇相談員や医療関係者向けの研修会の開催

６．SNS相談支援事業   

〇NPO法人蜘蛛の糸が実施するSNS・電話相談、相

談員研修への支援

７．教育・学術分野との連携事業

○自殺未遂による救急患者への対応訓練の実施

○ＳＯＳの出し方教育の講師養成研修会の実施

○ＳＯＳの出し方教育に関する講師養成プログラム

の開発

○ＳＯＳを受ける教諭の実態とプログラムの開発

資料３

心はればれ県民運動推進事業  
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