
資料２－３

秋田県自殺対策計画指標一覧 

実績値 目標値

1 自殺者数 178人 160人以下 140人以下 厚生労働省「人口動態統計」

2 人口10万人当たりの自殺死亡率（自殺率） 20.0 17.8以下 16.3以下 厚生労働省「人口動態統計」

3 自殺対策計画の策定済み市町村数 25市町村 25市町村
25市町村

見直し
保健・疾病対策課調べ

4 心はればれゲートキーパー講座の受講者数 14,624 8,500人以上 14,000人以上 保健・疾病対策課調べ

5 心はればれゲートキーパーを聞いたことのある者の割合
8.1%
（※）

１／５以上 １／３以上
健康づくり推進課
「健康づくりに関する調査報告書」

6
自殺予防週間や自殺対策強化月間等（いのちの日含む）を
聞いたことがある人の割合

48.2%
（※）

１／３以上 ２／３以上
健康づくり推進課
「健康づくりに関する調査報告書」

7
よりそいホットラインや心の相談統一ダイヤル等（「ふきのと
うホットライン」含む）を聞いたことのある人の割合

44.7%
（※）

１／３以上 ２／３以上
健康づくり推進課
「健康づくりに関する調査報告書」

8
ＳＯＳの出し方に関する教育の実施校の割合
（高等学校）

63.2％
（36校）

50%以上 50%以上 保健・疾病対策課調べ

9
ＳＯＳの出し方に関する教育の実施校の割合
（小中学校）

43.5%
（121校）

40%以上 40%以上 保健・疾病対策課調べ

※健康づくり推進課「健康づくりに関する調査」は3年毎の実施であるため、直近で実施された令和6年度の値を掲載している。

出典
令和６年度

№ 指標
令和9年度（計画
最終年度）目標値


