
令和7年度

中高年世代活躍応援プロジェクト
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タイムスケジュール

14:00～
自己分析ワークショップ＆セミナー
セミナー＆ワークを通じて、希望の実現に向けた自己分析の重要性と
自分の強みの再発見をしていきましょう

14:30～
キャリアプランニングミニセミナー
自分の「こうしたい」を見つめなおし、その実現に何が必要かを考えましょう

15:10～15：30
参加者意見交換会

202 6 .自 .自 会 会会会 会

申込方法
詳細・お申込みは専用ぺージにアクセスしてください。
申込締切：１月30日（金）17:00

※ 二次元バーコードを読み取っていただくと簡単にアクセスできます
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