
秋田県在住 55 歳以上の方向け「スキルアップ講座」開催 
 
2025 年 11 月 11 日（火）に秋田県在住 55 歳以上の方向けに「スキルアップ講座（PC 基礎）」
を開催しました。本スキルアップ講座は、現地会場とオンラインを組み合わせたハイブリッド形式で実施し
ました。 
 
講座内容 

 Excel：表の作成 計算 
 Word：文書作成の基本 
 PowerPoint：スライド作成 図形挿入 デザイン 特殊効果の活用 など 

 

 
(修 正 前)                         （ 関 数 な ど を 活 用 し た Excel） 
 
参加者の声 
「自分流だった操作をはっきりと理解することができた。」「独学で今までやっていたので基礎を学ぶことが出
来て良かった。」といった前向きな声が多く寄せられました。 
 
今後について 
本講座は、2 時間という短時間での開催だったため内容は基礎に絞って実施しました。ハローワークなどで
も無料の講座が提供されていますので、ぜひ積極的にご活用ください。 
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本企業見学会は、令和 7 年度「障がい者とシニアの活躍応援事業」の一環として実施しました。 
現在、働き方再発見セミナーのアーカイブ配信／合同就職説明会のお申し込みを受け付けています。 
【お申し込み方法】 
ご希望の方は、以下 URL またはメールにてお申し込みください。 

〇URL  https://rec.fofa.jp/022/a.p/744/  
〇メールアドレス akita-ouenpjt@staffservice.ne.jp  


