
女性活躍推進 ステップアップセミナー

地元企業のマネジメント層、

人事管理部の中間管理職

令和７年８月２６日
１３：３０～１５：３０

対象

会場
横手市生涯学習館Ao-na（あおーな）

スタジオ「NEMATTE かま蔵」

（〒013-0036 横手市駅前町2-12）

※会場までの交通費等は参加企業の負担

とします。横手駅東口市営駐車場利用

者は、受付時に駐車券をお持ちくださ

い。

参加無料
要事前申込

13:00 受付開始
13:30 開会
13:33 管内先進事例等紹介

【株式会社デジタル・ウント・メア 代表取締役社長 岩根 えり子 氏】
13:53 国による制度等の説明

【秋田労働局雇用環境・均等室】
14:03 休憩
14:18 ワークショップ
15:08 発表・まとめ
15:30 閉会

別紙申込書に記入の上、

ＦＡＸで送付してください。

ＦＡＸ：0182-32-8349

〆 切：令和7年８月８日(金)

申込方法

火

若者や女性の県内回帰･定着等につなげるためには、企業自ら女性活躍推進の取組

が自社の大きな強みになることを認識し、その取組を積極的に情報発信していくこと

が重要です。

このため、ロールモデル企業の好事例等を学ぶ場を提供し、企業それぞれの段階に

応じた行動変容を促すことで、「誰もがウェルビーイングで働きやすい職場」への若

者や女性の回帰・定着を目指します。

※セミナーの内容はグラフィック・レコーティング（イラストを用いて、議論の要点

を可視化する手法）により、イメージの共有やコミュニケーションの活性化を図り

ます。（詳細は裏面をご覧ください。）



主催：平鹿地域振興局（℡0182-32-0594） 共催：横手市

～ワークショップ進行役御紹介～

平元美沙緒 ／ まちづくりファシリテーター

1983年、徳島県徳島市生まれ。高知・奈良で文

化財建造物や伝統的町並みを通したまちづくり

を学んだ後、2008年結婚を機に秋田に移住。教

育委員会勤務等を経て、2015年よりまちづくり

ファシリテーターとして秋田県内のまちづくり

ワークショップのファシリテーター、グラ

フィック・レコーダーに従事。

○グラフィック・レコーディングとは

会議やプレゼンテーションの内容を視覚的に記録する手法です。具体的には、議論の

内容やアイデアを絵や図形を用いてリアルタイムでまとめることで、参加者の理解を深

め、情報を整理します。この手法は、特に複雑な議論やブレインストーミングの場面で

有効であり、イメージの共有やコミュニケーションの活性化を図ります。

平元氏は、まちづくりに関するワークショップや会議、講座・研修の内容を「グラ

フィック・レコーディング」を用いて可視化する、グラフィック・レコーダーとしても

活動しています。

【7月1日開催「女性活躍推進 理解促進セミナー」の内容】
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