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今回の協議の趣旨

令和6年12月25日に策定された「医師偏在の是正に向けた総合的な

対策パッケージ」において示された「重点医師偏在対策支援区域に

おける診療所の承継・開業支援事業」について、本県における「重

点医師偏在対策支援区域」を地域医療対策協議会及び保険者協議会

で協議のうえ選定することとされているため、協議するもの。
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医師偏在の是正に向けた総合的な対策パッケージについて

令和６年１２月２５日に国より医師偏在の是正に向けた対策パッケージが示された

出典:厚生労働省「医師偏在の是正に向けた総合的な対策パッケージ」より抜粋
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対策パッケージの具体的な取組について

出典:厚生労働省「医師偏在の是正に向けた総合的な対策パッケージ」より抜粋
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今後のスケジュール（予定）

出典:厚生労働省「医師偏在の是正に向けた総合的な対策パッケージ」より抜粋

4



重点医師偏在対策支援区域における診療所の承継・開業支援事業について①

出典:厚生労働省「医師偏在の是正に向けた総合的な対策パッケージ」より抜粋
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重点医師偏在対策支援区域における診療所の承継・開業支援事業について②

出典:厚生労働省「医師偏在の是正に向けた総合的な対策パッケージ」より抜粋
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重点医師偏在対策支援区域について

○ 今後も一定の定住人口が見込まれるものの、必要な医師が確保できず、
人口減少よりも医療機関の減少のスピードの方が早い地域などを｢重点医
師偏在対策支援区域｣と設定した上で、優先的かつ重点的に対策を進める。

○ 重点医師偏在対策支援区域の設定にあたっては、都道府県において、厚
生労働省の提示する候補区域を参考としつつ、地域の実情に応じて、医師
偏在指標、可住地面積あたり医師数、住民の医療機関へのアクセス、診療
所医師の高齢化率、地域住民の医療のかかり方、今後の人口動態等を考慮
して地域医療対策協議会及び保険者協議会で協議した上で当該区域を選定
する。

○ 当該区域については、二次医療圏単位のほか、地域の実情に応じて、市
町村単位、地区単位等でも設定が可能である。

支援区域の設定にあたって厚生労働省からは、以下のとおり示されている。
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地域医療対策協議会で協議すべき事項

１ 重点医師偏在対策支援区域の設定
→本日の協議会で御協議いただきたい事項です。

２ 支援対象医療機関の選定
→医療機関からの申請が取りまとまり次第、５月下旬を目途に御協議
いただく予定です。

上記１、２を経て県が作成する先行的な医師偏在是正プランを国
に提出予定（令和７年５月３０日まで）

※令和８年度以降に始まる本格的な経済的インセンティブについては、別途、支援区域とプランを策定する
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重点医師偏在対策支援区域設定の考え方（案）

○ 厚生労働省は、医師偏在指標等に基づき、県北医療圏および県南医療圏（医師偏在指標の下位
33.3％に該当する二次医療圏）を、重点医師偏在対策支援区域の候補区域として提示している。

○ 県央医療圏については、医師多数地域に分類されるため、厚生労働省が提示した候補区域には含ま
れていない。

以上の点を踏まえ、本県では厚生労働省が提示する二次医療圏と医師少数スポットの両方（秋田市以外
全域）を重点医師偏在対策支援区域として設定することが妥当と考える。

診療所の承継・開業支援事業に係る支援区域の設定について

（参考）厚生労働省が提示する候補区域
① 各都道府県の医師偏在指標が最も低い二次医療圏 →県北
② 医師少数県の医師少数区域 →県北・県南
③ 医師少数区域かつ可住地面積当たりの医師数が少ない二次医療圏（全国で下位1/4） →県北・県南
のいずれかに該当する区域

○ 一方、県央医療圏の中でも市町村単位でみると、秋田市に医師が集中しており、秋田市以外の市町
村においては、人口１０万人対医師数が全国平均よりも下回っている状況となっている。

○ 県では、このような市町村を医師少数スポットとして設定している。
○ 診療所は、地域住民にとって身近な医療機関であり、市町村といったより細かい地域単位での医療
ニーズを考慮した対策が不可欠である。
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（参考）医師偏在指標および医師少数スポットについて

順位（位）医師偏在指標及び区域の指定医療圏名
255.6全国（参考）

41/47医師少数県199.4秋田県

306/330医師少数区域142.0県北

80/330医師多数区域243.4県央

268/330医師少数区域159.6県南

人口10万対
医療施設従事医師数(人)市町村名

255.6全国

394.2秋田市

110.5男鹿市

117.7潟上市

56.8五城目町

178.0八郎潟町

0.0井川町

31.8大潟村

246.5由利本荘市

83.9にかほ市

【医師少数スポット】
必要に応じて二次医療圏よりも小さい単位の地域で局

所的に医師が少ない地域を「医師少数スポット」として、
医師少数区域と同様に取り扱うことができる。

本県では、医師多数区域である県央医療圏の中で、人
口10万対医療施設従事医師数が全国平均より下回ってる
市町村を医師少数スポットとして設定している。

秋田県医師確保計画より抜粋
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