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は じ め に 

 

 人口減少と高齢化が急速なペースで進行し、今後も同様の状況が続くこ

とが見込まれる本県においては、健康寿命の延伸を通じて、県民一人ひと

りが生涯にわたり、生きがいや豊かさを実感しながら生活できる健康長寿

社会を実現することが、地域の活力を維持していく上で必要不可欠になっ

ております。 

 こうした中で、がんや生活習慣病に起因する疾患による死亡率が全国と

比較して高い状況にあるなど、本県が抱える様々な健康課題に的確に対応

し、健康寿命の延伸に向けた施策を効果的に推進する必要があります。 

令和６年３月に策定した「第３期健康秋田２１計画」では、令和１７年

度までの１２年間に「個人の行動変容と健康状態の改善」「社会環境の充

実」「ライフステージごとの特有の健康づくり」の３つの基本方針のもと

様々な取組を進めることとしております。 

 このような情勢を踏まえ、この度の「健康づくりに関する調査」は、こ

の計画の進行管理や見直し、さらには今後の健康づくり施策の基礎資料と

するために実施したものです。 

 この報告書を健康づくりに関係する市町村、各機関・団体のみならず、

広く県民の健康づくりに資する資料として御活用いただき、健康長寿社会

の実現に役立てていただくことを御期待申し上げます。 

 おわりに、調査の実施に御協力をくださいました県民の皆様をはじめ、

関係各位に厚くお礼申し上げます。  

 

令和７年３月 

 

秋田県健康福祉部長 高橋 一也 
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１ 調査の目的 

秋田県民の健康づくりに関する意識や行動、要望などを把握し、今後の秋田県における健康づくり

政策を推進するための基礎資料とする。 

 

２ 調査の内容 

（１） 健康状態と健康意識          （２）栄養・食生活 

（３）運動の習慣              （４）喫煙の習慣 

（５）飲酒の習慣              （６）歯の習慣 

（７）特定健康診査・人間ドック・がん検診等 （８）休養・心の健康 

（９）社会参加               （10）健康づくりに関する要望 

 

３ 調査の設計 

 （１）調査地域  ： 秋田県全域 

 （２）調査対象  ： 県内に居住する満 20歳以上の男女 

 （３）標本数   ： 3,000人 

 （４）抽出方法  ： 層化二段無作為抽出法 

 （５）調査方法  ： 郵送法（督促１回） 

 （６）調査期間  ： 令和６年 10月１日～ 10月 31日 

 （７）調査機関  ： 株式会社 あきぎんリサーチ＆コンサルティング 

 

４ 回収の結果 

 （１）標本数             3,000（全   体 100.0％） 

 （２）回収数             1,536（回 収 率  51.2％） 

        うち郵送回答            1,252 

        うちインターネット回答    284 

 （３）回収不能数           1,464（回収不能率  48.8％） 

     

５ 集計・分析にあたって（調査報告書を見る上での注意事項） 

 （１）本調査で集計分析の対象とした調査票総数は、1,536である。 

 （２）集計対象者数（「Ｎ」と表示）は調査項目によって異なる場合がある。 

また、総数「Ｎ」は各属性区分における無回答者を含むため、各属性区分の「Ｎ」の合計とは一

致しないことがある。（例：総数「Ｎ」は、性別無回答者を含むため、男性「Ｎ」と女性「Ｎ」の

合計とは一致しない。） 

（３）各項目の集計対象者数に対する比率（％）は小数第２位を四捨五入しているため、各項目の比率

の合計は 100％にならない場合がある。 

 （４）複数回答（複数の選択肢から１つ以上の選択肢を選ぶ方式）の設問での回答比率は、各設問の集

計対象者数を基数として算出するため、すべての項目の比率を合計すると 100％を超える。 

（５）前回調査（令和３年度)及び前々回調査(平成 30 年度)の帯グラフ表示は、年度表記を省略して

「前回 総数」、「前々回 総数」と記し、その下に「男性」、「女性」を表記している。 
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６ 回答者のプロフィール 

 

【地域別】 

 

 

 

 

【都市規模別】 

 

 

 

 

 

【性別】答えたくない方は記入不要としている。 
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8.6 

2.2 

2.6 

3.1 

0% 25% 50% 75% 100%

今回（N:1536）

前回（令和3年）

前々回（平成30年）

45.8 

42.7 

46.4 

52.0 

54.4 

51.4 

2.3 

2.9 

2.1 

0% 25% 50% 75% 100%

今回（N:1536）

前回（令和3年）

前々回（平成30年）

大館・

鹿角 北秋田 

能代・

山本 

秋田 

周辺 

由利本荘・

にかほ 大仙・

仙北 横手 

湯沢・

雄勝 無回答 

市部 町村部 無回答 

無回答 女性 男性 

秋田 



- 3 - 

【年齢別】 

 

 

 

 

 

【職業別】 

 

 

 

 

 

 

 

【家族構成別】 

 

 

 

 

2.7 

5.7 

10.1 

6.0 

12.1 

12.2 

13.7 

16.1 

14.2 

19.8 

16.0 

16.6 

27.7 

22.3 

19.9 

25.4 

23.4 

25.5 

2.9 

3.0 

1.8 

1.5 

1.7 

0% 25% 50% 75% 100%

今回（N:1536）

前回（令和3年）

前々回（平成30年）

5.5 

4.1 

4.0 

6.8 9.0 

6.3 

7.3 

2.5 

2.6 

3.1 

5.9 

5.9 

5.9 

10.9 

11.4 

9.7 

11.4 

16.5 

17.2 

8.9 

12.1 

12.6 

0.5 

0.7 

1.8 

18.6 

17.9 

17.4 

16.0 

18.0 

16.9 

3.9 

4.5 

4.0 

0% 25% 50% 75% 100%

今回（N:1536）

前回（令和3年）

前々回（平成30年）

9.6 

9.4 

6.6 

54.6 

70.7 

70.7 

18.4 

15.4 

17.9 

15.2 

2.4 

2.5 

2.1 

2.0 

2.3 

0% 25% 50% 75% 100%

今回（N:1536）

前回（令和3年）

前々回（平成30年）

20～29 歳 30～39 歳 40～49 歳 50～59 歳 60～69 歳 80 歳以上 無回答 

農
林
漁
業 

管
理
職 

 事
務
職 

専
門
技
術
職 

 労
務
職 

そ
の
他
の
無
職 

商
工
・
サ
ー
ビ
ス
業 

自
由
業 

主
婦
・
主
夫 

学
生 

無
回
答 

単身世帯（世帯員

が１人だけの世帯） 

核家族世帯（夫婦の

みの世帯、夫婦と未

婚の子の世帯など） 

３世代世帯（世帯主

を中心とした直系３

世代以上の世帯） その他 無回答 

 

60～69 歳 

製
造
業
・
建
設
業
・
鉱
業 
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【通院状況別】 

 

 

 

【通院理由】 

 

 

 

62.7 

53.7 

48.6 

35.7 

44.6 

48.9 

1.6 

1.7 

2.6 

0% 25% 50% 75% 100%

今回（N:1536）

前回（令和3年）

前々回（平成30年）

35.6 

6.5 

46.5 

3.8 
7.1 7.7 9.1 

15.2 

1.5 
4.7 

11.1 
16.0 

0.6 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

内
分
泌
・
代
謝
障
害

精
神
・
神
経
の
病
気

高
血
圧
症

脳
血
管
疾
患

心
疾
患
（
狭
心
症

心
筋
梗
塞
な
ど
）

呼
吸
器
系
の
病
気

消
化
器
系
の
病
気

筋
骨
格
系
の
病
気

損
傷
（
骨
折

や
け
ど
な
ど
）

悪
性
新
生
物
（
が
ん
）

歯
の
病
気
（
む
し
歯

歯
周
疾
患
な
ど
）

そ
の
他

無
回
答

（%）

14.7 

5.2 

43.7 

2.4 
7.5 

19.2 

11.3 
13.9 

5.1 

11.2 

25.9 

0.5 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

糖
尿
病

う
つ
病
な
ど
の

こ
こ
ろ
の
病
気

高
血
圧

脳
卒
中

心
疾
患
（
狭
心
症

心
筋
梗
塞
な
ど
）

血
清
脂
質
異
常
症

消
化
器
系
の
病
気

骨
・
関
節
系
の
病
気

が
ん

歯
の
病
気
（
む
し
歯

歯
周
疾
患
な
ど
）

そ
の
他

無
回
答

（％） 前回調査（令和３年度）

通っている 通っていない 無回答 
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【地域別集計の名称】 

 

地域別名称 含まれる自治体名 

大館・鹿角 大館市、鹿角市、小坂町 

北秋田 北秋田市、上小阿仁村 

能代・山本 能代市、三種町、八峰町、藤里町 

秋田 秋田市 

秋田周辺 男鹿市、潟上市、八郎潟町、大潟村、井川町、五城目町 

由利本荘・にかほ 由利本荘市、にかほ市 

大曲・仙北 大仙市、仙北市、美郷町 

横手 横手市 

湯沢・雄勝 湯沢市、羽後町、東成瀬村 
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Ⅱ 調査結果  
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【１ 健康状態と健康意識】 
問１ あなたは、普段、健康だと感じていますか。（○はひとつ） 

 

普段健康だと感じているかどうかについては、『健康である』（「健康である」と「どちらかといえば

健康である」の合計）の割合が 71.2％となり、前回調査と比較して 1.7 ポイント増加している。一方、

『健康でない』（「健康ではない」と「どちらかといえば健康でない」の合計）割合は 19.2％で、前回

調査と比較して 2.2ポイント減少している。  

17.6 

16.4 

18.7 

19.0 

18.4 

19.7 

19.4 

18.0 

20.4 

37.0 

33.3 

22.1 

9.8 

13.5 

16.3 

4.2 

46.7 

35.6 

21.3 

15.6 

17.9 

14.2 

23.8 

53.6 

53.1 

54.9 

50.5 

47.7 

53.6 

48.7 

48.2 

49.3 

37.0 

40.0 

51.2 

62.4 

55.8 

50.6 

45.8 

40.0 

55.6 

58.2 

56.3 

55.6 

55.0 

28.6 

13.1 

14.1 

12.2 

14.0 

16.0 

12.6 

13.9 

15.2 

13.1 

14.8 

20.0 

15.1 

15.8 

9.8 

14.0 

29.2 

6.7 

4.4 

13.9 

12.6 

9.2 

14.2 

23.8 

6.1 

7.5 

4.6 

7.4 

9.3 

5.0 

7.6 

8.9 

6.4 

3.7 

4.4 

5.8 

4.5 

9.3 

9.3 

12.5 

0.0 

2.2 

3.3 

4.8 

3.4 

7.3 

4.8 

8.1 

7.3 

8.8 

8.6 

8.4 

8.5 

9.6 

9.0 

10.1 

3.7 

2.2 

5.8 

6.0 

8.8 

8.7 

8.3 

6.7 

2.2 

2.5 

10.2 

12.6 

8.3 

19.0 

1.4 

1.7 

0.9 

0.6 

0.3 

0.6 

0.7 

0.8 

0.6 

3.7 

0.0 

0.0 

1.5 

2.8 

1.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.8 

0.6 

1.4 

0.9 

0.0 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

健康である どちらかといえば健康である どちらかといえば健康でない

健康でない どちらともいえない 無回答
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【２ 栄養・食生活】 
問２ あなたの 1日の食事（間食を除く）の回数は何回でしたか。（○はひとつ） 

   ここ 1か月間の様子をお答えください。 

 
ここ１か月間の 1 日の食事（間食を除く）の回数については、「３回」の割合が 84.5％と高い割合を

占め、次いで「２回」の割合は 11.8％となっている。 

年齢階層別では、「３回」の割合は、男性では 30～39 歳の 71.1％が最も低く、女性では 20～29 歳の

53.3％が最も低くなっている。  

1.9 

1.7 

1.9 

0.0 

2.2 

4.7 

2.3 

0.9 

0.6 

4.2 

0.0 

4.4 

2.5 

3.6 

0.5 

0.9 

0.0 

11.8 

13.5 

10.3 

18.5 

26.7 

17.4 

15.0 

12.1 

9.3 

0.0 

46.7 

11.1 

10.7 

13.2 

11.1 

4.6 

4.8 

84.5 

82.5 

86.8 

81.5 

71.1 

76.7 

79.7 

83.7 

87.8 

95.8 

53.3 

84.4 

86.1 

83.2 

87.9 

91.7 

95.2 

0.7 

1.0 

0.4 

0.0 

0.0 

1.2 

2.3 

0.9 

0.6 

0.0 

0.0 

0.0 

0.8 

0.0 

0.0 

0.9 

0.0 

1.0 

1.3 

0.6 

0.0 

0.0 

0.0 

0.8 

2.3 

1.7 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.5 

1.8 

0.0 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

１回以下 ２回 ３回 ４回以上 無回答
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問３ あなたは、主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日

ですか。（○はひとつ） ここ 1か月間の様子をお答えください。 

 

 
主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日あるかについ

ては、「毎日」の割合が 58.5％と最も高く、次いで「週に５日」（10.0％）、「週に６日」（7.4％）、

の順となっている。 

年齢階層別では、「毎日」の割合は、男女とも 80歳以上（男性 66.7％、女性 71.4％）が最も高くなっ

ている。  

58.5 

55.9 

60.9 

48.1 

44.4 

52.3 

48.9 

58.6 

62.2 

66.7 

33.3 

53.3 

46.7 

57.5 

67.6 

67.9 

71.4 

7.4 

7.5 

7.5 

11.1 

13.3 

5.8 

4.5 

7.9 

7.6 

12.5 

0.0 

6.7 

10.7 

7.2 

6.3 

7.8 

0.0 

10.0 

10.2 

9.8 

14.8 

11.1 

14.0 

13.5 

7.0 

9.9 

4.2 

13.3 

17.8 

13.1 

10.2 

7.7 

7.8 

9.5 

6.3 

6.3 

6.4 

3.7 

4.4 

4.7 

4.5 

7.9 

7.0 

8.3 

0.0 

4.4 

9.8 

5.4 

5.8 

6.9 

4.8 

6.3 

6.3 

5.8 

11.1 

8.9 

11.6 

7.5 

4.7 

4.1 

0.0 

13.3 

4.4 

5.7 

6.0 

6.3 

5.0 

4.8 

4.2 

5.0 

3.6 

3.7 

8.9 

3.5 

7.5 

5.6 

2.3 

4.2 

20.0 

2.2 

6.6 

4.2 

3.9 

0.9 

0.0 

1.7 

2.1 

1.4 

7.4 

4.4 

3.5 

3.8 

1.4 

0.0 

0.0 

6.7 

4.4 

1.6 

2.4 

0.0 

0.9 

0.0 

3.3 

3.6 

3.1 

0.0 

4.4 

4.7 

7.5 

1.9 

2.9 

0.0 

13.3 

4.4 

4.9 

6.0 

1.4 

0.9 

0.0 

2.3 

3.1 

1.5 

0.0 

0.0 

0.0 

2.3 

5.1 

4.1 

4.2 

0.0 

2.2 

0.8 

1.2 

1.0 

1.8 

9.5 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

毎日 週に６日 週に５日 週に４日 週に３日 週に２日 週に１日 ない 無回答
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問４ あなたは、朝食、昼食、夕食をぬくことがありますか。（各項目で○はひとつ） 

   ア 朝食 

 
朝食に関しては、「ほとんどぬかない」の割合が 82.9％と最も高く、前回調査と比較して 5.2 ポイン

ト増加している。次いで「ほとんど毎日ぬく」（7.0％）、「週に２、３回ぬく」（4.9％）、「週に４、

５回ぬく」（1.2％）の順となっており、これらを合計した『ぬく』の割合は 13.1％となっている。 

年齢階層別では、『ぬく』の割合は、男性では 30～39 歳の 31.1％が最も高く、女性では 20～29 歳の

66.7％が最も高くなっている。 

  

7.0 

8.3 

5.8 

8.4 

10.0 

7.0 

6.7 

7.8 

5.7 

3.7 

11.1 

14.0 

12.8 

6.5 

4.7 

4.2 

20.0 

11.1 

8.2 

8.4 

3.9 

1.8 

0.0 

1.2 

1.6 

0.9 

3.1 

3.7 

2.7 

3.0 

2.6 

3.3 

18.5 
2.2 

2.3 

0.0 

1.4 

0.0 

0.0 

6.7 

0.0 

0.0 

2.4 

1.0 

0.0 

0.0 

4.9 

4.6 

5.1 

7.2 

7.2 

7.0 

7.0 

7.8 

6.4 

3.7 

17.8 

2.3 

4.5 

3.3 

3.5 

4.2 

40.0 

4.4 

9.0 

4.8 

4.8 

1.4 

4.8 

82.9 

80.9 

85.1 

77.7 

74.9 

80.4 

79.7 

78.1 

81.3 

70.4 

66.7 

77.9 

81.2 

82.3 

86.0 

83.3 

33.3 

84.4 

82.8 

82.6 

88.4 

89.0 

90.5 

4.0 

4.7 

3.1 

3.6 

4.2 

2.8 

3.6 

3.7 

3.2 

3.7 

2.2 

3.5 

1.5 

6.5 

5.8 

8.3 

0.0 

0.0 

0.0 

1.8 

1.9 

7.8 

4.8 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

ほとんど毎日ぬく 週に４、５回ぬく 週に２、３回ぬく ほとんどぬかない 無回答



- 11 - 

問４ あなたは、朝食、昼食、夕食をぬくことがありますか。（各項目で○はひとつ） 

   イ 昼食 

 
昼食に関しては、「ほとんどぬかない」の割合が 87.3％と最も高く、前回調査と比較して 1.6 ポイン

ト増加している。次いで「週に２、３回ぬく」（5.6％）、「ほとんど毎日ぬく」（1.7％）、「週に４、

５回ぬく」（1.0％）の順となっており、これらを合計した『ぬく』の割合は 8.3％となっている。 

年齢階層別では、『ぬく』の割合は、男性では 30～39 歳の 17.7％が最も高く、女性では 20～29 歳の

40.1％が最も高くなっている。 

1.7 

2.4 

1.1 

2.0 

3.4 

0.9 

1.5 

2.1 

1.1 

0.0 

2.2 

1.2 

2.3 

3.3 

1.7 

8.3 

6.7 

0.0 

0.8 

0.6 

2.9 

0.0 

0.0 

1.0 

0.7 

1.1 

1.5 

1.9 

1.2 

1.2 

1.1 

1.3 

0.0 

2.2 

0.0 

0.8 

0.9 

0.6 

0.0 

6.7 

4.4 

2.5 

0.6 

0.0 

0.9 

0.0 

5.6 

5.8 

5.4 

6.4 

6.0 

6.6 

5.2 

6.1 

4.6 

14.8 

13.3 

9.3 

2.3 

5.1 

4.1 

4.2 

26.7 

4.4 

4.9 

8.4 

3.4 

4.1 

4.8 

87.3 

85.9 

88.8 

85.7 

83.6 

87.9 

87.9 

86.1 

89.4 

81.5 

80.0 

86.0 

92.5 

84.2 

86.0 

83.3 

60.0 

91.1 

91.0 

88.0 

91.8 

86.7 

90.5 

4.4 

5.1 

3.5 

4.3 

5.1 

3.4 

4.2 

4.6 

3.6 

3.7 

2.2 

3.5 

2.3 

6.5 

7.6 

4.2 

0.0 

0.0 

0.8 

2.4 

1.9 

8.3 

4.8 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

ほとんど毎日ぬく 週に４、５回ぬく 週に２、３回ぬく ほとんどぬかない 無回答
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問４ あなたは、朝食、昼食、夕食をぬくことがありますか。（各項目で○はひとつ） 

   ウ 夕食 

 
 

夕食に関しては、「ほとんどぬかない」の割合が 91.9％と最も高く、前回調査と比較して 0.7 ポイン

ト増加している。次いで「週に２、３回ぬく」（1.9％）、「ほとんど毎日ぬく」（0.7％）、「週に４、

５回ぬく」（0.3％）の順となっており、これらを合計した『ぬく』の割合は 2.9％となっている。 

年齢階層別では、『ぬく』の割合は、男性では 50～59歳の 6.8％が最も高く、女性では 20～29歳の 6.7％

が最も高くなっている。  

0.7 

1.3 

0.3 

1.0 

1.5 

0.4 

1.0 

1.2 

1.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.5 

1.4 

1.7 

4.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.0 

0.0 

0.0 

0.3 

0.0 

0.6 

0.4 

0.4 

0.4 

0.7 

0.9 

0.5 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

4.4 

0.0 

1.2 

0.0 

0.5 

0.0 

1.9 

2.3 

1.4 

3.2 

3.6 

2.8 

3.4 

3.4 

3.5 

0.0 

6.7 

1.2 

5.3 

1.9 

0.6 

0.0 

6.7 

2.2 

2.5 

1.8 

0.5 

0.9 

0.0 

91.9 

90.6 

93.5 

91.2 

90.0 

92.7 

90.1 

89.4 

90.8 

96.3 

88.9 

95.3 

91.7 

88.8 

89.5 

87.5 

93.3 

93.3 

95.9 

93.4 

95.2 

90.4 

95.2 

5.1 

5.8 

4.3 

4.3 

4.5 

3.8 

4.8 

5.0 

4.3 

3.7 

4.4 

3.5 

1.5 

7.9 

8.1 

8.3 

0.0 

0.0 

1.6 

3.6 

3.4 

8.3 

4.8 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

ほとんど毎日ぬく 週に４、５回ぬく 週に２、３回ぬく ほとんどぬかない 無回答
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問５ あなたは、普段の食事で注意していることがありますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

普段の食事で注意していることは、「規則正しく食事をする」の割合が 45.4％と前回調査と同様に最

も高く、前回調査と比較して 1.4ポイント減少している。次いで前回２位の「塩分を控える」（38.6％）、

前回３位の「好き嫌いなく食べる」（29.5％）、前回４位の「量を考えて食べる」（27.4％）、前回５位

の「食物繊維の多い食品をとる」（27.0％）、前回８位の「腹八分目にする」（21.8％）、前回７位の「糖

分（甘いもの）を控える」（20.6％）、前回６位の「牛乳などカルシウムを多く含む食品をとる」（20.1％）、

前回９位の「よく噛んでいる」（15.1％）の順となっており、一方、「特になし」は 15.3％となってい

る。 

年齢階層別では、「規則正しく食事をする」の割合は、前回同様、男女とも総じて年齢階層が上がるに

つれて高くなる傾向がみられる。 

45.4 

38.6 
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0.9 
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女性(N:798)

(%)
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26.9 
23.7 

23.3 
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14.1 14.6 

2.8 1.1 

46.0 

30.3 
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26.6 
22.6 21.4 20.8 

18.4 14.1 18.8 

1.8 0.7 
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42.0 
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31.8 30.4 

25.6 25.1 24.4 

14.2 11.3 
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0.9 

0

10

20

30

40

50

60

70

前回調査（令和３年度）
総数

男性

女性

(%)

規
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く
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ど

カ

ル

シ

ウ

ム
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甘

い
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八
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す
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噛
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特

に

な
し

そ

の

他
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回

答
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正
し

く

食
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を
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を
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食
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八
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す
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食
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を
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よ
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噛
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特

に

な
し

そ

の

他

無

回

答

20～29歳(N:27) 29.6       11.1       18.5       22.2       18.5       18.5       11.1       3.7         18.5       14.8       11.1       -          

30～39歳(N:45) 31.1       15.6       22.2       37.8       15.6       20.0       20.0       6.7         15.6       22.2       2.2         -          

40～49歳(N:86) 33.7       19.8       25.6       20.9       18.6       10.5       19.8       11.6       9.3         25.6       4.7         -          

50～59歳(N:133) 34.6       24.8       22.6       21.1       17.3       16.5       10.5       8.3         9.0         27.8       3.8         0.8         

60～69歳(N:215) 45.6       37.2       29.8       24.7       24.2       28.4       20.9       14.0       13.0       12.6       1.4         2.3         

70～79歳(N:172) 55.2       44.8       37.2       30.2       26.2       25.0       23.8       23.8       16.3       15.1       2.3         1.7         

80歳以上(N:24) 66.7       37.5       29.2       45.8       20.8       41.7       29.2       25.0       20.8       4.2         -          -          

20～29歳(N:15) 13.3       13.3       46.7       26.7       6.7         13.3       13.3       20.0       6.7         13.3       6.7         -          

30～39歳(N:45) 44.4       35.6       33.3       42.2       28.9       31.1       20.0       4.4         13.3       11.1       2.2         -          

40～49歳(N:122) 38.5       23.0       25.4       30.3       25.4       16.4       11.5       13.1       16.4       16.4       8.2         -          

50～59歳(N:167) 38.3       36.5       22.8       26.9       29.9       18.0       19.8       16.2       15.0       13.8       3.0         1.8         

60～69歳(N:207) 47.3       55.6       27.1       28.0       34.8       23.7       27.5       26.1       18.4       10.6       3.9         -          

70～79歳(N:218) 61.0       56.0       37.2       27.1       35.3       24.3       25.7       42.7       18.3       11.5       0.5         0.9         

80歳以上(N:21) 66.7 42.9 52.4 28.6 33.3 14.3 14.3 28.6 14.3 14.3 0.0 4.8

男

　

性

女

　

性
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問６  ２０歳以上の場合、１日に食べる野菜の目標量が３５０ｇであることを知っていますか。（○は

ひとつ） 

 
２０歳以上の場合、１日に食べる野菜の目標量が３５０ｇであることを知っているかについては、「知

っている」の割合が 48.4％となり、前回調査と比較して 7.1 ポイント減少している。一方、「知らなか

った」の割合は 50.4％で、前回調査と比較して 7.8ポイント増加している。 

男女別では、「知っている」の割合は男性が 37.6％、女性が 57.6％で、前回調査と同様に女性の方が高

い割合となっている。 

48.4 

37.6 

57.6 

55.5 

48.6 

60.9 

55.9 

47.4 

63.4 

25.9 

44.4 

34.9 

35.3 

38.6 

37.2 

54.2 

46.7 

64.4 

49.2 

53.3 

56.5 

66.5 

52.4 

50.4 

60.9 

41.6 

42.6 

50.8 

36.6 

43.2 

51.8 

35.5 

74.1 

55.6 

65.1 

63.2 

59.1 

61.0 

41.7 

53.3 

35.6 

50.8 

46.1 

43.5 

31.7 

42.9 

1.2 

1.6 

0.8 

1.9 

0.6 

2.5 

1.0 

0.8 

1.1 

0.0 

0.0 

0.0 

1.5 

2.3 

1.7 

4.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.6 

0.0 

1.8 

4.8 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

知っている 知らなかった 無回答
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問７ あなたは、野菜を１日３５０ｇ食べていると思いますか。（○はひとつ） 

 
野菜を１日３５０ｇ食べていると思うかについては、「食べていないと思う」の割合が 69.1％となり、

前回調査と比較して 0.9 ポイント増加している。一方、「食べていると思う」の割合は 17.4％で、前回

調査と比較して 3.4ポイント減少している。 

年齢階層別では、「食べていないと思う」の割合は、男性では 40～49 歳の 81.4％が最も高く、女性で

は 20～29歳の 80.0％が最も高くなっている。

17.4 

15.4 

19.5 

20.8 

17.5 

23.2 

25.8 

23.2 

27.9 

7.4 

13.3 

9.3 

12.0 

13.5 

23.8 

25.0 

13.3 

13.3 

13.9 

13.8 

23.2 

22.9 

38.1 

69.1 

70.0 

68.5 

68.2 

70.3 

67.1 

64.0 

65.8 

62.6 

63.0 

75.6 

81.4 

73.7 

69.3 

63.4 

62.5 

80.0 

75.6 

76.2 

72.5 

67.1 

62.8 

47.6 

12.2 

13.2 

11.2 

10.1 

11.8 

8.9 

9.6 

10.8 

8.6 

29.6 

11.1 

9.3 

13.5 

15.3 

10.5 

8.3 

6.7 

11.1 

9.8 

13.2 

9.7 

12.4 

9.5 

1.2 

1.4 

0.8 

0.8 

0.4 

0.7 

0.6 

0.1 

1.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.8 

1.9 

2.3 

4.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.6 

0.0 

1.8 

4.8 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

食べていると思う 食べていないと思う わからない 無回答
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問８ あなたは減塩やうす味を実行していますか。（○はひとつ） 

 
減塩やうす味を実行しているかについては、「実行している」の割合が 56.4％となり、前回調査と比

較して 2.3 ポイント増加している。一方、「実行していない」の割合は 42.6％で、前回調査と比較して

2.5ポイント減少している。 

男女別では、「実行している」の割合は男性が 46.5％、女性では 65.0％と女性の方が高くなっている。 

年齢階層別では、「実行している」の割合は、男性では 70～79歳の 57.0％が最も高く、女性では 60～

69歳の 73.4％が最も高くなっており、前回調査と同様に男女とも総じて年齢階層が上がるにつれて高く

なる傾向がみられる。 

  

56.4 

46.5 

65.0 

54.1 

42.9 

62.9 

51.7 

41.7 

60.7 

18.5 

35.6 

26.7 

41.4 

54.9 

57.0 

50.0 

33.3 

48.9 

50.8 

61.7 

73.4 

72.5 

71.4 

42.6 

52.1 

34.7 

45.1 

56.8 

36.4 

47.5 

58.0 

38.1 

81.5 

64.4 

73.3 

57.9 

43.3 

40.1 

50.0 

66.7 

51.1 

49.2 

38.3 

26.6 

27.1 

23.8 

0.9 

1.4 

0.3 

0.8 

0.3 

0.7 

0.8 

0.3 

1.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.8 

1.9 

2.9 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.5 

4.8 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

実行している 実行していない 無回答
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問９ 問８で「１ 実行している」と答えた方にお聞きします。 

あなたが実行している減塩やうす味の方法はどのようなことですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

実行している減塩やうす味の方法については、「塩、味噌、醤油などの調味料の使用量を控えている」

の割合が 72.4％と前回調査と同様に最も高く、前回調査と比較して 9.7 ポイント減少している。次いで

前回２位の「麺類の汁は残すようにしている」（59.2％）、今回新設の「減塩の調味料や食品を選ぶよう

にしている」（44.9％）、前回３位の「すじこ等の魚卵や漬け物、塩蔵品などの塩辛いものを控えている」

（38.4％）、前回４位の「辛味や酸味など塩分以外での味付けを工夫している」（22.1％）、前回５位の

「食品やメニューなどの栄養成分表示を参考にしている」（9.0％）の順となっている。 
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72.4 

59.2 

44.9 
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9.0 
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71.3 

52.6 
47.1 

35.2 

18.3 

7.6 
1.5 0.0 

73.6 

63.2 

43.9 40.8 

24.3 

9.8 

1.7 0.0 
0

10

20

30

40

50

60

70

80
全体(N:867)

男性(N:327)

女性(N:519)

(%)

塩

、
味
噌

、
醤

油

な

ど

の
調

味

料

の

使

用

量
を

控

え

て

い

る

麺

類

の
汁

は

残

す

よ

う

に
し

て

い

る

減

塩

の
調

味

料

や

食

品

を
選

ぶ

よ

う

に

し

て
い

る

す

じ

こ
等

の

魚

卵

や

漬

け
物

、
塩

蔵

品

な

ど
の

塩

辛

い

も

の

を
控

え

て

い

る 辛

味

や
酸

味

な

ど

塩

分

以
外

で

の

味

付

け

を
工

夫

し

て

い

る

食

品

や
メ

ニ

ュ
ー

な

ど

の
栄

養

成

分

表

示

を
参

考

に

し

て

い

る

そ

の

他

無

回
答

20～29歳(N:5) 40.0                   40.0                   40.0                   40.0                   20.0                   40.0                   -                      -                  
30～39歳(N:16) 62.5                   50.0                   50.0                   25.0                   18.8                   6.3                     6.3                     -                  

40～49歳(N:23) 60.9                   47.8                   73.9                   39.1                   30.4                   13.0                   -                      -                  
50～59歳(N:55) 58.2                   50.9                   43.6                   20.0                   18.2                   3.6                     -                      -                  

60～69歳(N:118) 70.3                   58.5                   45.8                   34.7                   15.3                   5.9                     2.5                     -                  
70～79歳(N:98) 82.7                   51.0                   45.9                   42.9                   19.4                   10.2                   1.0                     -                  
80歳以上(N:12) 91.7                   33.3                   33.3                   50.0                   16.7                   -                      -                      -                  
20～29歳(N:5) 60.0                   60.0                   60.0                   20.0                   -                      -                      -                      -                  
30～39歳(N:22) 68.2                   54.5                   45.5                   22.7                   36.4                   22.7                   -                      -                  

40～49歳(N:62) 56.5                   59.7                   51.6                   30.6                   22.6                   9.7                     1.6                     -                  
50～59歳(N:103) 68.9                   55.3                   39.8                   31.1                   18.4                   6.8                     3.9                     -                  

60～69歳(N:152) 75.7                   69.1                   46.7                   42.1                   24.3                   9.9                     1.3                     -                  
70～79歳(N:158) 82.9 67.1 41.8 52.5 27.2 10.8 1.3 -                  

80歳以上(N:15) 73.3 53.3 33.3 46.7 33.3 6.7 0.0 -                  

男

　

性

女

　

性
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問 10 問８で「２ 実行していない」と答えた方にお聞きします。 

あなたが減塩やうす味を実行していないのはなぜですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

減塩やうす味を実行していない理由については、前回調査で２位の「いまのままでよいと思うから」の

割合が 51.0％と最も高く、前回調査と比較して 13.9ポイント増加している。次いで前回１位の「うす味

はおいしくないから」（40.3％）、前回３位の「面倒だから」（18.0％）、前回４位の「家族の協力が得

られないから」（6.9％）、前回６位の「方法を知らなかったから」（5.5％）の順となっている。 

47.1 

37.1 

22.1 

7.6 
5.2 5.5 3.1 

48.9 

38.2 

23.7 

2.9 7.1 
2.9 3.2 

44.2 

36.8 

20.0 

13.2 

2.6 
7.7 

3.2 

0

10

20

30

40

50

60

前回調査（令和３年度） 総数

男性

女性

(%)

51.0 

40.3 

18.0 

6.9 5.5 6.7 
0.9 

53.6 

43.2 

17.5 

3.0 7.1 5.7 
0.5 

46.6 

37.5 

18.1 
11.9 

3.6 
7.9 

1.4 

0

10

20

30

40

50

60

全体(N:867)

男性(N:327)

女性(N:519)

(%)

い

ま

の
ま

ま

で

よ

い

と

思
う

か

ら

う

す

味
は

お

い

し

く

な

い
か

ら

面

倒

だ
か

ら

家

族

の
協

力

が

得

ら

れ

な
い

か

ら

方

法

を
知

ら

な

か

っ
た
か

ら

そ

の

他

無

回

答

20～29歳(N:22) 50.0                  27.3                  36.4                  -                     9.1                    9.1                    -                     

30～39歳(N:29) 27.6                  27.6                  41.4                  10.3                  13.8                  6.9                    -                     

40～49歳(N:63) 42.9                  41.3                  17.5                  3.2                    3.2                    6.3                    -                     

50～59歳(N:77) 45.5                  48.1                  15.6                  3.9                    6.5                    6.5                    1.3                    

60～69歳(N:93) 63.4                  44.1                  16.1                  2.2                    9.7                    4.3                    -                     

70～79歳(N:69) 69.6                  46.4                  7.2                    1.4                    4.3                    4.3                    -                     

80歳以上(N:12) 58.3                  66.7                  8.3                    -                     8.3                    8.3                    8.3                    

20～29歳(N:10) 30.0                  10.0                  50.0                  10.0                  10.0                  10.0                  -                     

30～39歳(N:23) 39.1                  43.5                  17.4                  4.3                    4.3                    8.7                    -                     

40～49歳(N:60) 43.3                  46.7                  25.0                  8.3                    6.7                    11.7                  1.7                    

50～59歳(N:64) 40.6                  40.6                  17.2                  12.5                  1.6                    7.8                    -                     

60～69歳(N:55) 45.5                  38.2                  12.7                  23.6                  3.6                    3.6                    -                     

70～79歳(N:59) 64.4 30.5 11.9 8.5 0.0 6.8 1.7

80歳以上(N:5) 40.0 0.0 0.0 0.0 20.0 20.0 40.0

男

　

性

女

　

性

う

す

味
は

お

い

し

く

な

い
か

ら

い

ま

の
ま

ま

で

よ

い

と

思
う

か

ら

面

倒

だ
か

ら

家

族

の
協

力

が

得

ら

れ

な
い

か

ら

方

法

を
知

ら

な

か

っ
た
か

ら

そ

の

他

無

回

答
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問 11 あなたは、外食（飲食店での食事、市販の弁当や出前など）を利用していますか。（○はひとつ） 

 
外食利用は、「ほとんど利用していない」の割合が 46.8％と最も高く、前回調査と比較して 2.3 ポイ

ント減少している。一方、『利用している』（「ほぼ毎日利用している」、「週に４、５回利用している」、

「週に２、３回利用している」、「週に１回程度利用している」の合計）の割合は 52.2％で、「週に１

回程度利用している」（33.1％）、「週に２、３回利用している」（12.3％）、「週に４、５回利用して

いる」（4.0％）、「ほぼ毎日利用している」（2.8％）の順となっている。 

年齢階層別では、『利用している』の割合は、男性では 40～49歳の 76.7％が最も高く、女性では 20～

29歳の 86.7％が最も高くなっており、年齢階層が上がるにつれて低くなる傾向がみられる。 

  

2.8 

5.4 

0.5 

3.3 

6.4 

1.1 

3.7 

5.5 

2.1 

7.4 

2.2 

8.1 

11.3 

5.6 

0.6 

0.0 

6.7 

0.0 

0.8 

0.0 

0.5 

0.5 

0.0 

4.0 

6.4 

1.8 

3.6 

4.9 

2.6 

4.4 

6.5 

2.6 

11.1 

8.9 

15.1 

8.3 

5.1 

0.6 

8.3 

20.0 

2.2 

4.9 

0.6 

1.0 

0.5 

0.0 

12.3 

12.9 

11.8 

12.9 

15.2 

11.3 

13.0 

13.5 

12.5 

14.8 

20.0 

18.6 

12.8 

13.0 

9.3 

4.2 

20.0 

24.4 

21.3 

12.0 

7.7 

7.8 

4.8 

33.1 

33.3 

33.1 

29.0 

26.5 

31.1 

30.4 

30.0 

30.3 

37.0 

33.3 

34.9 

36.1 

33.5 

32.6 

8.3 

40.0 

42.2 

39.3 

44.3 

30.4 

22.0 

23.8 

46.8 

40.7 

52.4 

49.1 

45.1 

52.2 

46.5 

41.9 

51.3 

29.6 

35.6 

23.3 

30.8 

40.9 

55.2 

75.0 

13.3 

31.1 

33.6 

43.1 

59.4 

68.8 

66.7 

1.0 

1.3 

0.5 

2.1 

1.8 

1.8 

2.0 

2.6 

1.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.8 

1.9 

1.7 

4.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.0 

0.5 

4.8 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

ほぼ毎日利用している 週に４、５回利用している 週に２、３回利用している

週に１回程度利用している ほとんど利用していない 無回答
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問 12 あなたは、食品を購入するとき、栄養成分表示を参考にしていますか。（○はひとつ） 

 
 食品を購入するとき、栄養成分表示を参考にしているかについては、『参考にしている』（「いつも参考

にしている」と「ときどき参考にしている」の合計）の割合は 44.3％となっている。一方、『参考にして

いない』（「あまり参考にしていない」と「ほとんど参考にしていない」の合計）の割合は 54.8％となっ

ている。 

男女別に比較すると、『参考にしている』の割合は女性が 55.7％で、一方、男性では 31.5％となり、女

性の割合が男性より高くなっている。 

 

 

  

8.0 

5.3 

10.5 

11.1 

8.9 

9.3 

3.8 

3.7 

4.7 

4.2 

0.0 

4.4 

10.7 

12.0 

11.1 

11.5 

4.8 

36.3 

26.2 

45.2 

33.3 

28.9 

20.9 

25.6 

29.8 

23.8 

20.8 

40.0 

66.7 

51.6 

47.3 

45.4 

37.6 

28.6 

27.0 

28.9 

24.9 

7.4 

24.4 

24.4 

24.1 

30.7 

36.0 

37.5 

46.7 

11.1 

18.0 

20.4 

23.7 

33.9 

38.1 

27.8 

38.4 

18.9 

48.1 

37.8 

45.3 

45.9 

33.5 

33.7 

37.5 

13.3 

17.8 

19.7 

20.4 

19.3 

16.5 

23.8 

1.0 

1.3 

0.4 

0.0 

0.0 

0.0 

0.8 

2.3 

1.7 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.5 

0.5 

4.8 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

いつも参考にしている ときどき参考にしている あまり参考にしていない

ほとんど参考にしていない 無回答
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問 13 家庭（同居者を含む）や職場・学校において、誰かと一緒に食事をすることはどのくらいありま

すか。（各項目で○はひとつ） ここ１か月の様子をお答えください。 

   ア 家庭 

 
家庭において誰かと一緒に食事をすることがどのくらいあるかについては、「ほぼ毎日」の割合が

72.0％と最も高く、次いで「ほとんどない」（10.5％）、「週に４～５日」（6.1％）、「週に２～３日」

（3.7％）、「月に１～２日」（3.0％）、「週に１日程度」（2.1％）の順となっている。 

年齢階層別では、「ほとんどない」の割合は、男女とも 80歳以上（男性 16.7％、女性 19.0％）が最も

高くなっている。  

72.0 

69.1 

75.1 

70.4 

64.4 

72.1 

69.2 

66.5 

74.4 

50.0 

46.7 

93.3 

83.6 

73.7 

76.3 

69.7 

61.9 

6.1 

6.8 

5.8 

3.7 

8.9 

7.0 

9.0 

8.8 

2.9 

4.2 

20.0 

2.2 

7.4 

6.6 

6.3 

3.2 

9.5 

3.7 

5.0 

2.4 

18.5 

8.9 

9.3 

6.8 

2.8 

0.6 

8.3 

20.0 

0.0 

2.5 

4.2 

1.4 

1.4 

0.0 

2.1 

2.4 

1.9 

0.0 

0.0 

2.3 

1.5 

3.3 

2.9 

4.2 

0.0 

4.4 

2.5 

3.0 

1.4 

0.9 

0.0 

3.0 

2.8 

3.3 

0.0 

8.9 

0.0 

1.5 

3.3 

2.9 

8.3 

0.0 

0.0 

0.0 

1.8 

2.4 

7.8 

4.8 

10.5 

11.1 

9.6 

7.4 

6.7 

9.3 

10.5 

12.1 

12.2 

16.7 

13.3 

0.0 

4.1 

9.6 

10.6 

12.4 

19.0 

2.6 

2.7 

2.0 

0.0 

2.2 

0.0 

1.5 

3.3 

4.1 

8.3 

0.0 

0.0 

0.0 

1.2 

1.4 

4.6 

4.8 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

ほぼ毎日 週に４～５日 週に２～３日 週に１日程度

月に１～２日 ほとんどない 無回答
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問 13 家庭（同居者を含む）や職場・学校において、誰かと一緒に食事をすることはどのくらいありま

すか。（各項目で○はひとつ） ここ１か月の様子をお答えください。 

   イ 職場・学校の人 

 
職場・学校において誰かと一緒に食事をすることがどのくらいあるかについては、「ほとんどない」の

割合が 32.1％と最も高く、次いで「ほぼ毎日」（18.6％）、「週に４～５日」（9.4％）、「週に２～３

日」（4.7％）、「月に１～２日」（4.6％）、「週に１日程度」（1.7％）の順となっている。 

年齢階層別では、「ほとんどない」の割合は、男性では 30～39歳の 51.1％が最も高く、女性では 20～

29歳の 53.3％が最も高くなっている。 

  

18.6 

18.5 

19.0 

25.9 

28.9 

33.7 

23.3 

18.1 

5.2 

8.3 

20.0 

31.1 

28.7 

28.1 

17.9 

6.0 

9.5 

9.4 

8.7 

9.9 

18.5 

6.7 

16.3 

11.3 

9.8 

1.7 

0.0 

20.0 

8.9 

15.6 

21.0 

7.2 

1.4 

0.0 

4.7 

5.0 

4.4 

3.7 

6.7 

7.0 

9.8 

4.7 

1.2 

0.0 

0.0 

8.9 

5.7 

7.8 

2.4 

2.8 

0.0 

1.7 

1.7 

1.8 

3.7 

2.2 

4.7 

1.5 

1.4 

0.6 

0.0 

6.7 

0.0 

4.9 

1.8 

1.0 

0.9 

0.0 

4.6 

5.4 

4.0 

0.0 

0.0 

2.3 

10.5 

6.0 

4.1 

4.2 

0.0 

2.2 

3.3 

3.0 

5.8 

4.1 

4.8 

32.1 

35.6 

28.8 

44.4 

51.1 

32.6 

38.3 

40.5 

27.3 

8.3 

53.3 

42.2 

37.7 

30.5 

28.5 

19.3 

19.0 

29.0 

25.2 

32.1 

3.7 

4.4 

3.5 

5.3 

19.5 

59.9 

79.2 

0.0 

6.7 

4.1 

7.8 

37.2 

65.6 

66.7 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

ほぼ毎日 週に４～５日 週に２～３日 週に１日程度

月に１～２日 ほとんどない 無回答
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問 14 地域（職場・学校を除く）において、誰かと一緒に食事をすることはどのくらいありますか。（各

項目で○はひとつ） ここ１年間の様子をお答えください。 

   ア 地域の人 

 
地域の人と一緒に食事をすることがどのくらいあるかについては、「ほとんどない」の割合が 63.7％

と最も高く、次いで「年に１回程度」（6.9％）、「６か月に１回程度」（5.9％）、「３か月に１回程度」

（5.1％）、「月１回程度」（4.7％）、「週１回程度」（2.0％）の順となっている。 

年齢階層別では、「ほとんどない」の割合は、男女とも 20～29歳（男性 85.2％、女性 93.3％）が最も

高くなっており、年齢階層が上がるにつれて低くなる傾向がみられる。 

  

2.0 

1.8 

2.0 

0.0 

2.2 

1.2 

0.8 

2.8 

1.7 

4.2 

0.0 

0.0 

0.0 

1.8 

2.4 

2.8 

4.8 

4.7 

5.7 

4.0 

3.7 

6.7 

7.0 

5.3 

5.6 

6.4 

0.0 

0.0 

2.2 

2.5 

3.0 

3.9 

6.0 

9.5 

5.1 

7.4 

3.1 

3.7 

2.2 

9.3 

8.3 

7.4 

6.4 

16.7 

0.0 

4.4 

1.6 

2.4 

2.9 

5.0 

0.0 

5.9 

7.5 

4.5 

3.7 

4.4 

7.0 

6.0 

8.8 

8.7 

8.3 

0.0 

0.0 

3.3 

1.2 

7.7 

6.0 

4.8 

6.9 

6.3 

7.4 

0.0 

4.4 

5.8 

6.0 

7.0 

7.0 

8.3 

6.7 

6.7 

1.6 

6.0 

12.1 

8.3 

0.0 

63.7 

64.3 

63.3 

85.2 

77.8 

67.4 

72.9 

62.8 

53.5 

45.8 

93.3 

86.7 

87.7 

82.0 

55.1 

38.1 

42.9 

11.8 

7.0 

15.7 

3.7 

2.2 

2.3 

0.8 

5.6 

16.3 

16.7 

0.0 

0.0 

3.3 

3.6 

15.9 

33.9 

38.1 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

週１回程度 月１回程度 ３か月に１回程度 ６か月に１回程度

年に１回程度 ほとんどない 無回答



- 24 - 

問 14 地域（職場・学校を除く）において、誰かと一緒に食事をすることはどのくらいありますか。（各

項目で○はひとつ） ここ１年間の様子をお答えください。 

   イ 友人・知人 

 
友人・知人と一緒に食事をすることがどのくらいあるかについては、「ほとんどない」の割合が 31.5％

と最も高く、次いで「月１回程度」（17.2％）、「３か月に１回程度」（16.9％）、「６か月に１回程度」

（12.6％）、「年に１回程度」（8.5％）、「週１回程度」（5.5％）の順となっている。 

男女別では、「ほとんどない」の割合は、男性が 39.7％、女性が 23.9％で、男性の方が高い割合とな

っている。 

年齢階層別では、「ほとんどない」の割合は、男性では 50～59 歳の 46.6％が最も高く、女性では 80

歳以上の 38.1％が最も高くなっている。  

5.5 

4.1 

6.6 

18.5 

4.4 

4.7 

3.0 

4.7 

1.7 

0.0 

20.0 

2.2 

4.1 

8.4 

3.9 

9.6 

4.8 

17.2 

14.7 

19.5 

7.4 

22.2 

20.9 

15.8 

9.8 

16.9 

8.3 

26.7 

28.9 

17.2 

21.6 

21.3 

16.1 

14.3 

16.9 

14.8 

19.3 

14.8 

15.6 

16.3 

13.5 

17.7 

11.6 

12.5 

26.7 

17.8 

23.8 

22.2 

18.4 

15.6 

19.0 

12.6 

12.5 

12.8 

18.5 

17.8 

12.8 

12.8 

12.1 

11.6 

4.2 

6.7 

8.9 

13.9 

10.8 

13.5 

14.7 

9.5 

8.5 

7.0 

9.8 

3.7 

2.2 

7.0 

6.8 

7.9 

7.6 

8.3 

0.0 

11.1 

9.0 

12.6 

11.1 

7.3 

9.5 

31.5 

39.7 

23.9 

37.0 

33.3 

37.2 

46.6 

41.4 

36.0 

37.5 

20.0 

31.1 

31.1 

24.0 

22.2 

18.3 

38.1 

7.8 

7.3 

8.0 

0.0 

4.4 

1.2 

1.5 

6.5 

14.5 

29.2 

0.0 

0.0 

0.8 

0.6 

9.7 

18.3 

4.8 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

週１回程度 月１回程度 ３か月に１回程度 ６か月に１回程度

年に１回程度 ほとんどない 無回答
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【３ 運動の習慣】 
問 15 あなたは、普段、週に２回以上運動をしていますか。（運動とは、おおむね３０分以上続けて体を

動かすことで、散歩や通勤、農作業なども含めます。）（○はひとつ） 

 
 普段、週に２回以上運動をしているかについては、「週に２回以上、運動をしている」の割合が 46.2％

と最も高く、前回調査と比較して 4.1ポイント増加している。一方、「以前は週に２回以上、運動してい

たが、今はしていない」（14.5％）、「以前も今も、ほとんど運動をしていない（週１回以下）」（23.0％）、

「以前も今も、まったく運動をしていない」（15.2％）の合計は 52.7％となっており、前回調査と比較

して 2.5ポイント減少している。 

年齢階層別では、「週に２回以上、運動をしている」の割合は、男性では 70～79歳の 69.2％が最も高

く、女性では 80歳以上の 66.7％が最も高くなっている。 

46.2 

49.4 

44.5 

42.1 

48.1 

37.3 

42.2 

45.2 

39.5 

48.1 

40.0 

31.4 

42.9 

48.8 

69.2 

33.3 

46.7 

28.9 

27.9 

27.5 

52.2 

60.6 

66.7 

14.5 

15.9 

13.0 

17.6 

18.5 

16.7 

17.2 

17.6 

16.9 

25.9 

11.1 

30.2 

17.3 

11.6 

12.2 

20.8 

6.7 

17.8 

13.1 

16.2 

12.1 

11.0 

9.5 

23.0 

21.6 

24.3 

21.3 

16.1 

25.6 

21.8 

20.3 

23.0 

22.2 

35.6 

24.4 

21.8 

26.5 

9.9 

25.0 

33.3 

42.2 

32.0 

32.3 

21.3 

14.2 

9.5 

15.2 

12.5 

16.9 

16.3 

15.1 

17.4 

16.2 

13.9 

18.6 

3.7 

13.3 

14.0 

18.0 

11.6 

8.1 

20.8 

13.3 

11.1 

26.2 

22.2 

13.5 

12.4 

14.3 

1.2 

0.6 

1.3 

2.8 

2.1 

3.1 

2.6 

3.0 

2.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.4 

0.6 

0.0 

0.0 

0.0 

0.8 

1.8 

1.0 

1.8 

0.0 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

週に２回以上、

運動をしている

以前は週に２

回以上、運動

していたが、

今はしていない

以前も今も、ほ

とんど運動をし

ていない（週１

回以下）

以前も今も、ま

ったく運動をし

ていない

無回答
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問 16 問 15で「１ 週に２回以上、運動をしている」と答えた方にお聞きします。 

あなたがしている運動は、どんな内容ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

運動の内容については、前回調査では２位の「農作業など仕事上の運動」の割合が 41.9％と最も高く、

前回調査と比較して 0.3ポイント増加している。次いで前回１位の「散歩、徒歩通勤など」（37.7％）が

続き、以下は前回３位の「ジョギングやラジオ体操など競技を目的としない運動、スポーツ」（28.9％）、

前回５位の「競技を目的とする運動、スポーツ」（12.8％）の順となっている。 

  

41.7 41.6 

27.3 

9.1 11.1 

0.5 

39.8 
42.2 

27.0 

11.2 9.9 

0.6 

43.4 41.8 

28.3 

6.6 

12.6 

0

10

20

30

40

50

前回調査(令和３年度)

総数

男性

女性

(%)

41.9 
37.7 

28.9 

12.8 
9.3 

0.1 

42.4 

35.2 
28.8 

17.0 

8.6 

0.0 

41.4 39.7 

29.3 

8.7 9.9 

0.3 

0

10

20

30

40

50

全体(N:709)

男性(N:347)

女性(N:355)

(%)

農

作

業
な

ど

仕

事

上

の

運
動

散

歩

、
徒

歩

通

勤

な

ど

ジ

ョ
ギ
ン

グ

や

ラ

ジ

オ

体
操

な

ど

競

技

を

目
的

と

し

な

い

運

動

、
ス

ポ
ー

ツ 競

技

を
目

的

と

す

る

運

動

、
ス

ポ
ー

ツ そ

の

他

無

回

答

20～29歳(N:13) 23.1                    30.8                    38.5                    15.4                    15.4                    -                       

30～39歳(N:18) 44.4                    27.8                    44.4                    16.7                    11.1                    -                       

40～49歳(N:27) 22.2                    25.9                    44.4                    25.9                    11.1                    -                       

50～59歳(N:57) 38.6                    31.6                    22.8                    21.1                    7.0                      -                       

60～69歳(N:105) 44.8                    40.0                    24.8                    14.3                    9.5                      -                       

70～79歳(N:119) 47.9                    34.5                    30.3                    16.0                    6.7                      -                       

80歳以上(N:8) 50.0                    62.5                    -                       12.5                    12.5                    -                       

20～29歳(N:7) 28.6                    42.9                    28.6                    14.3                    -                       -                       

30～39歳(N:13) 53.8                    38.5                    38.5                    7.7                      7.7                      -                       

40～49歳(N:34) 29.4                    41.2                    47.1                    5.9                      14.7                    -                       

50～59歳(N:46) 30.4                    41.3                    34.8                    6.5                      13.0                    -                       

60～69歳(N:108) 48.1                    39.8                    28.7                    3.7                      7.4                      0.9                      

70～79歳(N:132) 43.9 37.9 23.5 12.9 10.6 0.0

80歳以上(N:14) 28.6 42.9 21.4 21.4 7.1 0.0

男

　

性

女

　

性

散

歩

、
徒

歩

通

勤

な

ど

農

作

業
な

ど

仕

事

上

の

運
動

ジ

ョ
ギ
ン

グ

や

ラ

ジ

オ

体
操

な

ど

競

技

を

目
的

と

し

な

い

運

動

、
ス

ポ
ー

ツ 競

技

を
目

的

と

す

る

運

動

、
ス

ポ
ー

ツ そ

の

他

無

回

答
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問 17 問 15で「２～４（週２回以上の運動をしていない）」と答えた方にお聞きします。 

運動しない理由は何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 運動しない理由では、「時間的余裕がないから」の割合が 40.7％と前回調査と同様に最も高く、前回

調査と比較して 0.1ポイント増加している。次いで「仕事などで疲れているから」（37.0％）、「なんと

なく・特に理由はない」（36.1％）、「運動が嫌い、苦手だから」（12.7％）、「経済的余裕がないから」

（7.5％）、「健康上、運動ができないから」（6.7％）、「運動するための施設がないから」（4.0％）、

「教えてくれる人や仲間がいないから」（2.5％）の順となっている。 

男女別に前回調査と比較すると、「なんとなく・特に理由はない」の割合は、男性で 5.9ポイント増加

し、女性でも 9.2ポイント増加している。 

  

40.6 

38.3 

27.8 

11.3 8.4 
5.8 5.7 

3.5 1.6 

7.8 7.2 

37.2 
36.3 

33.9 

6.3 
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42.9 
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23.6 

15.0 
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8.5 7.3 

0

10
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前回調査（令和３年度）
総数

男性

女性

(%)

時

間

的

余

裕

が

な

い

か

ら

仕

事

な

ど

で

疲

れ

て

い

る

か

ら

な

ん

と

な

く

・

特

に

理

由

は

な

い 運

動

が

嫌

い

、

苦

手

だ

か

ら

健

康

上

、
運

動

が

で

き

な

い

か

ら 経

済

的

余

裕

が

な

い

か

ら

運

動

す

る

た

め

の

施

設

が

な

い

か

ら

教

え

て

く

れ

る

人

や

仲

間

が

い

な

い

か

ら

運

動

が

必

要

だ

と

思

わ

な

い

か

ら そ

の

他

無

回

答

20～29歳(Ｎ:39) 64.1 43.6 25.6 7.7 2.6 - 15.4 5.1 2.6 2.6 2.6

30～39歳(Ｎ:55) 61.8 50.9 27.3 7.3 1.8 5.5 9.1 3.6 - 1.8 1.8

40～49歳(Ｎ:72) 61.1 54.2 23.6 4.2 1.4 8.3 2.8 1.4 2.8 6.9 8.3

50～59歳(Ｎ:76) 56.6 51.3 23.7 11.8 1.3 6.6 3.9 2.6 2.6 5.3 7.9

60～69歳(Ｎ:69) 30.4 39.1 49.3 5.8 11.6 1.4 2.9 - 2.9 4.3 4.3

70歳以上(Ｎ:80) 8.8 6.3 50.0 10.0 25.0 5.0 5.0 1.3 1.3 6.3 7.5

20～29歳(Ｎ:64) 56.3 57.8 9.4 20.3 1.6 10.9 10.9 3.1 1.6 - 3.1

30～39歳(Ｎ:82) 65.9 57.3 9.8 25.6 1.2 7.3 11.0 1.2 1.2 6.1 2.4

40～49歳(Ｎ:87) 55.2 54.0 24.1 18.4 - 10.3 3.4 2.3 - 5.7 2.3

50～59歳(Ｎ:91) 51.6 44.0 27.5 15.4 5.5 6.6 3.3 - 1.1 7.7 7.7

60～69歳(Ｎ:82) 22.0 19.5 36.6 12.2 15.9 4.9 1.2 6.1 1.2 12.2 9.8

70歳以上(Ｎ:85) 10.6 10.6 31.8 10.6 31.8 1.2 3.5 4.7 - 12.9 14.1

男

　

性

女

　

性

40.7 37.0 36.1 
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6.7 
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女性(N:433)

(%)
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間

的
余

裕

が
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い

か
ら
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事

な
ど

で

疲

れ

て

い
る

か

ら

な

ん

と
な

く

・

特

に

理
由

は

な

い 運

動

が
嫌

い

、

苦

手

だ
か

ら

経

済

的
余

裕

が

な

い

か
ら

健

康

上

、
運

動

が

で

き
な

い

か

ら 運

動

す
る

た

め

の

施

設
が

な

い

か

ら

教

え

て
く

れ

る

人

や

仲
間

が

い

な

い

か
ら

そ

の

他

無

回

答

20～29歳(N:14) 42.9        28.6        28.6        -           7.1          7.1          7.1          -           7.1          7.1          

30～39歳(N:27) 59.3        51.9        22.2        7.4          7.4          -           3.7          -           11.1        -           

40～49歳(N:59) 57.6        49.2        28.8        10.2        8.5          3.4          8.5          5.1          1.7          -           

50～59歳(N:76) 56.6        50.0        28.9        7.9          6.6          5.3          1.3          -           -           2.6          

60～69歳(N:107) 33.6        29.0        46.7        5.6          5.6          6.5          6.5          4.7          3.7          5.6          

70～79歳(N:52) 11.5        13.5        59.6        5.8          1.9          11.5        1.9          -           7.7          5.8          

80歳以上(N:16) -           -           62.5        6.3          6.3          18.8        -           6.3          -           12.5        

20～29歳(N:8) 25.0        62.5        50.0        37.5        -           -           12.5        25.0        12.5        -           

30～39歳(N:32) 68.8        50.0        15.6        15.6        9.4          3.1          6.3          -           3.1          -           

40～49歳(N:87) 58.6        52.9        25.3        24.1        11.5        1.1          3.4          3.4          3.4          -           

50～59歳(N:118) 54.2        55.9        22.9        17.8        11.9        7.6          3.4          2.5          6.8          1.7          

60～69歳(N:97) 30.9        28.9        46.4        9.3          6.2          6.2          4.1          1.0          7.2          3.1          

70～79歳(N:82) 12.2 11.0 45.1 20.7 1.2 13.4 1.2 1.2 11.0 7.3

80歳以上(N:7) -        -        28.6      -        14.3      14.3      -        -        -        57.1      

男

　

性

女

　

性
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【４ 喫煙の習慣】 
問 18 あなたは、たばこを吸いますか。（○はひとつ） 

 
 喫煙については、「吸っている」の割合が 15.3％で前回調査と比較して 0.3 ポイント減少している。

また、「以前は吸っていたが、今は吸っていない」の割合も 31.6％と前回調査と比較して 3.3 ポイント

増加しており、一方、「吸ったことはない」の割合は 51.3％で前回調査と比較して 1.3 ポイント減少し

ている。 

 男女別に比較すると、「吸っている」の割合は男性が 23.9％、女性が 7.8％となり、前回調査と比較し

男性で 2.4ポイント減少した一方、女性では 0.4ポイント増加している。 
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7.4 

11.1 

40.7 

51.9 

57.2 

66.3 

70.8 

0.0 

15.6 

25.4 

21.6 

11.6 

6.9 

0.0 

51.3 

23.5 

75.6 

52.6 

24.4 

75.0 

51.0 

27.3 

72.7 

77.8 

60.0 

23.3 

14.3 

17.2 

21.5 

12.5 

93.3 

75.6 

61.5 

66.5 

77.3 

86.2 

90.5 

1.8 

0.7 

2.4 

3.5 

2.4 

4.0 

3.9 

3.0 

4.4 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.9 

0.0 

4.2 

0.0 

0.0 

0.0 

1.8 

3.4 

3.2 

9.5 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

吸っている 以前は吸っていたが、今は吸っていない 吸ったことはない 無回答
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問 18 吸っていると回答した人 ➀吸っているたばこの種類（○はいくつでも） 

 

 
吸っているたばこの種類については、「紙巻たばこ」の割合が 66.4％と最も高く、次いで「加熱式た

ばこ」が 32.8％となっている。 

男女別に比較すると、「紙巻たばこ」の割合は、男性 64.3％に対し女性 71.0％と、女性のほうが高く

なっている。 

  

  

32.8 

33.3 

30.6 

25.0 

53.8 

51.6 

33.3 

31.4 

0.0 

33.3 

100.0 

100.0 

50.0 

23.5 

12.5 

0.0 

0.0 

66.4 

64.3 

71.0 

75.0 

53.8 

51.6 

64.4 

62.7 

95.2 

33.3 

0.0 

25.0 

50.0 

82.4 

81.3 

100.0 

0.0 

0.9 

1.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

2.2 

0.0 

4.8 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

4.7 

5.4 

3.2 

0.0 

7.7 

3.2 

6.7 

5.9 

0.0 

33.3 

0.0 

0.0 

0.0 

5.9 

6.3 

0.0 

0.0 

総数(N:235)

男性(N:168)

女性(N:62)

＜今回男性＞

20～29歳(N:4)

30～39歳(N:13)

40～49歳(N:31)

50～59歳(N:45)

60～69歳(N:51)

70～79歳(N:21)

80歳以上(N:3)

＜今回女性＞

20～29歳(N:1)

30～39歳(N:4)

40～49歳(N:16)

50～59歳(N:17)

60～69歳(N:16)

70～79歳(N:8)

80歳以上(N:0)

加熱式たばこ 紙巻たばこ その他 無回答
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問 18 吸っていると回答した人 ②通算で何年間吸っていますか。 

  

 
 

たばこを吸っている通算年数については、「30年以上」の割合が 59.1％と最も高く、次いで「20年～

30 年未満」が 19.6％で続き、以下は「10 年～15 年未満」（4.3％）、「15 年～20 年未満」（2.1％）、

「５年～10年未満」と「２年～３年未満」（1.7％）、「３年～５年未満」と「１年未満」（0.4％）の順

となっており、「１年～２年未満」との回答はなかった。前回調査と比較して、「15年～20年未満」の

割合が 7.3ポイント、「20年～30年未満」が 4.2ポイント減少した一方で、「30年以上」の割合が 8.7

ポイント増加している。 

男女別に比較すると、男女ともに「30年以上」（男性 64.3％、女性 48.4％）が最も高くなっている。 

 平均年数は、男性が 34.2年で前回調査の 32.4年に比べて 1.8年増加したほか、女性は 29.0年で前回

調査の 23.3年に比べて 5.7年増加しており、全体では 32.8年と前回調査の 30.0年に比べて 2.8年の増

加となっている。 

 ※ 本問は上記表のとおり回答者がいない（0.0％である）選択肢が多いため、グラフ中の 0.0％表記

を削除している。 

（本問のみ）  

１年未満 １年～ ２年～ ３年～ ５年～ 10年～ 15年～ 20年～ 30年～ 無回答 平均年数

20～29歳(N:4)           -           -           -        25.0        50.0        25.0           -           -           -           - 7.4

30～39歳(N:13)           -           -           -           -           -        46.2        30.8        15.4          7.7           - 16.4

40～49歳(N:31)           -           -           -           -           -          3.2           -        67.7        19.4          9.7 24.9

50～59歳(N:45)           -           -           -           -           -           -           -          8.9        80.0        11.1 33.4

60～69歳(N:51)           -           -          2.0           -           -           -           -          2.0        84.3        11.8 40.7

70～79歳(N:21)           -           -          4.8           -           -           -           -           -        90.5          4.8 47.9

80歳以上(N:3)           -           -           -           -           -           -           -           -      100.0           - 56.7

20～29歳(N:1)           -           -      100.0           -           -           -           -           -           -           - 2.0

30～39歳(N:4)           -           -        25.0           -           -           -        25.0           -           -        50.0 9.0

40～49歳(N:16)           -           -           -           -           -        12.5           -        68.8          6.3        12.5 22.4

50～59歳(N:17)           -           -           -           -           -           -           -        17.6        70.6        11.8 31.6

60～69歳(N:16)           -           -           -           -           -           -           -        12.5        81.3          6.3 37.9

70～79歳(N:8)        12.5           -           -           -        25.0           -           -           -        50.0        12.5 27.2

80歳以上(N:0)           -           -           -           -           -           -           -           -           -           -            -

男

　

性

女

　

性

平均
年数

29.5

3.0 

3.0 

27.9

3.0 

22.1

3.0 

1.7 

32.8 

34.2 

29.0 

30.0 

32.4 

23.3 

0.4 

1.6 

0.4 

1.6 

1.7 

1.2 

3.2 

1.9 

1.0 

5.0 

0.4 

0.6 

1.2 

1.1 

1.6 

2.6 

3.0 

1.7 

1.7 

1.2 

3.2 

2.0 

1.7 

3.2 

7.1 

6.9 

6.7 

4.3 

4.8 

3.2 

7.4 

6.3 

9.5 

6.7 

3.9 

16.7 

2.1 

2.4 

1.6 

9.4 

9.1 

7.9 

9.3 

8.4 

13.3 

19.6 

16.7 

25.8 

23.8 

19.3 

38.1 

22.3 

22.2 

25.0 

59.1 

64.3 

48.4 

50.4 

59.1 

27.0 

47.2 

51.7 

30.0 

10.6 

8.9 

12.9 

5.3 

3.4 

11.1 

3.0 

3.0 

1.7 

総数(N:235)

男性(N:168)

女性(N:62)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

1年未満 1年～2年未満 2年～3年未満 3年～5年未満 5年～10年未満

10年～15年未満 15年～20年未満 20年～30年未満 30年以上 無回答
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問 19 問 18で「１ 吸っている」と答えた方にお聞きします。 

あなたは、今後、たばこをやめたいと思いますか。（○はひとつ） 

 
 今後、たばこをやめたいと思うかについては、前回調査で２位の「本数を減らしたい」の割合が 34.5％

と最も高く、前回調査と比較して 6.2ポイント増加している。次いで「やめたい」（28.1％）、「やめた

くない」（20.0％）、「どちらでもない」（15.3％）の順となり、前回調査と比較して「やめたい」の割

合が減少した一方、「本数を減らしたい」と「やめたくない」の割合は増加している。 

男女別に比較すると、男性は「本数を減らしたい」の割合が 37.5％と最も高くなっている。一方、女

性は「やめたい」が 46.8％と最も高くなっている。 

28.1 

21.4 

46.8 

35.2 

33.5 

39.7 

38.7 

36.9 

45.0 

0.0 

7.7 

16.1 

24.4 

23.5 

33.3 

0.0 

100.0 

0.0 

31.3 

52.9 

68.8 

37.5 

0.0 

34.5 

37.5 

27.4 

28.3 

28.4 

27.0 

29.7 

30.5 

26.7 

25.0 

38.5 

45.2 

35.6 

41.2 

19.0 

66.7 

0.0 

25.0 

37.5 

17.6 

18.8 

50.0 

0.0 

20.0 

25.0 

8.1 

16.8 

19.3 

11.1 

15.2 

16.7 

11.7 

25.0 

38.5 

25.8 

28.9 

21.6 

19.0 

0.0 

0.0 

50.0 

6.3 

5.9 

0.0 

12.5 

0.0 

15.3 

14.3 

14.5 

18.9 

18.2 

20.6 

12.6 

12.3 

11.7 

50.0 

15.4 

12.9 

11.1 

11.8 

23.8 

0.0 

0.0 

25.0 

18.8 

23.5 

6.3 

0.0 

0.0 

2.1 

1.8 

3.2 

0.8 

0.6 

1.6 

3.7 

3.4 

5.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

2.0 

4.8 

33.3 

0.0 

0.0 

6.3 

0.0 

6.3 

0.0 

0.0 

総数(N:235)

男性(N:168)

女性(N:62)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:4)

30～39歳(N:13)

40～49歳(N:31)

50～59歳(N:45)

60～69歳(N:51)

70～79歳(N:21)

80歳以上(N:3)

＜今回女性＞

20～29歳(N:1)

30～39歳(N:4)

40～49歳(N:16)

50～59歳(N:17)

60～69歳(N:16)

70～79歳(N:8)

80歳以上(N:0)

やめたい 本数を減らしたい やめたくない どちらでもない 無回答
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問 20 あなたはこの 1 か月間に受動喫煙（他人のたばこの煙を吸わされること）の機会がありましたか。

（○はひとつ） 

ア 家庭 

 
 この１か月間の家庭での受動喫煙(他人のたばこの煙を吸わされること)の機会の有無については、「全

くなかった」の割合が 69.3％と最も高くなっている。一方、『機会があった』(｢ほぼ毎日｣（7.7％）、

「週に数回程度」（2.9％）、「週に１回程度」（2.0％）、「月に１回程度」（1.8％）の合計)の割合は

14.4％となり、前回調査（12.1％）と比較して 2.3ポイント増加している。 

 男女別に比較すると、男女とも「全くなかった」の割合（男性 76.1％、女性 63.8％）が最も高いもの

の、男性の方の割合が引き続き高く、一方、『機会があった』の割合（男性が 9.7％、女性が 18.8％）は

女性の方が高く、家庭での受動喫煙の機会は女性で引き続き多くなっている。 

 年齢階層別では、『機会があった』割合は、男女とも 30～39歳（男性 13.4％、女性 28.9％）が最も高

く、女性の方が高くなっている。  

7.7 

4.8 

10.4 

7.1 

5.4 

8.3 

7.5 

4.0 

10.7 

7.4 

6.7 

4.7 

8.3 

4.7 

2.3 

0.0 

6.7 

6.7 

15.6 

14.4 

11.6 

5.0 

0.0 

2.9 

1.6 

4.1 

2.9 

1.9 

3.6 

2.7 

2.2 

3.2 

0.0 

6.7 

1.2 

0.8 

1.9 

1.2 

0.0 

13.3 

11.1 

4.9 

6.0 

1.4 

3.2 

0.0 

2.0 

1.6 

2.4 

1.0 

0.7 

1.1 

1.5 

1.1 

1.7 

0.0 

0.0 

1.2 

0.8 

3.3 

1.2 

0.0 

0.0 

4.4 

5.7 
3.0 

1.4 

0.9 

0.0 

1.8 

1.7 

1.9 

1.1 

1.2 

1.1 

2.1 

1.5 

2.9 

3.7 

0.0 

3.5 
2.3 

0.9 

1.7 

0.0 

6.7 

6.7 

0.8 

1.8 

1.0 

2.3 

0.0 

69.3 

76.1 

63.8 

32.7 

37.4 

29.3 

34.5 

38.4 

31.2 

77.8 

80.0 

82.6 

82.0 

72.6 

71.5 

75.0 

73.3 

64.4 

68.9 

65.9 

64.7 

59.2 

52.4 

30.2 

31.8 

29.1 

25.1 

25.5 

24.7 

16.3 

14.2 

17.4 

25.0 

21.5 

27.5 

26.6 

27.3 

25.6 

11.1 

6.7 

7.0 

6.0 

16.7 

22.1 

25.0 

0.0 

6.7 

4.1 

9.0 

19.8 

29.4 

47.6 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

ほぼ毎日 週に数回程度 週に１回程度 月に１回程度

全くなかった 該当なし 無回答
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問 20 あなたはこの 1 か月間に受動喫煙（他人のたばこの煙を吸わされること）の機会がありましたか。

（○はひとつ） 

イ 職場 

 
この１か月間の職場での受動喫煙（他人のたばこの煙を吸わされること）の機会の有無については、

「全くなかった」の割合が 56.4％と最も高くなっている。一方、『機会があった』(｢ほぼ毎日｣（4.4％）、

「週に数回程度」（5.4％）、「週に１回程度」（2.1％）、「月に１回程度」（2.7％）の合計)の割合は

14.6％となり、前回調査と同率となっている。 

 男女別に比較すると、男女とも「全くなかった」の割合（男性 53.8％、女性 58.9％）が最も高くなっ

ている。一方、『機会があった』の割合（男性 22.0％、女性 8.0％）は男性の方が高く、職場での受動喫

煙の機会は男性で引き続き多くなっている。 

  

4.4 

6.5 

2.5 

6.4 

10.2 

3.4 

9.9 

14.3 

5.5 

3.7 

11.1 

14.0 

9.8 

6.0 

1.2 

0.0 

0.0 

2.2 

6.6 

4.2 

1.4 

0.5 

0.0 

5.4 

7.7 
3.4 

3.3 

5.2 

2.0 

5.6 

8.1 

3.6 

22.2 

6.7 

15.1 

10.5 

7.0 

1.7 

0.0 

6.7 

8.9 

1.6 

6.0 

2.9 

1.8 

0.0 

2.1 

4.0 

0.5 

2.6 

3.7 

1.8 

2.3 

2.9 

1.7 

3.7 

11.1 

4.7 

4.5 

3.7 

2.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0.8 

0.6 

1.0 

0.0 

0.0 

2.7 

3.8 

1.6 

2.3 

2.8 

1.8 

3.1 

2.9 

3.5 

3.7 

2.2 

7.0 

6.8 

2.8 

2.3 

0.0 

0.0 

0.0 

2.5 

2.4 

1.0 

1.8 

0.0 

56.4 

53.8 

58.9 

24.6 

23.6 

25.9 

25.3 

25.1 

25.9 

59.3 

64.4 

51.2 

63.2 

56.3 

43.0 

37.5 

93.3 

77.8 

82.0 

70.7 

54.6 

36.7 

38.1 

33.5 

32.7 

33.9 

25.8 

21.7 

29.7 

29.0 

24.2 

33.1 

27.4 

21.7 

31.2 

28.0 

25.1 

30.3 

7.4 

4.4 

8.1 

5.3 

24.2 

49.4 

62.5 

0.0 

11.1 

6.6 

16.2 

39.1 

59.2 

61.9 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

ほぼ毎日 週に数回程度 週に１回程度 月に１回程度

全くなかった 該当なし 無回答
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問 20 あなたはこの 1 か月間に受動喫煙（他人のたばこの煙を吸わされること）の機会がありましたか。

（○はひとつ） 

ウ 学校 

 
 この１か月間の学校での受動喫煙(他人のたばこの煙を吸わされること)の機会の有無については、「全

くなかった」の割合が 58.1％と最も高くなっている。一方、『機会があった』(｢ほぼ毎日｣（0.1％）、

「週に数回程度」（0.1％）、「週に１回程度」（0.1％）、「月に１回程度」（0.3％）の合計)の割合は

0.6％となっている。 

 男女別に比較すると、『機会があった』の割合は、男性が 0.9％、女性が 0.2％となっている。 

0.1 

0.3 

0.0 

0.1 

0.1 

0.1 

0.5 

0.7 

0.4 

0.0 

2.2 

0.0 

0.8 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.1 

0.1 

0.1 

0.2 

0.4 

0.0 

0.2 

0.4 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.6 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.5 

0.0 

0.1 

0.1 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.2 

0.1 

0.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.5 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.3 

0.4 

0.1 

0.1 

0.1 

0.0 

0.7 

1.1 

0.5 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.9 

0.6 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.6 

0.0 

0.0 

0.0 

58.1 

59.9 

56.8 

15.4 

14.2 

16.9 

14.9 

15.1 

15.1 

77.8 

75.6 

80.2 

69.2 

57.7 

42.4 

29.2 

93.3 

77.8 

86.9 

65.9 

49.3 

34.9 

38.1 

50.2 

55.5 

46.1 

47.9 

47.8 

47.9 

41.3 

39.1 

43.0 

34.0 

29.6 

36.9 

35.6 

34.9 

35.9 

22.2 

22.2 

19.8 

30.1 

40.9 

56.4 

70.8 

6.7 

22.2 

13.1 

33.5 

50.7 

64.7 

61.9 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

ほぼ毎日 週に数回程度 週に１回程度 月に１回程度

全くなかった 該当なし 無回答
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問 20 あなたはこの 1 か月間に受動喫煙（他人のたばこの煙を吸わされること）の機会がありましたか。

（○はひとつ） 

エ 飲食店 

 
この１か月間の飲食店での受動喫煙（他人のたばこの煙を吸わされること）の機会の有無については、

「全くなかった」の割合が 63.1％と最も高くなっている。一方、『機会があった』（｢ほぼ毎日｣（0.1％）、

「週に数回程度」（0.8％）、「週に１回程度」（1.0％）、「月に１回程度」（8.6％）の合計）の割合

は 10.5％で、前回調査と比較して 5.0ポイント増加している。 

男女別に比較すると、『機会があった』の割合は、男性が 15.4％、女性が 6.6％となっている。 

年齢階層別では、『機会があった』の割合は、男性では 40～49歳の 19.7％が最も高く、女性では 20～

29歳の 20.0％が最も高くなっている。  

0.1 

0.1 

0.0 

0.3 

0.4 

0.1 

0.5 

0.7 

0.4 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.5 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.8 

1.0 

0.6 

0.6 

1.0 

0.4 

1.9 

3.4 

0.6 

3.7 

0.0 

2.3 

0.8 

0.5 

1.2 

0.0 

6.7 
0.0 

0.8 

0.6 

0.0 

0.9 

0.0 

1.0 

1.6 

0.6 

0.8 

1.5 

0.2 

4.5 

5.5 

3.3 

0.0 

2.2 

2.3 

3.0 

1.9 

0.0 

0.0 

0.0 

2.2 

1.6 

1.2 

0.0 

0.0 

0.0 

8.6 

12.7 

5.4 

3.8 

5.5 

2.6 

15.4 

16.0 

14.8 

14.8 

11.1 

15.1 

14.3 

14.4 

9.9 

0.0 

13.3 

8.9 

7.4 

8.4 

4.3 

2.3 

0.0 

63.1 

64.0 

62.4 

27.3 

28.8 

26.6 

23.1 

24.0 

22.8 

63.0 

75.6 

69.8 

72.2 

62.8 

56.4 

41.7 

80.0 

77.8 

80.3 

73.1 

61.8 

42.2 

42.9 

36.3 

36.5 

35.8 

25.2 

22.6 

27.5 

26.4 

20.6 

31.0 

31.0 

26.2 

34.3 

29.4 

27.7 

30.6 

18.5 

11.1 

10.5 

9.8 

20.0 

32.6 

58.3 

0.0 

11.1 

9.8 

16.8 

33.8 

54.6 

57.1 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

ほぼ毎日 週に数回程度 週に１回程度 月に１回程度

全くなかった 該当なし 無回答
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問 20 あなたはこの 1 か月間に受動喫煙（他人のたばこの煙を吸わされること）の機会がありましたか。

（○はひとつ） 

オ 商業施設 

 
この１か月間の商業施設での受動喫煙（他人のたばこの煙を吸わされること）の機会の有無について

は、「全くなかった」の割合が 66.5％と最も高くなっている。一方、『機会があった』（｢ほぼ毎日｣（0.1％）、

「週に数回程度」（0.7％）、「週に１回程度」（1.0％）、「月に１回程度」（5.0％）の合計）と割合

は 6.8％となっている。 

男女別に比較すると、『機会があった』の割合は男性が 7.4％、女性が 6.1％で、男性の方が女性よりも

高くなっている。 

年齢階層別では、『機会があった』の割合は、男女とも 40～49歳（男性 15.1％、女性 9.8％）が最も高

く、男性の方が高くなっている。 

0.1 

0.1 

0.0 

0.3 
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0.0 

0.0 

0.0 

0.0 
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0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.7 

1.0 

0.4 

0.6 

1.2 

0.1 

2.1 

3.8 

0.7 

0.0 

2.2 

3.5 

0.0 

0.0 

1.7 

0.0 

0.0 

0.0 

0.8 

0.6 

0.0 

0.5 

0.0 

1.0 

1.0 

1.1 

0.4 

0.7 

0.1 

2.5 

4.4 

0.7 

0.0 

2.2 

0.0 

0.0 

2.3 

0.6 

0.0 

0.0 

4.4 

0.8 

1.8 

1.0 

0.5 

0.0 

5.0 

5.3 

4.6 

1.0 

1.9 

0.4 

5.0 

6.9 

3.5 

3.7 

6.7 

11.6 

2.3 

6.5 

3.5 

0.0 

6.7 

2.2 

8.2 

7.2 

5.3 

0.9 

0.0 

66.5 

70.3 

63.5 

18.3 

17.6 

19.0 

15.4 

15.9 

15.3 

81.5 

77.8 

75.6 

88.0 

67.9 

55.8 

50.0 

93.3 

84.4 

81.1 

73.7 

58.9 

45.4 

47.6 

46.8 

49.9 

44.4 

41.9 

38.3 

45.1 

26.8 

22.3 

30.3 

32.7 

28.1 

35.9 

32.0 

29.1 

34.3 

14.8 

11.1 

9.3 

9.8 

22.8 

38.4 

50.0 

0.0 

8.9 

9.0 

16.8 

34.8 

52.8 

52.4 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

ほぼ毎日 週に数回程度 週に１回程度 月に１回程度

全くなかった 該当なし 無回答

《 前回調査の凡例 》 遊技場（ゲームセンター、パチンコなど） 
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問 20 あなたはこの 1 か月間に受動喫煙（他人のたばこの煙を吸わされること）の機会がありましたか。

（○はひとつ） 

カ その他（公共交通機関など） 

 
 この１か月間のその他（公共交通機関など）での受動喫煙（他人のたばこの煙を吸わされること）の機

会の有無については、「全くなかった」の割合が 67.9％と最も高くなっている。一方、『機会があった』

（｢ほぼ毎日｣（0.1％）、「週に数回程度」（0.6％）、「週に１回程度」（0.9％）、「月に１回程度」

（3.5％）の合計）の割合は 5.1％と前回調査と比較して 2.0ポイント増加している。 

 男女別に比較すると、『機会があった』は男性が 5.6％、女性が 4.5％とともに低い割合となっている。 

年齢階層別では、『機会があった』の割合は、男性では 30～39歳の 13.3％が最も高く、女性では 20～

29歳の 20.0％が最も高くなっている。 
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0.0 
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0.0 

0.0 

0.6 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.6 

0.6 

0.6 

0.6 

0.7 

0.4 

0.9 

1.1 

0.7 

0.0 

0.0 

2.3 

0.0 

0.0 

1.2 

0.0 

0.0 

2.2 

0.8 

0.6 

0.0 

0.9 

0.0 

0.9 

1.1 

0.6 

0.6 

0.6 

0.6 

0.9 

0.9 

0.8 

0.0 

2.2 

0.0 

0.0 

1.4 

2.3 

0.0 

6.7 

4.4 

0.8 

0.0 

0.5 

0.0 

0.0 

3.5 

3.8 

3.3 

1.7 

2.2 

1.3 

3.5 

3.0 

4.1 

3.7 

11.1 

5.8 

0.8 

3.3 

4.7 

0.0 

13.3 

6.7 

6.6 

3.0 

3.4 

0.5 

0.0 

67.9 

71.8 

64.8 

24.9 

27.1 

23.6 

24.5 

27.2 

22.2 

81.5 

73.3 

80.2 

88.0 

70.2 

58.1 

50.0 

73.3 

77.8 

82.8 

79.6 

60.4 

45.9 

47.6 

40.7 

42.5 

39.2 

37.3 

36.5 

38.1 

27.0 

22.5 

30.7 

31.4 

26.8 

34.7 

32.6 

31.0 

33.6 

14.8 

13.3 

11.6 

11.3 

25.1 

33.1 

50.0 

6.7 

8.9 

9.0 

16.8 

35.7 

52.8 

52.4 

全体(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

ほぼ毎日 週に数回程度 週に１回程度 月に１回程度

全くなかった 該当なし 無回答
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問 21 あなたは、秋田県受動喫煙防止条例の規制があることを知っていますか。（○はひとつ） 

 
 秋田県受動喫煙防止条例の規制があることについては、「聞いたことがあるが、内容はよく分からな

い」の割合が 35.3％と最も高く、次いで「知らない」（33.7％）、「知っている」（26.7％）の順とな

っている。 

 男女別に比較すると、『知っている』の割合は、男性が 32.0％、女性が 22.6％であり、男性の方が高く

なっている。 

 年齢階層別では、『知っている』の割合は、男性の 30～39歳と 50～79歳で３割を超過しており、他の

年齢階層よりも高い割合となっている。 

26.7 

32.0 

22.6 

22.2 

37.8 

26.7 

33.8 

34.0 

33.1 

16.7 

13.3 

24.4 

23.0 

18.0 

22.2 

26.1 

23.8 

35.3 

32.1 

38.0 

33.3 

35.6 

40.7 

27.1 

30.7 

33.1 

25.0 

46.7 

46.7 

44.3 

40.7 

33.8 

35.8 

19.0 

33.7 

32.6 

35.0 

44.4 

26.7 

31.4 

37.6 

32.6 

28.5 

37.5 

40.0 

28.9 

31.1 

38.3 

39.1 

30.7 

42.9 

4.3 

3.3 

4.5 

0.0 

0.0 

1.2 

1.5 

2.8 

5.2 

20.8 

0.0 

0.0 

1.6 

3.0 

4.8 

7.3 

14.3 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

知っている 聞いたことがあるが、内容はよく分からない 知らない 無回答
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問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。 

次の各項目に当てはまるものを選んでください。（○はひとつ） 

ア 肺がん 

 
肺がんについては、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合が 83.5％と最も高く、前回調査と比

較して 1.0ポイント増加している。次いで「どちらともいえない」（5.9％）、「わからない」（3.4％）、

「たばこと関係ない」（1.4％）の順となっている。 

男女別に比較すると、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合は男性 84.2％、女性 83.2％ととも

に８割台であり、前回調査と同様に男性の方の割合が高くなっている。 

 年齢階層別では、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合は、男女とも 70 歳以上を除く各年齢階

層で８割を超える高い割合を示し、40～49歳（男性 95.3％、女性 91.0％）が最も高くなっている。
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84.2 

83.2 

82.5 

83.3 

82.4 

79.3 

76.6 

81.6 

81.5 

93.3 

95.3 

88.0 
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0.0 
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28.6 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

たばこを吸うと

かかりやすくなる

たばこと関係ない どちらともいえない わからない 無回答



- 40 - 

問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。 

次の各項目に当てはまるものを選んでください。（○はひとつ） 

イ ぜんそく 

 
ぜんそくについては、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合が 65.2％と最も高く、前回調査と

比較して 0.6ポイント減少している。次いで「どちらともいえない」（11.8％）、「わからない」（8.9％）、

「たばこと関係ない」（4.1％）の順となっている。 

男女別に比較すると、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合は、男性 68.6％、女性 62.9％ととも

に６割台であり、前回調査と同様に男性の方の割合が高くなっている。 

 年齢階層別では、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合は、男女とも 40～49 歳（男性 80.2％、

女性 73.0％）が最も高くなっている。 
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55.0 

57.1 

4.1 

3.4 

4.8 

4.2 
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0.0 

0.0 

4.4 

4.9 

6.0 

5.3 

4.1 

0.0 

11.8 

11.4 

12.2 

10.5 

10.0 

11.2 

10.8 

10.8 

11.0 

14.8 

15.6 

5.8 

12.8 

12.1 

11.6 

4.2 

33.3 

11.1 

16.4 

11.4 

14.5 

7.8 

0.0 

8.9 

9.2 

8.5 

8.1 

9.1 

7.3 

6.8 

8.9 

5.2 

22.2 

6.7 

8.1 

10.5 

7.9 

8.7 

12.5 

0.0 

17.8 

4.1 

6.0 

9.7 

10.6 

4.8 

10.0 

7.4 

11.7 

11.4 

8.8 

13.1 

11.0 

9.8 

11.9 

0.0 

2.2 

2.3 

1.5 

8.8 

12.2 

29.2 

0.0 

0.0 

1.6 

6.6 

11.1 

22.5 

38.1 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

たばこを吸うと

かかりやすくなる

たばこと関係ない どちらともいえない わからない 無回答
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問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。 

次の各項目に当てはまるものを選んでください。（○はひとつ） 

ウ 気管支炎などＣＯＰＤ 

 
気管支炎などＣＯＰＤについて、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合が 68.1％と最も高く、

前回調査と比較して 0.5ポイント減少している。次いで「わからない」（10.0％）、「どちらともいえな

い」（9.5％）、「たばこと関係ない」（2.0％）の順となっている。 

男女別に比較すると、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合は、男性が 70.4％、女性が 67.2％

と、前回調査と同様に男性の方の割合が高くなっている。 

 年齢階層別では、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合は、男女とも 40～49 歳（男性 87.2％、

女性 78.7％）が最も高くなっている。  

68.1 

70.4 

67.2 

68.6 

71.2 

67.1 

68.4 

68.0 

68.4 

66.7 

77.8 

87.2 

70.7 

69.8 

62.8 

58.3 

66.7 

75.6 

78.7 

76.6 

64.3 

56.4 

52.4 

2.0 

1.4 

2.4 

2.7 

1.5 

3.6 

4.0 

3.4 

4.5 

3.7 

0.0 

0.0 

3.8 

0.9 

1.2 

0.0 

0.0 

2.2 

2.5 

4.2 

2.9 

0.9 

0.0 

9.5 

9.4 

9.4 

9.3 

9.4 

9.4 

10.4 

10.7 

10.4 

11.1 
2.2 

3.5 

12.0 

11.2 

11.0 

0.0 

26.7 

8.9 

13.1 

6.6 

10.6 

7.8 
0.0 

10.0 

11.0 

8.9 

8.0 

8.8 

7.0 

6.2 

7.7 

5.1 

18.5 

20.0 

8.1 

12.0 

9.3 

9.9 

12.5 

6.7 

13.3 

3.3 

6.0 

10.6 

11.9 

4.8 

10.5 

7.8 

12.2 

11.4 

9.1 

12.8 

11.0 

10.2 

11.6 

0.0 

0.0 

1.2 

1.5 

8.8 

15.1 

29.2 

0.0 

0.0 

2.5 

6.6 

11.6 

22.9 

42.9 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

たばこを吸うと

かかりやすくなる

たばこと関係ない どちらともいえない わからない 無回答
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問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。 

次の各項目に当てはまるものを選んでください。（○はひとつ） 

エ 心臓病 

心臓病については、「たばこを吸うとかかりやすくなる」割合が 52.0％と最も高く、前回調査と比較

して 0.6ポイント減少している。次いで「わからない」（17.8％）、「どちらともいえない」（15.5％）、

「たばこと関係ない」（3.4％）の順となっている。 

男女別に比較すると、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合は、男性が 58.6％、女性が 46.6％

と、前回調査に比較して男性で 2.2ポイント割合が増加し、引き続き男性の方が高い割合となっている。 

 年齢階層別では、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合は、男性では 40 ～49歳の 72.1％が最も

高く、女性では 50～59歳の 56.3％が最も高くなっている。  

52.0 

58.6 

46.6 

52.6 

56.4 

49.8 

51.5 

51.5 

50.5 

55.6 

44.4 

72.1 

63.2 

64.2 

47.1 

45.8 

13.3 

55.6 

52.5 

56.3 

48.3 

36.7 

28.6 

3.4 

2.1 

4.4 

4.5 

3.0 

5.8 

6.6 

7.3 

6.2 

7.4 

0.0 

2.3 

2.3 

2.8 

1.2 

0.0 

6.7 

4.4 

3.3 

3.6 

5.3 

5.0 

0.0 

15.5 

15.4 

15.8 

13.8 

15.5 

12.7 

17.2 

16.4 

18.5 

14.8 

22.2 

11.6 

15.0 

13.5 

19.2 

8.3 

33.3 

20.0 

23.0 

15.6 

15.5 

10.6 

9.5 

17.8 

15.4 

20.1 

16.3 

14.8 

17.6 

12.6 

13.2 

12.4 

22.2 

31.1 

12.8 

17.3 

10.7 

15.7 

16.7 

46.7 

20.0 

19.7 

18.0 

19.3 

21.1 

14.3 

11.4 

8.5 

13.2 

12.7 

10.3 

14.2 

12.1 

11.6 

12.4 

0.0 

2.2 

1.2 

2.3 

8.8 

16.9 

29.2 

0.0 

0.0 

1.6 

6.6 

11.6 

26.6 

47.6 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

たばこを吸うと

かかりやすくなる

たばこと関係ない どちらともいえない わからない 無回答
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問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。 

次の各項目に当てはまるものを選んでください。（○はひとつ） 

オ 脳卒中 

 
脳卒中については、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合が 54.0％と最も高く、前回調査と比

較して 1.8ポイント増加している。次いで「どちらともいえない」（15.8％）、「わからない」（15.4％）、

「たばこと関係ない」（3.3％）の順となっている。 

男女別に比較すると、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合は、男性が 60.3％、女性が 49.0％

と、前回調査と同様に男性の方の割合が高くなっている。 

 年齢階層別では、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合は、男女とも 40～49 歳（男性 72.1％、

女性 60.7％）で最も高くなっている。  

54.0 

60.3 

49.0 

52.2 

53.8 

50.7 

50.9 

48.9 

51.8 

48.1 

66.7 

72.1 

69.9 

60.5 

49.4 

41.7 

33.3 

60.0 

60.7 

55.7 

51.7 

36.2 

23.8 

3.3 

2.7 

3.8 

4.0 

3.7 

4.2 

5.7 

6.1 

5.6 

14.8 

4.4 

1.2 

3.0 

2.3 

1.7 

0.0 

13.3 

4.4 

2.5 

2.4 

4.3 

4.1 

4.8 

15.8 

14.8 

16.5 

13.9 

14.9 

13.6 

18.3 

19.2 

17.8 

11.1 

13.3 

15.1 

12.0 

17.2 

16.3 

4.2 

26.7 

17.8 

18.0 

21.6 

15.9 

11.5 

14.3 

15.4 

13.7 

17.2 

17.0 

16.7 

17.4 

12.9 

14.1 

12.4 

25.9 

13.3 

9.3 

12.8 

11.2 

16.9 

20.8 

26.7 

17.8 

15.6 

13.8 

16.9 

20.6 

9.5 

11.5 

8.5 

13.5 

12.9 

10.8 

14.1 

12.1 

11.8 

12.4 

0.0 

2.2 

2.3 

2.3 

8.8 

15.7 

33.3 

0.0 

0.0 

3.3 

6.6 

11.1 

27.5 

47.6 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

たばこを吸うと

かかりやすくなる

たばこと関係ない どちらともいえない わからない 無回答
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問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。 

次の各項目に当てはまるものを選んでください。（○はひとつ） 

カ 妊娠への影響（未熟児など） 

 
妊婦への影響(未熟児など)については、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合が 74.0％と最も

高く、前回調査と比較して 2.9ポイント増加している。次いで「わからない」（8.4％）、「どちらとも

いえない」（5.3％）、「たばこと関係ない」（0.5％）の順となっている。 

男女別に比較すると、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合は、男性が 70.4％、女性が 77.4％と

引き続き女性の方が高い割合となっている。 

 年齢階層別では、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合は、男性では 30～39 歳の 91.1％が最も

高く、女性では 20～29歳と 30～39歳の 93.3％が最も高くなっている。

74.0 

70.4 

77.4 

71.1 

67.3 

74.4 

71.6 

67.0 

75.2 

85.2 

91.1 

86.0 

81.2 

68.8 

52.9 

37.5 

93.3 

93.3 

91.8 

90.4 

76.3 

61.0 

33.3 

0.5 

0.3 

0.6 

0.8 

0.9 

0.7 

1.4 

1.3 

1.5 

0.0 

0.0 

0.0 

0.8 

0.5 

0.0 

0.0 

0.0 

2.2 

0.0 

0.6 

0.0 

1.4 

0.0 

5.3 

6.1 

4.8 

5.7 

6.0 

5.9 

7.1 

8.2 

6.3 

0.0 

0.0 

5.8 

5.3 

7.9 

8.1 

0.0 

6.7 
0.0 

3.3 

1.8 

6.3 

6.4 

9.5 

8.4 

12.1 

5.4 

9.8 

14.1 

6.2 

8.0 

11.5 

5.1 

14.8 

6.7 

7.0 

9.8 

12.1 

16.3 

20.8 

0.0 

4.4 

3.3 

1.8 

6.3 

8.7 

4.8 

11.8 

11.1 

11.8 

12.6 

11.8 

12.8 

11.9 

12.0 

11.8 

0.0 

2.2 

1.2 

3.0 

10.7 

22.7 

41.7 

0.0 

0.0 

1.6 

5.4 

11.1 

22.5 

52.4 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

たばこを吸うと

かかりやすくなる

たばこと関係ない どちらともいえない わからない 無回答
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問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。 

次の各項目に当てはまるものを選んでください。（○はひとつ） 

キ 歯周病（歯そうのうろうなど） 

歯周病（歯そうのうろうなど）については、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合が 46.6％と

最も高く、前回調査と比較して 0.1ポイント減少している。次いで「わからない」（22.5％）、「どちら

ともいえない」（15.1％）、「たばこと関係ない」（3.8％）の順となっている。 

男女別に比較すると、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合は、男性が 49.4％、女性が 45.1％と

ほぼ同様の割合ながら、前回調査とは逆に男性の方が高くなっている。 

 年齢階層別では、「たばこを吸うとかかりやすくなる」の割合は、男性では 40～49 歳の 73.3％が最も

高く、女性では 20～29歳の 66.7％が最も高くなっている。  

46.6 

49.4 

45.1 

46.7 

46.0 

47.7 

45.8 

44.4 

46.4 

66.7 

71.1 

73.3 

51.9 

44.2 

35.5 

33.3 

66.7 

57.8 

57.4 

58.7 

42.0 

28.9 

23.8 

3.8 

2.8 

4.6 

4.1 

4.9 

3.2 

6.7 

7.3 

6.3 

3.7 

0.0 

2.3 

3.0 

4.7 

1.7 

0.0 

0.0 

11.1 

2.5 

3.6 

4.3 

6.0 

4.8 

15.1 

15.6 

14.9 

13.7 

13.3 

14.2 

17.2 

16.4 

17.9 

11.1 

6.7 

10.5 

20.3 

19.1 

15.7 

0.0 

20.0 

6.7 

15.6 

16.8 

17.9 

11.9 

9.5 

22.5 

22.3 

22.2 

22.3 

23.8 

21.1 

18.0 

20.3 

16.4 

18.5 

20.0 

12.8 

22.6 

22.3 

27.3 

29.2 

13.3 

24.4 

23.0 

14.4 

24.2 

26.6 

14.3 

12.0 

9.8 

13.2 

13.2 

12.0 

13.8 

12.4 

11.6 

13.0 

0.0 

2.2 

1.2 

2.3 

9.8 

19.8 

37.5 

0.0 

0.0 

1.6 

6.6 

11.6 

26.6 

47.6 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

たばこを吸うと

かかりやすくなる

たばこと関係ない どちらともいえない わからない 無回答
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【５ 飲酒の習慣】 
問 23 あなたは、お酒（アルコール類）を飲みますか。（○はひとつ） 

 

飲酒の頻度については、「毎日飲んでいる」の割合が 26.8％と最も高く、前回調査と比較して 4.7 ポ

イント増加している。一方、「ほとんど飲まない（飲めない）」の割合は 44.1％と前回調査と比較して

1.3ポイント減少している。 

男女別に比較すると、前回調査同様、「毎日飲んでいる」の割合は、男性で 45.5％、女性では 10.9％と

男性の方が高く、この割合は前回調査と比較して男女とも増加している一方、「ほとんど飲まない（飲め

ない）」の割合は男性で 26.7％、女性では 59.9％と女性が高くなっており、この割合は前回調査と比較

して男女ともほぼ横ばいとなっている。 

年齢階層別では、男性では「毎日飲んでいる」の割合が 40歳以降の年齢層で最も割合が高く、女性で

はすべての年齢階層で「ほとんど飲まない（飲めない）」の割合が最も高くなっている。

26.8 

45.5 

10.9 

22.1 

38.0 

9.3 

22.8 

38.4 

8.8 

3.7 

17.8 

31.4 

51.1 

54.4 

51.7 

41.7 

13.3 

4.4 

9.0 

16.8 

15.5 

5.0 

0.0 

4.4 

5.4 
3.5 

6.2 

9.7 

3.5 

6.3 

9.4 

3.7 

3.7 

6.7 

12.8 
3.8 

5.1 
2.9 

8.3 

6.7 

2.2 

5.7 
3.6 

4.3 
1.4 

4.8 

7.0 

7.8 

6.3 

5.7 

7.5 

4.2 

6.8 

8.5 

5.4 

7.4 

0.0 

9.3 

7.5 

10.2 

7.6 

0.0 

6.7 

13.3 

8.2 

6.6 

5.3 

5.0 

0.0 

7.5 

6.7 

8.3 

9.0 

9.1 

9.2 

8.6 

8.3 

8.9 

18.5 

11.1 

11.6 

8.3 

3.7 

4.1 

4.2 

13.3 

8.9 

14.8 

12.0 

4.8 

5.5 

0.0 

8.7 

7.0 

9.5 

9.9 

7.9 

11.5 

11.0 

8.7 

13.2 

22.2 

15.6 

7.0 

7.5 

3.3 

6.4 

8.3 

26.7 

11.1 

10.7 

9.6 

9.2 

8.7 

0.0 

44.1 

26.7 

59.9 

45.4 

26.6 

60.6 

43.0 

25.8 

58.0 

44.4 

48.9 

27.9 

21.8 

20.9 

26.7 

37.5 

33.3 

60.0 

50.8 

49.7 

59.4 

72.0 

90.5 

1.6 

0.9 

1.6 

1.8 

1.2 

1.8 

1.5 

0.9 

1.9 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

2.3 

0.6 

0.0 

0.0 

0.0 

0.8 

1.8 

1.4 

2.3 

4.8 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

毎日飲んでいる 週５～６日飲んでいる 週３～４日飲んでいる

週１～２日飲んでいる 月１～３日飲んでいる ほとんど飲まない（飲めない）

無回答
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問 24 問 23で「１～５（お酒を月１～３日以上飲んでいる）」と答えた方にお聞きします。 

１日当たりの飲酒量はどれ位ですか。清酒換算して答えてください。（○はひとつ） 

 
 １日当たりの飲酒量では、前回調査と同様に「１合未満」の割合が 35.0％と最も高く、次いで「１合

以上２合未満」（34.9％）、「２合以上３合未満」（20.1％）、「３合以上４合未満」（5.5％）、「４

合以上５合未満」（1.9％）、「５合以上」（1.0％）の順となっている。 

 男女別に比較すると、前回調査同様、男性は「１合以上２合未満」の割合が 38.9％で最も高く、女性

は「１合未満」の割合が 58.6％で最も高くなっている。 

 年齢階層別では、男性はすべての年齢階層で「１合以上２合未満」の割合が最も高く、女性はすべて

の年齢階層で「１合未満」の割合が最も高くなっている。 

  

35.0 

20.4 

58.6 

39.9 

26.3 

59.8 

37.3 

26.7 

55.1 

20.0 

21.7 

27.4 

16.3 

15.8 

24.8 

33.3 

50.0 

50.0 

52.5 

49.4 

63.0 

76.8 

100.0 

34.9 

38.9 

28.0 

33.3 

37.3 

27.7 

34.9 

38.6 

28.9 

40.0 

34.8 

27.4 

39.4 

39.4 

44.8 

33.3 

30.0 

33.3 

30.5 

30.9 

29.6 

16.1 

0.0 

20.1 

28.3 

7.8 

16.4 

23.2 

6.5 

14.7 

18.4 

8.3 

20.0 

21.7 

25.8 

30.8 

35.8 

21.6 

13.3 

10.0 

11.1 

10.2 

12.3 

4.9 

1.8 

0.0 

5.5 

6.9 

2.6 

4.0 

6.0 

1.2 

4.8 

6.8 

1.2 

6.7 

8.7 

8.1 

10.6 

6.7 

4.0 

0.0 

0.0 

5.6 

1.7 

6.2 

1.2 

0.0 

0.0 

1.9 

2.8 

0.7 

1.0 

1.2 

0.3 

2.2 

2.9 

1.2 

6.7 

4.3 

9.7 

2.9 

1.2 

0.8 

0.0 

10.0 
0.0 

1.7 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.0 

1.2 

0.3 

0.8 

0.8 

0.6 

0.9 

0.9 

0.9 

6.7 

8.7 

1.6 

0.0 

1.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.7 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.7 

1.6 

2.0 

4.6 

5.2 

3.7 

5.2 

5.8 

4.5 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

4.0 

20.0 

0.0 

0.0 

1.7 

1.2 

1.2 

5.4 

0.0 

総数(N:835)

男性(N:509)

女性(N:307)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:23)

40～49歳(N:62)

50～59歳(N:104)

60～69歳(N:165)

70～79歳(N:125)

80歳以上(N:15)

＜今回女性＞

20～29歳(N:10)

30～39歳(N:18)

40～49歳(N:59)

50～59歳(N:81)

60～69歳(N:81)

70～79歳(N:56)

80歳以上(N:1)

１合未満 １合以上

２合未満

２合以上

３合未満

３合以上

４合未満

４合以上

５合未満

５合以上 無回答

39.9 

26.3 

59.8 

37.3 

26.7 

55.1 

33.8 

21.3 

52.8 

38.1 

32.7 

18.8 

20.5 

24.1 

32.3 

59.3 

61.4 

54.7 

57.7 

62.1 

67.4 

33.3 

37.3 

27.7 

34.9 

38.6 

28.9 

38.3 

45.2 

28.4 

47.6 

36.5 

37.7 

37.3 

36.1 

37.1 

14.8 

31.8 

29.1 

32.7 

30.3 

19.6 

16.4 

23.2 

6.5 

14.7 

18.4 

8.3 

14.4 

19.6 

6.6 

9.5 

21.2 

27.5 

24.1 

27.8 

17.7 

14.8 

4.5 

10.5 

3.8 

3.0 

4.3 

4.0 

6.0 

1.2 

4.8 

6.8 

1.2 

5.8 

7.0 

3.6 

4.8 

3.8 

10.1 

12.0 

6.0 

0.8 

3.7 

0.0 

2.3 

0.0 

1.5 

0.0 

1.0 

1.2 

0.3 

2.2 

2.9 

1.2 

0.0 

0.0 

2.9 

2.4 

0.8 

0.8 

0.0 

0.0 

0.0 

1.9 

0.0 

0.0 

0.8 

0.8 

0.6 

0.9 

0.9 

0.9 

1.2 

1.4 

1.0 

0.0 

5.8 

0.0 

1.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.2 

0.0 

1.5 

0.0 

4.6 

5.2 

3.7 

5.2 

5.8 

4.5 

6.6 

5.6 

7.6 

0.0 

0.0 

2.9 

2.4 

5.3 

11.3 

7.4 

2.3 

2.3 

3.8 

1.5 

8.7 

総数(N:828)

男性(N:483)

女性(N:321)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:21)

30～39歳(N:52)

40～49歳(N:69)

50～59歳(N:83)

60～69歳(N:133)

70歳以上(N:124)

＜今回女性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:44)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:52)

60～69歳(N:66)

70歳以上(N:46)

１合未満 １合以上

２合未満

２合以上

３合未満

３合以上

４合未満

４合以上

５合未満

５合以上 無回答
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問 25 生活習慣病のリスクを高める飲酒量（純アルコール量）を知っていますか。（○はひとつ） 

 
生活習慣病のリスクを高める飲酒量については、「知っている」の割合が 32.2％となっており、前回調

査と比較して 14.3ポイント増加している。一方、「知らない」の割合は 64.0％で前回調査と比較して 13.6

ポイント減少している。（設問内容をわかりやすくしたことが変動要因となっている可能性がある。） 

男女別に比較すると、「知っている」の割合は、男性が 34.7％、女性が 30.6％となり、男性の方の割

合が高くなっている。 

 年齢階層別では、「知っている」の割合は、男性は 60～69歳の 41.9％が最も高く、女性は 70～79歳の

39.0％が最も高くなっている。 

  

32.2 

34.7 

30.6 

17.9 

19.4 

16.5 

19.8 

21.9 

17.9 

25.9 

26.7 

31.4 

27.1 

41.9 

37.8 

29.2 

13.3 

31.1 

27.9 

27.5 

28.0 

39.0 

19.0 

64.0 

63.0 

64.9 

77.6 

78.0 

77.7 

76.6 

75.7 

77.6 

70.4 

68.9 

67.4 

72.9 

55.8 

58.7 

66.7 

86.7 

68.9 

71.3 

68.9 

66.2 

54.6 

71.4 

3.8 

2.3 

4.5 

4.5 

2.5 

5.8 

3.6 

2.4 

4.5 

3.7 

4.4 

1.2 

0.0 

2.3 

3.5 

4.2 

0.0 

0.0 

0.8 

3.6 

5.8 

6.4 

9.5 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

知っている 知らない 無回答



- 49 - 

【６ 歯の習慣】 
問 26 あなたは、歯ブラシ以外に何を用いて歯や口を清潔に保っていますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

歯ブラシ以外に何を用いて歯や口を清潔に保っているかについては、前回調査同様、「歯間ブラシ」の

割合が 44.5％と最も高くなっている。次いで「デンタルフロス」（22.4％）、「舌ブラシ」（14.7％）

の順となっている。一方、「ない」の割合は 33.5％で、前回調査と比較して 10.9ポイント増加している。 

男女別に比較すると、「ない」の割合は男性が 41.5％、女性が 26.3％と前回と同様に男性の方が高く

なっている。 

年齢階層別では、「ない」の割合は、男性では 80 歳以上の 54.2％が最も高く、女性では 20～29 歳の

46.7％が最も高くなっている。 

  

33.2 
29.5 

25.9 

11.7 10.0 

3.6 2.3 1.4 

22.6 

9.8 

26.5 
21.5 

21.1 

7.6 
10.5 

2.8 1.2 1.2 

31.5 

10.6 

38.7 36.2 

29.9 

15.1 
9.7 

4.0 3.1 
1.5 

15.5 

8.8 

0

10

20

30

40

50
(%) 前回調査（令和３年度）

総数

男性

女性

歯

間

ブ
ラ

シ

デ

ン

タ
ル

フ

ロ

ス

（
糸

よ
う

じ

）

デ

ン

タ
ル

リ

ン

ス

（
洗

口
液

）

舌

ブ

ラ
シ

電

動

歯
ブ

ラ

シ

（
超

音
波

歯

ブ

ラ

シ

等

を
含

む

）

義

歯

用
ブ

ラ

シ

ワ

ン

タ
フ

ト

ブ

ラ

シ そ

の

他

な

い

無

回

答

44.5 

22.4 
14.7 

5.5 

33.5 

2.8 

38.4 

17.1 

10.7 
6.0 

41.5 

1.8 

50.4 

26.9 
18.2 

5.0 

26.3 

3.1 

0
10
20
30
40
50
60
(%) 総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

歯

間

ブ
ラ

シ

デ

ン

タ
ル

フ

ロ

ス

舌

ブ

ラ
シ

そ

の

他

な

い

無

回

答

20～29歳(N:27) 25.9                 29.6                 14.8                 -                   48.1                 -                   

30～39歳(N:45) 26.7                 33.3                 11.1                 -                   44.4                 -                   

40～49歳(N:86) 31.4                 29.1                 8.1                   5.8                   41.9                 1.2                   

50～59歳(N:133) 35.3                 20.3                 11.3                 6.0                   44.4                 0.8                   

60～69歳(N:215) 42.3                 12.1                 9.8                   4.7                   42.8                 1.4                   

70～79歳(N:172) 46.5                 9.3                   12.8                 10.5                 34.3                 4.1                   

80歳以上(N:24) 25.0                 8.3                   4.2                   4.2                   54.2                 4.2                   

20～29歳(N:15) 40.0                 13.3                 20.0                 6.7                   46.7                 -                   

30～39歳(N:45) 31.1                 33.3                 11.1                 8.9                   40.0                 -                   

40～49歳(N:122) 49.2                 41.0                 17.2                 4.9                   23.8                 0.8                   

50～59歳(N:167) 48.5                 34.7                 18.0                 5.4                   24.0                 2.4                   

60～69歳(N:207) 52.7                 24.6                 21.3                 5.8                   26.6                 1.9                   

70～79歳(N:218) 56.4                 17.0                 19.3                 3.2                   23.4                 6.4                   

80歳以上(N:21) 42.9                 4.8                   -                   4.8                   38.1                 9.5                   

男

　

性

女

　

性
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問 27 あなたは、ここ１年の間に歯科健診を受けましたか。（○はひとつ） 

 

  

ここ１年の間に歯科健診を受けたかについては、「はい」の割合が 54.6％、「いいえ」の割合は 44.1％

となっている。 

 男女別に比較すると、「はい」の割合は、男性が 51.6％、女性が 57.4％となり、女性の方が高い割合と

なっている。 

 年齢階層別では、「はい」の割合は、男女とも 70～79歳（男性 59.9％、女性 60.1％）で最も高くなっ

ている。 

 

  

54.6 

51.6 

57.4 

51.9 

53.3 

54.7 

45.9 

49.3 

59.9 

29.2 

46.7 

57.8 

58.2 

59.3 

57.5 

60.1 

23.8 

44.1 

47.8 

41.2 

48.1 

46.7 

45.3 

54.1 

49.3 

39.5 

70.8 

53.3 

42.2 

41.0 

38.9 

41.5 

38.1 

71.4 

1.2 

0.6 

1.4 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.4 

0.6 

0.0 

0.0 

0.0 

0.8 

1.8 

1.0 

1.8 

4.8 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

はい いいえ 無回答

》 《 前回、前々回調査の質問 

40 歳以上の方にお聞きします。あなたは、ここ１年間の間に歯科検診を受けました。

（○はひとつ） 
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問 28 幼児期（就学前）までのお子さんがいる方にお聞きします。 

あなたのお子さんは、ここ１年間に検診や歯科医院等で、フッ化物塗布をしてもらいましたか。 

（○はひとつ） 

 

 

３歳までのお子さんがいる（いた）方にお尋ねします。あなたのお子さんは、３歳までに歯科医院等で

歯にフッ素を塗ってもらったことがありますか。（○はひとつ） 

 男女ともに 30代と 40代の回答率が他の世代より高くなっている。30代では、男性は「はい」15.6％、

「いいえ」20.0％と「いいえ」の割合が高くなっている。女性は「はい」40.0％、「いいえ」17.8％と「は

い」の割合が高くなっている。40代では、男女ともに「はい」の割合が高くなっている。なお、「無回答」

には、幼児期（就学期）までのお子さんがいない方も含まれている。  

5.9 

5.1 

6.6 

0.0 

15.6 

23.3 

3.8 

0.5 

1.7 

0.0 

0.0 

40.0 

20.5 
2.4 

1.0 

1.8 

0.0 

4.8 

5.7 

4.3 

7.4 

20.0 

8.1 

6.0 

4.2 

2.3 

4.2 

6.7 

17.8 

7.4 

4.8 

1.9 

0.9 

4.8 

89.3 

89.2 

89.1 

92.6 

64.4 

68.6 

90.2 

95.3 

95.9 

95.8 

93.3 

42.2 

72.1 

92.8 

97.1 

97.2 

95.2 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

はい いいえ 無回答

17.0 

13.2 

19.8 

16.4 

13.7 

18.6 

12.9 

9.9 

15.3 

13.9 

10.4 

16.8 

7.5 

10.8 

4.8 

7.3 

10.8 

4.2 

62.6 

66.2 

60.1 

62.5 

65.0 

60.4 

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

ある ない わからない 無回答

》 前回、前々回調査の質問 《 
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問 29 お子さんがいる方にお聞きします。 

あなたは、お子さんの仕上げ磨きをしていますか。（○はひとつ） 

 
 男女ともに 30代と 40代の回答率が他の世代より高く、その回答率は、30代男性で 31.1％、40代男性

で 31.4％、30 代女性で 64.4％、40 代女性で 27.9％となっている。30 代と 40 代の回答では男女ともに

「毎日している」の割合が最も高く、特に 30代女性は「毎日している」が 40.0％と割合が最も高くなっ

ている。なお、「無回答」には、10歳未満のお子さんがいない方も含まれている。

3.6 

3.1 

4.3 

3.7 

11.1 

15.1 

1.5 

0.0 

0.6 

0.0 

0.0 

40.0 

9.8 

0.0 

0.0 

0.9 

4.8 

0.9 

0.9 

1.0 

0.0 

4.4 

2.3 

0.0 

0.5 

0.6 

0.0 

0.0 

6.7 

4.1 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.6 

1.4 

1.9 

0.0 

6.7 

5.8 

0.8 

0.0 

0.6 

0.0 

0.0 

11.1 

7.4 

0.0 

0.5 

0.0 

0.0 

2.1 

2.4 

1.8 

0.0 

8.9 

8.1 

3.0 

0.9 

0.0 

0.0 

0.0 

6.7 

6.6 

1.2 

0.5 

0.0 

0.0 

91.7 

92.2 

91.1 

96.3 

68.9 

68.6 

94.7 

98.6 

98.3 

100.0 

100.0 

35.6 

72.1 

98.8 

99.0 

99.1 

95.2 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

毎日している ほぼ毎日している たまにしている していない 無回答
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問 30 あなたは、オーラルフレイルという言葉を知っていますか。（○はひとつ） 

 
 オーラルフレイルという言葉を知っているかについては、「知らない」の割合が 45.2％と最も高く、

次いで「言葉を聞いたことはあるが、意味はよく知らない」の割合は 29.0％、「よく知っている」が 11.9％

の順となっている。 

 男女別に比較すると、「知らない」の割合は男性が 52.6％、女性が 38.8％で、男性の方の割合が高く

なっている。 

 年齢階層別では、「知らない」の割合は、男性では 30～39歳の 68.9％が最も高く、女性では 80歳以上

の 57.1％が最も高くなっている。 

  

11.9 

10.0 

13.7 

3.7 

8.9 

14.0 

9.8 

8.8 

9.9 

16.7 

6.7 

17.8 

11.5 

15.6 

13.0 

14.2 

9.5 

29.0 

23.0 

34.2 

22.2 

15.6 

25.6 

21.8 

27.9 

20.9 

8.3 

33.3 

26.7 

32.0 

35.9 

39.1 

33.9 

9.5 

45.2 

52.6 

38.8 

59.3 

68.9 

53.5 

60.2 

49.8 

47.7 

29.2 

53.3 

55.6 

48.4 

41.9 

35.3 

28.0 

57.1 

13.8 

14.4 

13.3 

14.8 

6.7 

7.0 

8.3 

13.5 

21.5 

45.8 

6.7 

0.0 

8.2 

6.6 

12.6 

23.9 

23.8 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

よく知っている 言葉を聞いたことはあるが、意味はよく知らない 知らない 無回答
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【７ 特定健康診査・人間ドック・がん検診等】 
問 31～問 34 は、昨年度(令和５年４月～令和６年３月)に４０歳から７４歳であった方にお聞きします。 
問 31 あなたは、昨年度、特定健康診査を受診しましたか。（○はひとつ） 

昨年度、特定健康診査（40～74歳）を受診したかについては、「受診した」の割合が 59.5％と最も高

く、前回調査と比較して 5.9 ポイント増加している。一方、「受診しなかった」の割合は 29.3％で、前

回調査と比較して 2.5ポイント減少している。 

男女別に比較すると、「受診した」の割合は、男性が 59.9％、女性が 59.1％となり、前回調査に比べて

男女とも割合が増加している。 

年齢階層別では、「受診した」の割合は、男性では 50～59歳の 70.7％が最も高く、女性では 40～49歳

の 70.5％が最も高くなっている。 

59.5 

59.9 

59.1 

53.6 

56.3 

50.9 

55.4 

56.7 

54.5 

60.5 

70.7 

64.7 

45.3 

70.5 

65.3 

62.3 

45.0 

29.3 

27.9 

30.5 

31.8 

29.9 

33.5 

26.0 

23.9 

27.7 

30.2 

23.3 

28.8 

29.1 

22.1 

29.3 

33.3 

33.5 

2.9 

3.8 

2.1 

1.3 

1.3 

1.4 

1.0 

1.5 

0.6 

5.8 

4.5 

4.2 

1.7 

4.9 

1.8 

1.4 

1.4 

8.3 

8.4 

8.3 

13.3 

12.6 

14.1 

17.5 

17.9 

17.1 

3.5 

1.5 

2.3 

23.8 

2.5 

3.6 

2.9 

20.2 

総数(N:1330)

男性(N:606)

女性(N:714)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

＜今回女性＞

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

受診した 受診しなかった わからない 無回答
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問 32 問 31で「２ 受診しなかった」と答えた方にお聞きします。 

特定健康診査を受けなかった理由は何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 
 

特定健康診査を受診しなかった理由については、前回調査と同様に「医療機関に入院または通院して

いたから」が 30.5％で最も高く、前回調査と比較して 6.6ポイント増加している。以下は前回２位の「心

配な時はいつでも医療機関を受診できるから」（24.4％）、前回３位の「時間がとれなかったから」（17.7％）、

前回５位の「面倒だから」（13.6％）、前回４位の「人間ドックを受診するから」（12.6％）、前回６位

の「毎年受ける必要性を感じないから」（10.5％）などの順で、順位や割合に変動がみられた。 

男女別に比較すると、男性の上位３項目は、「医療機関に入院または通院していたから」（34.9％）、「心

配な時はいつでも医療機関を受診できるから」と「面倒だから」（18.3％）の順で、一方、女性では、「心

配な時はいつでも医療機関を受診できるから」（29.4％）、「医療機関に入院または通院していたから」

（27.5％）、「時間がとれなかったから」（18.8％）の順となっている。 

 年齢階層別では、60～69歳と 70～79歳では「医療機関に入院または通院していたから」と「心配な時

はいつでも医療機関を受診できるから」の割合が総じて高く、一方、40～49歳と 50～59歳では「時間が

とれなかったから」と「面倒だから」の割合が総じて高くなっている。 
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40～49歳(N:26) 11.5       11.5       15.4       23.1       15.4       15.4       26.9       3.8         -          -          -          -          -          15.4       -          

50～59歳(N:31) 6.5         6.5         45.2       35.5       12.9       6.5         9.7         12.9       6.5         6.5         -          -          -          3.2         -          

60～69歳(N:62) 48.4       24.2       8.1         16.1       19.4       9.7         8.1         9.7         1.6         1.6         1.6         3.2         -          6.5         -          

70～79歳(N:50) 48.0       22.0       10.0       8.0         12.0       12.0       2.0         -          -          2.0         8.0         -          -          8.0         -          

40～49歳(N:27) 18.5       14.8       25.9       14.8       7.4         7.4         7.4         11.1       3.7         -          -          3.7         -          14.8       -          

50～59歳(N:49) 20.4       24.5       26.5       8.2         10.2       6.1         6.1         6.1         2.0         2.0         -          -          -          6.1         4.1         

60～69歳(N:69) 21.7       23.2       21.7       11.6       13.0       11.6       1.4         2.9         7.2         4.3         1.4         2.9         -          14.5       -          

70～79歳(N:73) 41.1       43.8       8.2         8.2         8.2         12.3       1.4         4.1         1.4         1.4         2.7         4.1         -          16.4       -          

男

　

性

女

　

性

0 
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問 33 あなたは、特定保健指導を利用しましたか。 

 

 

昨年度特定保健指導を利用するよう医療保険者から案内があったと答えた方にお尋ねします。あなた

は、特定保健指導を利用しましたか。（○はひとつ） 

  

 特定保健指導の利用については、「利用しなかった」の割合が 38.0％と最も高くなっている。次いで

「該当していない」の割合は 30.4％、「利用した」の割合は 16.9％となっている。 

男女別に比較すると、「利用しなかった」の割合は、男性 40.3％、女性 36.4％と男性の割合が高くなっ

ている。 

 年齢階層別では、「利用しなかった」の割合は、男女とも 50～59歳（男性 42.1％、女性 39.5％）で最

も高くなっている。 
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32.8 

39.5 

33.8 

38.5 
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26.9 
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33.7 

36.1 

29.3 

13.4 

48.4 

37.1 

32.9 

22.0 

14.7 

13.5 

15.5 

4.7 

3.8 

9.8 

30.2 

5.7 

8.4 

16.4 

25.7 

総数(N:1330)

男性(N:606)

女性(N:714)

＜今回男性＞

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

＜今回女性＞

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

利用した 利用しなかった 該当していない 無回答

》 前回、前々回調査の質問 《 

40.0 

45.5 

34.4 

41.7 

46.0 

36.9 

57.7 

53.0 

62.6 

55.4 

51.5 

59.6 

1.9 
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2.3 
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1.8 

1.4 
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0.0 

0.8 

1.3 

0.6 

2.1 

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

利用した 利用しなかった その他 無回答
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問 34 問 33で「２ 利用しなかった」と答えた方にお聞きします。 

あなたが特定保健指導を利用しなかった理由は何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

特定保健指導を利用しなかった理由については、上位３項目は前回調査と同様の順位となり、「必要な

時は医療機関等に相談するから」の割合が 41.9％と最も高く、前回調査と比較して 4.6 ポイント増加し

ている。次いで「時間がとれなかったから」（28.1％）と「面倒だから」（21.5％）の順となっている。

以下については、「生活習慣の改善は自分でできるので指導を受ける必要がないから」（7.9％）、「指

導内容に魅力がないから」（7.7％）、「健康状態に自信があり、必要性を感じないから」（5.7％）など

の順で、前回調査と比較して順位や割合に変動があったものの、いずれの項目も１割未満の低い割合と

なっている。 

 男女別に比較すると、「必要な時は医療機関等に相談するから」の割合は、男性 37.3％、女性 46.2％と

前回調査とは逆に女性の方の割合が高くなっている。 

 年齢階層別では、「必要な時は医療機関等に相談するから」の割合は、男女とも 70～79歳（男性 51.6％、

女性 56.0％）で最も高くなっている。また、「時間がとれなかったから」の割合は、男女とも 40～69 歳

の幅広い層で３割以上と高い割合を示している。
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27.8          36.1          13.9          5.6            16.7          5.6            8.3            2.8            -             13.9          -             

26.8          41.1          35.7          10.7          10.7          1.8            10.7          1.8            3.6            14.3          -             

37.5          36.4          25.0          6.8            5.7            10.2          5.7            4.5            -             8.0            1.1            

51.6          12.5          14.1          14.1          3.1            12.5          1.6            -             1.6            6.3            7.8            

35.0          35.0          27.5          10.0          17.5          5.0            -             -             2.5            7.5            2.5            

36.4          30.3          21.2          1.5            13.6          1.5            3.0            1.5            -             7.6            3.0            

50.0          31.4          17.1          8.6            2.9            4.3            2.9            1.4            -             4.3            5.7            

56.0          10.7          19.0          7.1            2.4            2.4            3.6            7.1            -             9.5            6.0            

40～49歳(N:36)

50～59歳(N:56)

60～69歳(N:88)

70～79歳(N:64)

40～49歳(N:40)

50～59歳(N:66)

60～69歳(N:70)

70～79歳(N:84)

男

　

性

女

　

性
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問 35 あなたは、職場や市町村が行っている「がん検診」を受けていますか。（○はひとつ） 

 
 職場や市町村が行っている「がん検診」の受診については、「受けていない」の割合が 44.5％と最も

高く、前回調査と比較して 3.3 ポイント増加している。次いで「定期的に（年に１回） 受けている」

（36.3％）、「ときどき（数年に１回） 受けている」（13.5％）と続き、前回調査と比較して両項目と

もほぼ横ばいとなっている。 

 男女別に比較すると、「定期的に(年に１回)受けている」の割合は、男性 33.6％、女性 39.3％となり、

前回調査と比較して女性で 0.8ポイント減少したものの、女性の方が引き続き高い割合となっている。 

年齢階層別では、「定期的に(年に１回)受けている」の割合は、男性では 60～69 歳の 40.9％が最も高

く、女性では 50～59歳の 45.5％が最も高くなっている。
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37.8 

41.2 
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34.4 

44.0 

52.2 

36.9 

77.8 
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69.8 

48.1 

44.7 

44.8 

37.5 

46.7 

55.6 

31.1 

31.1 

35.3 

43.1 

52.4 

2.0 

2.8 

1.1 

2.0 

2.8 

1.3 

1.8 

2.6 

1.1 

11.1 

8.9 

3.5 

3.0 

1.4 

1.2 

4.2 

20.0 

0.0 

2.5 

0.0 

1.0 

0.5 

0.0 

3.6 

3.4 

3.6 

7.5 

6.6 

7.6 

6.2 

6.3 

5.8 

3.7 

4.4 

0.0 

0.8 

3.3 

5.2 

12.5 

6.7 

6.7 

0.8 

2.4 

3.9 

4.6 

9.5 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

定期的に（年に１回）

受けている

ときどき（数年に１回）

受けている

受けていない わからない 無回答
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問 35 あなたは、職場や市町村が行っている「がん検診」を受けていますか。（○はひとつ） 

「定期的に（年に１回）受けている」   （受診したがん検診） 

 

 

 

 定期的に(年に１回)受けている方の受診したがん検診については、男性では「胃がん」の割合が 43.6％

と引き続き最も高く、前回調査と比較して 7.1ポイント増加している。次いで「大腸がん」（41.5％）、

「肺がん」（31.8％）の順となり、前回調査と比較して両項目とも割合が増加している。一方、女性では

「乳がん」の割合が 36.9％と最も高く、前回調査と比較して 0.4 ポイント増加している。次いで「子宮

頸がん」（36.3％）、「大腸がん」（31.2％）、「胃がん」（29.3％）、「肺がん」（23.2％）の順とな

っており、前回調査と比較して全ての項目で割合が減少している。 
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40.4 
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(%) 総数(N:558)

男性(N:236)

女性(N:314)

20～29歳(N:2)

30～39歳(N:4)

40～49歳(N:18)

50～59歳(N:51)

60～69歳(N:88)

70～79歳(N:66)

80歳以上(N:7)

20～29歳(N:2)

30～39歳(N:10)

40～49歳(N:52)

50～59歳(N:76)

60～69歳(N:91)

70～79歳(N:79)

80歳以上(N:3)

男
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乳
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無
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答

-                     -                     -                     100.0                 

50.0                   25.0                   50.0                   25.0                   

33.3                   16.7                   5.6                     66.7                   

62.7                   60.8                   41.2                   29.4                   

37.5                   34.1                   29.5                   55.7                   

42.4                   45.5                   36.4                   50.0                   

28.6                   42.9                   14.3                   57.1                   

-                     -                     -                     50.0                   -                     50.0                   

30.0                   20.0                   10.0                   80.0                   30.0                   10.0                   

32.7                   25.0                   25.0                   51.9                   50.0                   28.8                   

35.5                   26.3                   19.7                   46.1                   39.5                   40.8                   

25.3                   37.4                   28.6                   31.9                   39.6                   39.6                   

26.6                   34.2                   22.8                   15.2                   25.3                   53.2                   

33.3                   66.7                   -                     33.3                   33.3                   33.3                   
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問 35 あなたは、職場や市町村が行っている「がん検診」を受けていますか。（○はひとつ） 

「ときどき（数年に１回）受けている」   （受診したがん検診） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ときどき（数年に１回）受けている方の受診したがん検診については、男性では「胃がん」と「大腸が

ん」の割合が 50.8％と最も高く、前回調査と比較して両項目とも 10ポイント以上増加している。次いで

「肺がん」（31.1％）の順となっており、前回調査と比較して 14.0ポイント増加している。一方、女性

では、「乳がん」の割合が 46.5％と最も高く、前回調査と比較して 8.2ポイント増加している。次いで、

「子宮頸がん」（45.8％）、「胃がん」（31.3％）、「大腸がん」（27.8％）、「肺がん」（17.4％）の

順となっており、前回調査と比較して「大腸がん」と「子宮頸がん」（前回：子宮がん）を除く他の項目

では割合が増加している。 

  

32.6 

27.1 

15.6 

29.8 

40.0 
35.7 

17.1 

38.6 

29.1 

22.7 

14.2 

53.2 

38.3 

24.1 

0

10

20

30

40

50

60
(%) 前回調査（令和３年度） 総数

男性
女性

大

腸

が
ん

胃

が

ん

肺

が

ん

子

宮

が
ん

乳

が

ん

無

回

答

36.7 34.3 

21.3 
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27.9 

31.3 
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17.4 

45.8 46.5 

30.6 
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総数(N:207)

男性(N:61)

女性(N:144)

20～29歳(N:0)

30～39歳(N:0)

40～49歳(N:5)

50～59歳(N:13)

60～69歳(N:21)

70～79歳(N:18)

80歳以上(N:4)

20～29歳(N:2)

30～39歳(N:7)

40～49歳(N:28)

50～59歳(N:35)

60～69歳(N:33)

70～79歳(N:34)

80歳以上(N:5)

男
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性
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無

回

答

-                     -                     -                     -                     

-                     -                     -                     -                     

80.0                   80.0                   20.0                   -                     

61.5                   61.5                   46.2                   7.7                     

52.4                   52.4                   38.1                   23.8                   

44.4                   38.9                   22.2                   44.4                   

-                     25.0                   -                     75.0                   

-                     -                     -                     50.0                   -                     50.0                   

14.3                   -                     -                     71.4                   42.9                   28.6                   

32.1                   25.0                   21.4                   71.4                   71.4                   14.3                   

31.4                   25.7                   17.1                   37.1                   54.3                   34.3                   

18.2                   24.2                   9.1                     42.4                   33.3                   42.4                   

44.1                   41.2                   23.5                   38.2                   41.2                   32.4                   

60.0                   40.0                   40.0                   -                     -                     -                     
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問 36 問 35で「３ 受けていない」と答えた方にお聞きします。 

がん検診を受診しない理由は何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 
 がん検診を受診しない理由については、「心配なときはいつでも医療機関を受診できるから」の割合が

26.3％と引き続き最も高く、前回調査と比較して 2.8 ポイント増加している。次いで前回調査では４位

の「時間がとれなかったから」が 16.5％で続き、以下については、前回３位の「受診案内が来なかった

から」（14.8％）、前回６位の「医療機関に入院または通院していたから」（14.6％）、前回２位の「面

倒だから」（14.3％）、前回５位の「人間ドックを受診するから」（13.6％）、前回７位の「費用がかか

るから」（10.4％）などの順となっており、「がん検診の実施日時・場所を知らなかったから」（8.3％）

などの他の項目については、いずれも１割未満の低い割合となっている。 

男女別に比較すると、男性は「受診案内が来なかったから」の割合が 20.4％と最も高く、女性は「心

配なときはいつでも医療機関を受診できるから」の割合が 35.1％と引き続き最も高くなっている。 

年齢階層別では、「心配なときはいつでも医療機関を受診できるから」の割合は、男性は 80歳以上、女

性は 60～79歳で４割台と他の年齢階層より高い割合となっている。  
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19.0       4.8         42.9       9.5         9.5         -          -          4.8         -          -          -          4.8         -          -          -          19.0       9.5         

5.7         11.4       60.0       -          11.4       5.7         8.6         14.3       8.6         -          -          11.4       -          -          -          11.4       -          

15.0       30.0       38.3       3.3         23.3       18.3       23.3       13.3       11.7       6.7         5.0         1.7         3.3         -          1.7         5.0         -          

15.6       29.7       12.5       4.7         26.6       14.1       15.6       14.1       4.7         3.1         4.7         3.1         -          4.7         -          4.7         1.6         

17.7       16.7       9.4         21.9       12.5       26.0       8.3         11.5       6.3         1.0         2.1         4.2         1.0         -          1.0         3.1         1.0         

31.2       5.2         5.2         27.3       13.0       18.2       1.3         1.3         9.1         3.9         1.3         2.6         -          -          -          3.9         1.3         

44.4       11.1       -          11.1       11.1       11.1       -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          11.1       

-          14.3       42.9       -          14.3       -          -          28.6       -          -          14.3       -          -          -          -          -          -          

8.0         28.0       28.0       8.0         4.0         -          16.0       20.0       8.0         8.0         4.0         4.0         -          -          -          4.0         4.0         

28.9       26.3       13.2       15.8       31.6       13.2       13.2       7.9         5.3         10.5       2.6         -          2.6         2.6         -          10.5       -          

23.1       19.2       5.8         11.5       15.4       11.5       11.5       7.7         5.8         13.5       5.8         3.8         1.9         -          -          7.7         3.8         

45.2       16.4       4.1         5.5         9.6         13.7       12.3       5.5         15.1       5.5         8.2         5.5         -          -          -          4.1         5.5         

47.9       7.4         2.1         29.8       6.4         8.5         5.3         2.1         8.5         3.2         6.4         3.2         2.1         -          -          5.3         3.2         

27.3       9.1         -          -          -          -          9.1         -          9.1         18.2       -          -          18.2       -          -          36.4       9.1         
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問 37 あなたは、がん検診に不便さを感じたことがありますか。（○はひとつ） 

 
 がん検診に不便さを感じたことがあるかについては、「ない」の割合が 63.7％で前回調査と比較して

3.0ポイント増加している。一方、「ある」の割合は 25.5％で、前回調査と比較して 1.8ポイント増加し

ている。 

男女別に比較すると、「ある」の割合は、男性が 20.8％、女性 29.2％となり、男女とも前回調査より割

合が増加し、女性の方が引き続き高い割合となっている。 

 年齢階層別では、「ある」の割合は、男女とも 40～49歳（男性 30.2％、女性 44.3％）で最も高くなって

いる。  

25.5

20.8

29.2

23.7

18.2

27.8

30.2 

23.9 

36.1 

11.1 

8.9 

30.2 

26.3 

22.3 

15.7 

12.5 

26.7 

26.7 

44.3 

34.7 

25.1 

22.0 

19.0 

63.7

68.4

60.7

60.7

67.4

56.6

55.8 

61.2 

50.8 

70.4 

84.4 

65.1 

67.7 

71.2 

66.9 

41.7 

66.7 

64.4 

55.7 

62.3 

65.2 

58.3 

47.6 

10.9

10.8

10.2

15.6

14.3

15.6

14.0 

14.9 

13.1 

18.5 

6.7 

4.7 

6.0 

6.5 

17.4 

45.8 

6.7 

8.9 

0.0 

3.0 

9.7 

19.7 

33.3 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

ある ない 無回答
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問 38 問 37で「１ ある」と答えた方にお聞きします。 

がん検診に不便さを感じる理由は何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 
 

 がん検診について感じる不便さについては、「検診日程が少ないから」の割合が 26.1％と前回調査に

引き続き最も高く、前回調査と比較して 7.5ポイント減少している。次いで前回２位の「検診料金が高い

から」が 24.6％で続き、以下は、前回４位の「検診時間が合わないから」（24.3％）、前回６位の「申込

方法がわかりにくいから」（24.0％）、今回新設の「休日に受けられないから」と前回３位の「検診にか

かる時間が長いから」（22.0％）、今回新設の「個別検診を受けられる医療機関が少ないから」（15.1％）

などの順となっている。 

 男女別に比較すると、男性では「申込方法がわかりにくいから」の割合が 29.5％と最も高く、女性で

は「検診日程が少ないから」の割合が 27.0％で最も高くなっている。また、「申込方法がわかりにくい」

の割合は男性が女性よりも 8.5ポイント高くなっている。 
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24.6 
23.8 

16.4 

27.9 
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1.7 

0
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40
(%)

前回調査(令和３年度)

総数

男性

女性
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15.1 

11.3 10.0 8.7 7.4 
4.9 5.4 
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答

20～29歳(N:3) 33.3        -           33.3        -           66.7        -           33.3        -           -           -           -           -           33.3        -         

30～39歳(N:4) 50.0        25.0        25.0        50.0        50.0        25.0        25.0        25.0        -           -           -           -           -           -         

40～49歳(N:26) 26.9        26.9        42.3        42.3        34.6        23.1        11.5        3.8          3.8          7.7          11.5        -           7.7          -         

50～59歳(N:35) 31.4        28.6        34.3        34.3        34.3        17.1        17.1        11.4        5.7          -           8.6          2.9          2.9          -         

60～69歳(N:48) 22.9        31.3        18.8        27.1        22.9        20.8        16.7        8.3          4.2          8.3          12.5        2.1          6.3          2.1        

70～79歳(N:27) 14.8        18.5        11.1        18.5        11.1        11.1        7.4          11.1        11.1        7.4          11.1        -           7.4          3.7        

80歳以上(N:3) 33.3        -           -           -           -           -           -           -           33.3        -           -           -           -           33.3      

20～29歳(N:4) 25.0        50.0        -           25.0        25.0        -           -           -           25.0        25.0        -           -           -           -         

30～39歳(N:12) 25.0        25.0        25.0        25.0        25.0        16.7        8.3          8.3          8.3          -           16.7        -           8.3          -         

40～49歳(N:54) 33.3        29.6        29.6        22.2        37.0        24.1        22.2        11.1        9.3          7.4          7.4          -           3.7          -         

50～59歳(N:58) 31.0        22.4        36.2        27.6        22.4        19.0        12.1        12.1        10.3        13.8        5.2          6.9          6.9          -         

60～69歳(N:52) 32.7        25.0        19.2        13.5        13.5        25.0        17.3        15.4        11.5        13.5        1.9          11.5        3.8          -         

70～79歳(N:48) 12.5        12.5        16.7        14.6        4.2          31.3        10.4        14.6        12.5        8.3          6.3          12.5        4.2          8.3        

80歳以上(N:4) -           25.0        -           50.0        -           50.0        -           25.0        25.0        25.0        25.0        25.0        25.0        -         

男

　

性

女

　

性
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問 39 あなたは、人間ドックを受けたことがありますか。（○はひとつ） 

 
 人間ドックの受診については、「受けていない」の割合が 69.6％と最も高く、前回調査と比較して 3.7

ポイント増加している。一方、「定期的に（年に１回以上）受けている」の割合は 12.9％で、前回調査

と比較して 3.0ポイント減少しており、「ときどき（２、３年に１回）受けている」の割合は 13.1％で、

前回調査と比較して 3.0ポイント増加している。 

 男女別に比較すると、「定期的に（年に１回以上）受けている」の割合は、男性 16.2％、女性 10.3％と

なり、男女とも前回調査より割合が減少し、男性の方が引き続き高い割合となっている。 

 年齢階層別では、「定期的に（年に１回以上）受けている」の割合は、男女とも 40～49歳（男性 23.3％、

女性 13.1％）で最も高くなっている。  

12.9 

16.2 

10.3 

15.9 

17.8 

14.9 

13.2 

15.6 

11.3 

0.0 

13.3 

23.3 

16.5 

16.7 

17.4 

0.0 

0.0 
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13.1 

11.4 

10.6 
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13.1 

14.2 

12.0 

10.1 

13.0 

7.5 

10.1 

11.5 

8.7 

0.0 

6.7 

11.6 

15.8 

15.8 

15.7 

20.8 

0.0 

6.7 

15.6 

11.4 

13.5 

11.0 

14.3 

69.6 

65.1 

73.7 

65.9 

62.6 

68.9 

69.7 

66.2 

73.1 

92.6 

77.8 

65.1 

65.4 

64.7 

57.6 

70.8 

93.3 

77.8 

71.3 

74.3 

73.4 

72.9 

66.7 

4.4 

4.4 

4.0 

8.1 

6.6 

8.7 

7.0 

6.7 

6.9 

7.4 

2.2 

0.0 

2.3 

2.8 

9.3 

8.3 

6.7 

6.7 

0.0 

3.0 

2.4 

6.9 

14.3 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

定期的に（年に１回以上）

受けている

ときどき（２、３年に１回）

受けている

受けていない 無回答
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【８ 休養・心の健康】 
問 40 あなたの１日あたりの平均的な睡眠時間はどのくらいですか。（○はひとつ） 

 

 

 
 

１日あたりの平均的な睡眠時間は、「６時間台」の割合が 34.5％と最も高く、次いで「７時間台」が

27.3％で続いている。以下は「５時間台」（17.1％）、「８時間台」（10.3％）、「５時間未満」（6.0％）、

「９時間台」（2.6％）、「10時間以上」（0.7％）の順となっている。 

 男女別に比較すると、７時間未満では、男性が 53.6％、女性が 60.9％と女性の睡眠時間が短い傾向に

ある。 

年齢階層別では、女性の 40～49歳、50～59歳で「５時間未満」と「５時間台」合計の割合が 30％を超

過しており、最も短い睡眠時間となっている。  
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16.7 
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1.8 

0.5 

2.8 

4.8 

0.7 

0.6 
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3.7 

2.2 

0.0 

0.0 

0.0 

0.6 

4.2 

0.0 

0.0 

0.8 

1.8 

0.5 

0.0 

0.0 

1.6 

1.4 

1.5 

3.7 

0.0 

1.2 

0.8 

1.9 

0.6 

8.3 

0.0 

0.0 

0.0 

1.8 

1.9 

1.8 

4.8 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

５時間未満 ５時間台 ６時間台 ７時間台

８時間台 ９時間台 １０時間以上 無回答

14.3 

12.6 

15.8 

13.4 

11.6 

15.1 

29.1 

28.1 

29.9 

30.5 

28.4 

32.4 

28.8 

27.7 

29.6 

31.2 

30.3 

31.5 

19.0 

20.6 

17.8 

16.2 

18.4 

14.5 

4.4 

6.3 

3.1 

5.1 

7.0 

3.6 

1.5 

1.8 

1.2 

0.8 

1.2 

0.5 

0.4 

0.6 

0.4 

0.2 

0.3 

0.1 

2.5 

2.4 

2.2 

2.6 

2.9 

2.3 

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

～５時間 ～６時間 ～７時間 ～８時間
～９時間 ～10時間 10時間超 無回答

6ｈ40ｍ

6ｈ47ｍ

6ｈ34ｍ

6h29m

6h44m

6h36m

平均
時間

》 前回、前々回調査の凡例 《 
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問 41 あなたは、この１か月間、睡眠によって休養が十分とれましたか。（○はひとつ） 

 
 この１か月間、睡眠によって休養が十分とれたかについては、「どちらかといえば十分だった」の割合

が 44.5％と最も高く、これに「十分とれた」（17.0％）を加えた『十分とれた』の割合は 61.5％となり、

前回調査と比較して 3.8ポイント減少している。一方、『不足していた』（｢どちらかといえば不足して

いた｣と「まったく不十分だった」の合計）の割合は 36.4％となっており、前回調査と比較して 3.4ポイ

ント増加している。 

 年齢階層別では、『十分とれた』の割合は、男女とも 70～79 歳（男性 71.5％、女性 69.8％）が最も高

く、『不足していた』の割合は、男女とも 40～49歳（男性 48.9％、女性 50.0％）が最も高くなっている。  
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10.5 
2.3 

3.3 

3.5 

0.0 
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4.4 

11.5 

6.6 

3.4 

2.8 

4.8 

2.1 

1.8 

2.0 

1.8 

1.6 

1.4 

1.4 

1.2 

1.5 

3.7 

0.0 

2.3 

1.5 

2.3 

0.6 

8.3 

0.0 

0.0 

0.0 

1.8 

1.9 

3.7 

4.8 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

十分にとれた どちらかといえば

十分だった

どちらかといえば

不足していた

まったく不十分だった 無回答
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問 42 あなたは、この１か月間、「死にたい」と思ったことがありますか。（○はひとつ） 

 
 この１か月間で死にたいと思ったことがあるかについては、「ない」の割合が 85.7％と最も高く、前

回調査と比較して 3.1ポイント増加している。一方、『ある』（「ある」と「少しある」の合計）の割合

が 12.8％で、前回調査と比較して 1.8ポイント減少している。 

 男女別に比較すると、『ある』の割合は、男性が 10.6％、女性が 14.2％で、前回調査と同様に女性の方

が高い割合となっている。 

 年齢階層別では、『ある』の割合は、男女とも 20～29歳（男性 18.5％、女性 46.7％）が最も高くなっ

ている。 
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前回 総数
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前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

ない 少しある ある 無回答
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問 43 あなたの身近に、心配ごとや悩みごとを聞いてくれる人はいますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 身近に心配ごとや悩みごとを聞いてくれる人がいるかについては、「家族」の割合が 71.6％と最も高

く、次いで「友人や知人（近所の人とは違う人）」（44.1％）、｢親戚｣（14.1％）などの順となっている。

一方、「いない」の割合は 9.8％で、前回調査と比較して 1.2ポイント減少している。 

男女別に比較すると、「友人や知人（近所の人とは違う人）」の割合は、男性が 31.9％、女性が 55.3％

となっており、前回調査と同様に女性の方の割合が大幅に高くなっている。 
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20～29歳(Ｎ:74) 68.9 71.6 8.1 1.4 - 6.8 9.5 2.7

30～39歳(Ｎ:89) 75.3 38.2 2.2 - - 2.2 14.6 -

40～49歳(Ｎ:107) 67.3 42.1 3.7 0.9 - 6.5 15.9 1.9

50～59歳(Ｎ:127) 67.7 34.6 4.7 1.6 1.6 1.6 18.1 0.8

60～69歳(Ｎ:148) 71.6 31.8 11.5 3.4 1.4 1.4 13.5 0.7

70歳以上(Ｎ:211) 73.5 29.4 13.3 4.7 3.3 0.9 14.7 1.4

20～29歳(Ｎ:89) 67.4 65.2 7.9 2.2 1.1 11.2 10.1 -

30～39歳(Ｎ:108) 87.0 67.6 8.3 0.9 1.9 8.3 4.6 -

40～49歳(Ｎ:123) 70.7 63.4 7.3 2.4 1.6 3.3 9.8 -

50～59歳(Ｎ:142) 70.4 52.8 11.3 0.7 - 2.8 8.5 2.8

60～69歳(Ｎ:176) 69.3 56.3 17.6 4.5 - 2.8 4.0 1.7

70歳以上(Ｎ:201) 62.7 47.3 22.4 10.0 3.0 3.5 6.0 3.0
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20～29歳(N:27) 81.5              37.0              3.7                -                 -                 7.4                11.1              -                 

30～39歳(N:45) 66.7              48.9              4.4                4.4                -                 8.9                13.3              -                 

40～49歳(N:86) 77.9              43.0              7.0                2.3                -                 4.7                11.6              -                 

50～59歳(N:133) 73.7              33.1              3.0                2.3                0.8                2.3                13.5              -                 

60～69歳(N:215) 69.3              30.7              15.3              2.3                0.9                0.9                14.0              1.9                

70～79歳(N:172) 74.4              25.0              14.5              4.1                1.7                0.6                12.8              2.3                

80歳以上(N:24) 75.0              4.2                8.3                4.2                4.2                -                 16.7              4.2                

20～29歳(N:15) 73.3 73.3              6.7                -                 -                 -                 13.3              -                 

30～39歳(N:45) 84.4 62.2              24.4              2.2                -                 2.2                8.9                -                 

40～49歳(N:122) 80.3 56.6              4.9                1.6                -                 4.9                5.7                0.8                

50～59歳(N:167) 70.7 56.3              13.8              1.2                -                 4.2                7.8                0.6                

60～69歳(N:207) 72.0 58.0              17.9              9.7                0.5                1.9                5.3                0.5                

70～79歳(N:218) 63.3 50.9              24.8              10.1              3.2                2.3                6.9                2.8                

80歳以上(N:21) 71.4 38.1              42.9              14.3              4.8                4.8                -                 -                 

男

　

性

女

　

性
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問 44 あなたの身近に、ちょっとした用事や留守番を頼める人はいますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 身近にちょっとした用事や留守番を頼める人がいるかについては、「家族」の割合が 74.3％と最も高

く、前回調査と比較して 2.5ポイント減少している。次いで「親戚」（21.2％）、「友人や知人（近所の

人とは違う人）」（13.3％）などの順となっている。一方、「いない」の割合は 13.2％とほぼ横ばいとな

っている。 

男女別に比較すると、「家族」の割合は、男性が 73.0％、女性が 75.9％となっており、前回調査と同様

に男女ともに特に割合が高く、女性の方の割合が引き続き高くなっている。 
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20～29歳(Ｎ:74) 87.8 9.5 31.1 2.7 - - 8.1 -

30～39歳(Ｎ:89) 83.1 12.4 18.0 2.2 - - 6.7 2.2

40～49歳(Ｎ:107) 79.4 15.9 13.1 5.6 - 0.9 10.3 1.9

50～59歳(Ｎ:127) 73.2 17.3 11.0 6.3 - - 15.0 2.4

60～69歳(Ｎ:148) 73.6 27.7 15.5 18.9 - 1.4 8.8 2.0

70歳以上(Ｎ:211) 71.1 22.7 10.4 13.3 1.4 0.5 14.2 4.3

20～29歳(Ｎ:89) 92.1 12.4 21.3 1.1 - 1.1 3.4 -

30～39歳(Ｎ:108) 89.8 7.4 13.9 2.8 0.9 1.9 8.3 0.9

40～49歳(Ｎ:123) 88.6 7.3 8.1 3.3 - 0.8 6.5 1.6

50～59歳(Ｎ:142) 81.0 13.4 7.0 4.2 - - 13.4 2.1

60～69歳(Ｎ:176) 72.7 22.7 11.9 11.4 - 1.7 11.4 2.8

70歳以上(Ｎ:201) 65.2 24.4 10.0 12.9 2.5 2.0 12.9 4.5
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20～29歳(N:27) 85.2              7.4                14.8              -                 -                 -                 11.1              -                 

30～39歳(N:45) 77.8              17.8              11.1              2.2                -                 -                 17.8              -                 

40～49歳(N:86) 81.4              19.8              7.0                8.1                -                 -                 14.0              -                 

50～59歳(N:133) 75.2              18.0              9.8                8.3                0.8                0.8                16.5              -                 

60～69歳(N:215) 67.4              25.6              11.6              11.2              1.4                -                 14.9              1.9                

70～79歳(N:172) 71.5              23.3              12.2              13.4              -                 1.7                12.2              1.2                

80歳以上(N:24) 66.7              16.7              4.2                20.8              -                 -                 4.2                4.2                

20～29歳(N:15) 86.7 20.0              26.7              6.7                -                 -                 13.3              -                 

30～39歳(N:45) 84.4 22.2              6.7                2.2                -                 4.4                15.6              -                 

40～49歳(N:122) 85.2 14.8              10.7              2.5                -                 1.6                10.7              0.8                

50～59歳(N:167) 76.6 21.0              15.0              3.6                -                 -                 13.2              0.6                

60～69歳(N:207) 76.8 20.8              18.8              7.7                -                 0.5                11.6              0.5                

70～79歳(N:218) 68.3 24.3              18.8              11.5              2.3                1.4                13.3              0.9                

80歳以上(N:21) 66.7 38.1              9.5                14.3              -                 -                 9.5                4.8                
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性
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性

0 
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問 45 あなたの身近に、あなたが寝込んだときに、看病したり家のことを手伝ってくれる人はいますか。

（○はいくつでも） 

 

 

 

 身近に看病したり家のことを手伝ってくれる人がいるかについては、「家族」の割合が 85.1％と最も

高く、前回調査と比較して 1.2ポイント減少している。次いで「親戚」（17.2％）、「友人や知人（近所

の人とは違う人）」（8.1％）などの順となっている。一方、「いない」割合は 8.5％と引き続き１割未

満の低い割合ながら、前回調査と比較して 1.4ポイント増加している。 

 男女別に比較すると、「家族」の割合は、男性が 86.2％、女性が 84.7％となっており、前回調査と同様

に男女ともに特に割合が高くなっている。 
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20～29歳(Ｎ:74) 95.9 16.2 12.2 1.4 - - 2.7 -

30～39歳(Ｎ:89) 87.6 14.6 7.9 - - 1.1 5.6 2.2

40～49歳(Ｎ:107) 86.9 17.8 6.5 1.9 - 0.9 4.7 1.9

50～59歳(Ｎ:127) 81.9 17.3 4.7 3.9 0.8 - 11.8 2.4

60～69歳(Ｎ:148) 88.5 25.0 8.8 2.0 - 2.0 4.1 1.4

70歳以上(Ｎ:211) 82.0 21.3 3.8 6.6 2.4 0.9 9.5 4.7

20～29歳(Ｎ:89) 96.6 9.0 12.4 2.2 - 2.2 2.2 -

30～39歳(Ｎ:108) 95.4 3.7 7.4 - - 1.9 3.7 0.9

40～49歳(Ｎ:123) 95.1 8.9 6.5 0.8 - - 3.3 1.6

50～59歳(Ｎ:142) 85.9 14.8 4.2 0.7 - - 9.2 2.1

60～69歳(Ｎ:176) 83.0 22.2 7.4 5.1 - 0.6 8.5 2.8

70歳以上(Ｎ:201) 75.1 22.4 5.0 2.5 5.0 3.0 9.0 4.5
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性
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20～29歳(N:27) 96.3              3.7                3.7                -                 -                 -                 3.7                -                 

30～39歳(N:45) 91.1              13.3              6.7                -                 -                 -                 8.9                -                 

40～49歳(N:86) 94.2              16.3              4.7                2.3                -                 -                 4.7                -                 

50～59歳(N:133) 88.0              9.8                3.0                1.5                0.8                -                 8.3                -                 

60～69歳(N:215) 80.9              19.1              5.6                2.8                1.4                -                 9.3                2.3                

70～79歳(N:172) 84.3              21.5              7.0                4.1                0.6                -                 8.1                1.2                

80歳以上(N:24) 87.5              20.8              4.2                4.2                -                 4.2                -                 4.2                

20～29歳(N:15) 80.0              13.3              40.0              -                 -                 -                 13.3              -                 

30～39歳(N:45) 91.1              15.6              2.2                -                 -                 -                 8.9                -                 

40～49歳(N:122) 92.6              15.6              6.6                1.6                -                 -                 4.9                1.6                

50～59歳(N:167) 89.2              18.0              10.8              1.8                0.6                0.6                6.0                -                 

60～69歳(N:207) 85.0              16.9              11.1              2.4                0.5                1.4                8.7                0.5                

70～79歳(N:218) 77.1              20.6              11.9              4.1                0.5                0.9                13.3              1.4                

80歳以上(N:21) 71.4              23.8              4.8                4.8                -                 4.8                19.0              -                 
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女

　

性
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問 46 あなたの身近な人が心配ごとや悩みごとを抱えている時にあなたならどうしますか。（○はひと

つ） 

 
身近な人が心配ごとや悩みごとを抱えている時にどう対応するかについては、「自分にできる範囲で

声をかけてあげる」割合が 64.8％と最も高く、前回調査と比較して 0.4 ポイント減少している。次いで

「積極的に悩みごとや心配ごとを聞いて、必要なら専門家につなげる」（16.3％）、「様子を静かに見守

る」（9.6％）などの順となっている。 

 男女別に比較すると、「自分にできる範囲で声をかけてあげる」の割合は、男性が 61.0％、女性が 69.3％

で、前回と同様に男女とも６割台となり、女性の方の割合が引き続き高くなっている。 

 年齢階層別では、「積極的に悩みごとや心配ごとを聞いて、必要なら専門家につなげる」の割合は、男

女とも 50～59歳（男性 21.8％、女性 20.4％）で最も高くなっている。 
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2.2 

2.3 

2.3 

1.9 

1.2 

8.3 

0.0 

0.0 

0.8 

0.0 

1.0 

1.4 

0.0 

0.8 

0.9 

0.6 

0.7 

0.4 

0.9 

0.6 

0.8 

0.4 

0.0 
0.0 

0.0 

0.8 

0.5 

2.3 

0.0 

0.0 

2.2 

0.0 

1.2 

0.5 

0.5 

0.0 

1.6 

1.3 

1.3 

1.9 

1.5 

1.6 

3.1 

3.3 

2.7 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.9 

1.7 

8.3 

0.0 

0.0 

0.8 

0.0 

0.5 

3.7 

0.0 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

積極的に悩み

ごとや心配ごと

を聞いて、必要

なら専門家に

つなげる

自分にできる

範囲で声をか

けてあげる

様子を静かに

見守る

何ができるか

わからない

なるべく関わ

りを持ちたく

ない

その他 無回答
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問 47 あなたは、自殺予防週間、自殺対策強化月間、秋田県いのちの日を聞いたことがありますか。（○

はひとつ） 

 

自殺予防週間、自殺対策強化月間、秋田県いのちの日を聞いたことがあるかについては、「はい」の割

合が 48.2％となり、前回調査と比較して 3.8ポイント減少している。一方、「いいえ」の割合は 48.1％

で、前回調査と比較して 1.8ポイント増加している。 

男女別に比較すると、「はい」の割合は、男性 43.4％、女性 52.3％で、前回調査と比較して男女ともに

減少し、女性の方の割合が引き続き高くなっている。 

年齢階層別では、「はい」の割合は女性の 70～79歳が 57.3％で最も高くなっている。 

  

48.2 

43.4 

52.3 

52.0 

50.4 

54.0 

50.3 

43.2 

57.1 

29.6 

35.6 

44.2 

35.3 

47.4 

47.1 

54.2 

40.0 

55.6 

42.6 

52.7 

53.1 

57.3 

52.4 

48.1 

54.2 

43.6 

46.3 

48.1 

44.7 

46.9 

53.8 

40.5 

70.4 

64.4 

55.8 

64.7 

49.3 

48.8 

33.3 

60.0 

44.4 

55.7 

46.1 

43.5 

34.4 

28.6 

3.7 

2.4 

4.1 

1.7 

1.5 

1.3 

2.8 

3.0 

2.4 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

3.3 

4.1 

12.5 

0.0 

0.0 

1.6 

1.2 

3.4 

8.3 

19.0 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

はい いいえ 無回答
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問 48 あなたは、「心はればれゲートキーパー」という言葉を聞いたことがありますか。（○はひとつ） 

 
「心はればれゲートキーパー」という言葉を聞いたことがあるかについては、「はい」の割合が 8.1％

と前回調査と同様に１割未満の低い割合となった一方、「いいえ」の割合は 90.2％と引き続き９割台の

高い割合を占めており、県民の認知度は引き続き低くなっている。 

男女別に比較すると、前回調査同様、男女ともに「はい」の割合は１割未満と低くなっている。 

年齢階層別では、「はい」の割合は、男女とも 20～29 歳（男性 11.1％、女性 13.3％）で最も高くなって

いる。  

8.1 

7.1 

8.8 

5.9 

5.1 

6.5 

6.4 

5.2 

7.6 

11.1 

8.9 

8.1 

9.8 

5.6 

5.8 

4.2 

13.3 

8.9 

11.5 

10.2 

7.2 

7.8 

4.8 

90.2 

91.0 

90.1 

92.5 

93.4 

92.5 

90.9 

91.9 

90.0 

88.9 

91.1 

91.9 

88.7 

92.1 

91.9 

87.5 

86.7 

91.1 

87.7 

89.8 

90.8 

90.8 

90.5 

1.7 

1.8 

1.1 

1.6 

1.5 

1.1 

2.7 

2.9 

2.4 

0.0 

0.0 

0.0 

1.5 

2.3 

2.3 

8.3 

0.0 

0.0 

0.8 

0.0 

1.9 

1.4 

4.8 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

はい いいえ 無回答
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問 49 あなたは、次の相談窓口を聞いたことがありますか。（○はひとつ） 
  ・よりそいホットライン   

・こころの健康相談統一ダイアル  

・ふきのとうホットライン 

 
 よりそいホットライン、こころの健康相談統一ダイヤル、ふきのとうホットラインを聞いたことがあ

るかについては、「はい」の割合が 44.7％となり、前回調査と比較して 5.7ポイント増加したものの、

依然「いいえ」の割合（52.0％）を下回っている。 

男女別に比較すると、「はい」の割合は、男女とも前回調査と比較して割合が増加しており、男性が

36.6％、女性が 51.8％と引き続き女性の方の割合が高くなっている。 

年齢階層別では、「はい」の割合は、女性の 30～39歳が 64.4％で最も高く、前回調査と同様にすべて

の年齢階層で女性の割合が男性の割合を上回っており、女性の認知度が高くなっている。  

44.7 

36.6 

51.8 

39.0 

29.1 

47.1 

34.0 

22.6 

44.1 

37.0 

44.4 

47.7 

42.9 

35.8 

27.9 

16.7 

60.0 

64.4 

54.9 

51.5 

51.2 

49.1 

38.1 

52.0 

60.7 

45.0 

59.0 

69.5 

51.1 

63.3 

74.4 

53.5 

63.0 

55.6 

52.3 

55.6 

60.5 

68.0 

75.0 

40.0 

35.6 

43.4 

47.3 

44.9 

44.5 

61.9 

3.3 

2.7 

3.3 

2.0 

1.3 

1.9 

2.8 

3.0 

2.4 

0.0 

0.0 

0.0 

1.5 

3.7 

4.1 

8.3 

0.0 

0.0 

1.6 

1.2 

3.9 

6.4 

0.0 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

はい いいえ 無回答
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【９ 社会参加】 
問 50 あなたは健康づくりに関連する地域、職場等での活動（クラブ、サークルなど）に参加していま

すか。（○はひとつ） 

 
健康づくりに関する地域、職場等での活動(クラブ、サークルなど)への参加については、「していない」

の割合が 81.3％と最も高く、前回調査と比較して 3.8 ポイント増加している。一方、「している」の割

合も 12.9％と、前回調査と比較して 3.3ポイント増加している。 

 男女別に比較すると、「している」の割合は、男性が 12.1％、女性が 13.9％で、前回調査と同様に男女

とも１割程度の低い割合となっている。 

年齢階層別では、「している」の割合は、男性では 80歳以上の 16.7％が最も高く、女性では 70～79歳

の 27.5％が最も高い割合となっているほか、女性の 20～49歳で特に低い割合となっている。 

12.9 

12.1 

13.9 

9.6 

9.4 

10.0 

10.9 

11.9 

10.0 

11.1 

6.7 

12.8 

9.8 

10.7 

16.3 

16.7 

0.0 

2.2 

1.6 

9.6 

13.5 

27.5 

19.0 

81.3 

82.4 

80.5 

77.5 

77.9 

77.5 

79.1 

77.3 

81.0 

88.9 

93.3 

86.0 

85.7 

82.3 

75.6 

70.8 

93.3 

95.6 

93.4 

87.4 

80.7 

64.7 

66.7 

4.5 

4.4 

4.5 

8.1 

9.3 

7.3 

6.9 

7.7 

5.8 

0.0 

0.0 

1.2 

4.5 

5.1 

6.4 

8.3 

6.7 

2.2 

4.1 

3.0 

5.3 

4.6 

14.3 

1.4 

1.1 

1.1 

4.7 

3.4 

5.3 

3.1 

3.2 

3.1 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.9 

1.7 

4.2 

0.0 

0.0 

0.8 

0.0 

0.5 

3.2 

0.0 

総数(N:1536)

男性(N:703)

女性(N:798)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

20～29歳(N:27)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:86)

50～59歳(N:133)

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

20～29歳(N:15)

30～39歳(N:45)

40～49歳(N:122)

50～59歳(N:167)

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

している していない どちらともいえない 無回答
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問 51 ６５歳以上の方にお聞きします。 

あなたは、何らかの社会活動（就業、老人クラブ、町内会、趣味のサークルなど）をしていますか。

（○はひとつ） 

 
 ６５歳以上の人で、何らかの社会活動（就業、老人クラブ、町内会、趣味のサークルなど）をしている

かについては、「している」の割合が 38.0％と最も高く、前回調査と比較して 8.2 ポイント増加してい

る一方、「していない」の割合は 36.9％で、前回調査と比較して 2.6ポイント減少している。 

 男女別に比較すると、「している」の割合は、男性が 36.7％、女性が 39.5％と、男女とも前回調査から

割合が増加しており、女性の方の割合が高くなっている。 

 年齢階層別では、「している」の割合は、男女とも 70～79歳（男性 47.7％、女性 51.4％）が最も高く

なっている。 

38.0 

36.7 

39.5 

29.8 

33.3 

27.0 

32.3 

34.5 

30.2 

28.8 

47.7 

29.2 

27.1 

51.4 

38.1 

36.9 

37.2 

36.8 

39.5 

38.4 

40.7 

39.5 

41.5 

37.4 

30.2 

43.6 

54.2 

32.4 

39.9 

47.6 

3.5 

3.6 

3.4 

5.2 

3.6 

6.5 

5.4 

5.8 

5.0 

2.8 

4.7 

4.2 

2.4 

4.1 

4.8 

21.6 

22.4 

20.4 

25.4 

24.6 

25.8 

22.8 

18.1 

27.3 

38.1 

4.1 

12.5 

38.2 

4.6 

9.5 

総数(N:861)

男性(N:411)

女性(N:446)

前回 総数

男性

女性

前々回 総数

男性

女性

＜今回男性＞

60～69歳(N:215)

70～79歳(N:172)

80歳以上(N:24)

＜今回女性＞

60～69歳(N:207)

70～79歳(N:218)

80歳以上(N:21)

している していない どちらともいえない 無回答
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【１０ 健康づくりに関する希望】 
健康づくりの取組に関して、あなたはどんなことを希望しますか。（自由記述） 

［主な意見］ 
● 栄養・食生活 

 ・ お料理教室（地産地消）をどんどん増やしてほしい。（50代） 

 ・ 日本は食品添加物の規制がゆるすぎて、病気になる様になっている気がする。ヨーロッパ（外国）

の様に、もっと国民の健康を考えた商品を売ってほしい。（30代） 

 ・ 体に良いメニューなど総合的なお知らせとわかりやすい解説情報誌があれば良いと思います。（60

代） 

 

● 運動の習慣 

 ・ 年々、気温が高くなっているが、夏場の猛暑日でも安心して高齢者が運動できる環境を増やして頂

きたい。（60代） 

 ・ 歳を重ねるとともに健康づくりは大変になってくる。CM でみる、カーブスやライザップなどのよ

うな健康増進を目的とした施設を利用する際、割引などのサービスがあればいいと思った。（40 代） 

・ 気軽に運動の出来る施設が欲しい。運動したい気持ちはあるのに、熊の出没で出来なかったりす

る。今ある施設は、曜日ごとに色々なスポーツが使用されている為、もっと使える施設があれば嬉し

い。（50代） 

 ・ もう少し近くに健康増施設があれば利用したいです。できれば公共施設。（70代） 

 

● 歯の習慣 

 ・ 年に一度の歯科健診無料受診（30代） 

 

● 医療関連（検診等） 

 ・ 地方の公的医療機関の診療科に無い科があり、またあっても早期に定員に達してしまう。脳ドック

や肺ドックが特に不足して受けられない。（60代） 

 ・ 健診では受けにくい項目について予防医療の観点より受診しやすい制度があると良いです。（50代） 

・ 人間ドックをもっと手軽に受けられるようにしてほしい。仕事を辞めてから検診を一度も受けて

いない。はがきはくるが、行かなくても何も言われない。フォロー体制がもっとあることを希望しま

す。徐々に病院へ行くことに不安になり遠のいています。（50代） 

 ・ 近所に特定健康診査やがん検診を受けていない方がそれなりにいます。隠れた病気の予防や早期

発見の機会を逃して発病してしまい無駄に健康保険を使う事になって、それが我々の保険料アップ

に結びつく事もあると考えると、その方達の認識を改めてもらいたい。そのために、検診受診の有効

性を認識してもらい受診率を向上させる取り組みをしっかり行なっていただきたいと思います。（60

代） 

 

● 休養・心の健康 

 ・ 自殺予防の取り込みも各相談機関はあるが、各学校へ出向いての（専門家や相談員）研修や出前授

業などを受ける回数を広めていくようにしたらよいと思う。（70代） 

 ・ どうか、子育て世代をサポートする人員を増やしてください。心の健康な人になるためには、健全

な療育が必要です。質の高い保育士を増やしてください。（40代） 

 

● 社会参加（イベント、コミュニティ等） 

 ・ 老人にも長く楽しく続けることが出来る社会活動の場がほしい。なんでもインターネット申し込

みとかでめんどうになってしまう。老人にやさしい社会になってもらいたい。（年代無回答） 

 ・ 年をとると少しずつ出歩くのがめんどうくさくなる傾向にあり、イベント（孫と一緒に参加出来る

イベント）等がたくさんあれば参加して健康づくりに役立のではないかと思う。（イベント例：歩こ

う大会、種苗交換会、体力診断等）（70代） 

 ・ 退職した男性の社会参加が少ないので、趣味のサークルや運動ができる場所・機会を増やしてほし

い。（70代） 

 ・ もっと身近に初めての人でも利用しやすい受け入れてくれる場所を増やしてほしい。周知してほ

しい。（30代） 

 ・ 体を動かすきっかけになるような趣味講座、講演会など企画していただきたいと思います。（50代） 
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Ⅲ クロス集計分析（参考） 
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■問２－問４ クロス集計（１日の食事の回数と食事の状況との関係：朝食） 

問２ あなたの１日の食事（間食を除く）の回数は何回でしたか。（○はひとつ） 

問４ あなたは、朝食、昼食、夕食をぬくことがありますか。（各項目で○はひとつ） ア 朝食 

(上段：実数、下段：割合) 

 

  

朝食を「ほとんど抜かない」割合は、１日「３回」食事をする人で 92.6％となっている。また、同様

に「１回以下」で 65.5％、「４回以上」で 63.6％、「２回」で 24.2％となっている。 

また、１日「３回」食事をする人を男女別でみると、朝食を「ほとんど抜かない」割合は、男性が 92.1％、

女性が 93.2％と、ほぼ同水準となっている。 

 

 ※ 集計対象者について、総数「Ｎ」は、各設問回答区分における無回答者等を含むため、各設問回答

区分の「Ｎ」の合計と一致しないことがある。（例：本ページにおける集計では、総数「Ｎ」は、問

２の無回答者を含むため、問２（縦軸）の合計とは一致しない。） 

  （以降他の集計についても同様） 

  

合
計

ほ
と
ん
ど

毎
日
ぬ
く

週
に
４
、

５
回
ぬ
く

週
に
２
、

３
回
ぬ
く

ほ
と
ん
ど

ぬ
か
な
い

無
回
答

総数 1536 107 18 76 1274 61
100.0% 7.0% 1.2% 4.9% 82.9% 4.0%

１回以下 29 5 0 3 19 2
(1.9%) 100.0% 17.2% 0.0% 10.3% 65.5% 6.9%
２回 182 92 12 20 44 14
(11.8%) 100.0% 50.5% 6.6% 11.0% 24.2% 7.7%
３回 1298 9 6 51 1202 30
(84.5%) 100.0% 0.7% 0.5% 3.9% 92.6% 2.3%
４回以上 11 1 0 2 7 1
(0.7%) 100.0% 9.1% 0.0% 18.2% 63.6% 9.1%

男性 703 58 11 32 569 33
100.0% 8.3% 1.6% 4.6% 80.9% 4.7%

１回以下 12 2 0 0 8 2
(1.7%) 100.0% 16.7% 0.0% 0.0% 66.7% 16.7%
２回 95 49 7 7 23 9
(13.5%) 100.0% 51.6% 7.4% 7.4% 24.2% 9.5%
３回 580 6 4 24 534 12
(82.5%) 100.0% 1.0% 0.7% 4.1% 92.1% 2.1%
４回以上 7 1 0 1 4 1
(1.0%) 100.0% 14.3% 0.0% 14.3% 57.1% 14.3%

女性 798 46 7 41 679 25
100.0% 5.8% 0.9% 5.1% 85.1% 3.1%

１回以下 15 3 0 3 9 0
(1.9%) 100.0% 20.0% 0.0% 20.0% 60.0% 0.0%
２回 82 40 5 13 20 4
(10.3%) 100.0% 48.8% 6.1% 15.9% 24.4% 4.9%
３回 693 3 2 24 646 18
(86.8%) 100.0% 0.4% 0.3% 3.5% 93.2% 2.6%
４回以上 3 0 0 1 2 0
(0.4%) 100.0% 0.0% 0.0% 33.3% 66.7% 0.0%

ア　朝食

(45.8%)

(52.0%)
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■問２－問４ クロス集計（１日の食事の回数と食事の状況との関係：昼食） 

問２ あなたの１日の食事（間食を除く）の回数は何回でしたか。（○はひとつ）  

問４ あなたは、朝食、昼食、夕食をぬくことがありますか。（各項目で○はひとつ） イ 昼食 

(上段：実数、下段：割合) 

 

 

昼食を「ほとんど抜かない」割合は朝食と同様に、１日「３回」食事をする人で 92.7％となっている。

また、同様に「４回以上」で 81.8％、「１回以下」で 75.9％、「２回」で 58.2％となっている。 

また、１日「３回」食事をする人を男女別でみると、昼食を「ほとんど抜かない」割合は、男性が 92.2％、

女性が 93.1％と、ほぼ同水準となっている。 

 

  

合
計

ほ
と
ん
ど

毎
日
ぬ
く

週
に
４
、

５
回
ぬ
く

週
に
２
、

３
回
ぬ
く

ほ
と
ん
ど

ぬ
か
な
い

無
回
答

総数 1536 26 16 86 1341 67
100.0% 1.7% 1.0% 5.6% 87.3% 4.4%

１回以下 29 4 2 0 22 1
(1.9%) 100.0% 13.8% 6.9% 0.0% 75.9% 3.4%
２回 182 17 10 31 106 18
(11.8%) 100.0% 9.3% 5.5% 17.0% 58.2% 9.9%
３回 1298 4 4 54 1203 33
(84.5%) 100.0% 0.3% 0.3% 4.2% 92.7% 2.5%
４回以上 11 1 0 0 9 1
(0.7%) 100.0% 9.1% 0.0% 0.0% 81.8% 9.1%

男性 703 17 5 41 604 36
100.0% 2.4% 0.7% 5.8% 85.9% 5.1%

１回以下 12 3 0 0 8 1
(1.7%) 100.0% 25.0% 0.0% 0.0% 66.7% 8.3%
２回 95 10 4 15 56 10
(13.5%) 100.0% 10.5% 4.2% 15.8% 58.9% 10.5%
３回 580 3 1 26 535 15
(82.5%) 100.0% 0.5% 0.2% 4.5% 92.2% 2.6%
４回以上 7 1 0 0 5 1
(1.0%) 100.0% 14.3% 0.0% 0.0% 71.4% 14.3%

女性 798 9 9 43 709 28
100.0% 1.1% 1.1% 5.4% 88.8% 3.5%

１回以下 15 1 2 0 12 0
(1.9%) 100.0% 6.7% 13.3% 0.0% 80.0% 0.0%
２回 82 7 4 15 48 8
(10.3%) 100.0% 8.5% 4.9% 18.3% 58.5% 9.8%
３回 693 1 3 27 645 17
(86.8%) 100.0% 0.1% 0.4% 3.9% 93.1% 2.5%
４回以上 3 0 0 0 3 0
(0.4%) 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

イ　昼食

(45.8%)

(52.0%)
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■問２－問４ クロス集計（１日の食事の回数と食事の状況との関係：夕食） 

問２ あなたの１日の食事（間食を除く）の回数は何回でしたか。（○はひとつ） 

問４ あなたは、朝食、昼食、夕食をぬくことがありますか。（各項目で○はひとつ） ウ 夕食 

(上段：実数、下段：割合) 

 

 

夕食を「ほとんど抜かない」割合は、全体的に高く、１日「３回」食事をする人で 95.2％、「４回以上」

で 90.9％、「１回以下」で 89.7％、「２回」で 75.8％となっている。 

また、１日「３回」食事をする人を男女別でみると、夕食を「ほとんど抜かない」割合は、男性が 95.2％、

女性が 95.5％と、ほぼ同水準となっている。 

 

  

  

合
計

ほ
と
ん
ど

毎
日
ぬ
く

週
に
４
、

５
回
ぬ
く

週
に
２
、

３
回
ぬ
く

ほ
と
ん
ど

ぬ
か
な
い

無
回
答

総数 1536 11 5 29 1412 79
100.0% 0.7% 0.3% 1.9% 91.9% 5.1%

１回以下 29 0 1 0 26 2
(1.9%) 100.0% 0.0% 3.4% 0.0% 89.7% 6.9%
２回 182 6 4 13 138 21
(11.8%) 100.0% 3.3% 2.2% 7.1% 75.8% 11.5%
３回 1298 5 0 16 1236 41
(84.5%) 100.0% 0.4% 0.0% 1.2% 95.2% 3.2%
４回以上 11 0 0 0 10 1
(0.7%) 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 90.9% 9.1%

男性 703 9 0 16 637 41
100.0% 1.3% 0.0% 2.3% 90.6% 5.8%

１回以下 12 0 0 0 10 2
(1.7%) 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 83.3% 16.7%
２回 95 5 0 11 69 10
(13.5%) 100.0% 5.3% 0.0% 11.6% 72.6% 10.5%
３回 580 4 0 5 552 19
(82.5%) 100.0% 0.7% 0.0% 0.9% 95.2% 3.3%
４回以上 7 0 0 0 6 1
(1.0%) 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 85.7% 14.3%

女性 798 2 5 11 746 34
100.0% 0.3% 0.6% 1.4% 93.5% 4.3%

１回以下 15 0 1 0 14 0
(1.9%) 100.0% 0.0% 6.7% 0.0% 93.3% 0.0%
２回 82 1 4 2 65 10
(10.3%) 100.0% 1.2% 4.9% 2.4% 79.3% 12.2%
３回 693 1 0 9 662 21
(86.8%) 100.0% 0.1% 0.0% 1.3% 95.5% 3.0%
４回以上 3 0 0 0 3 0
(0.4%) 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%

(45.8%)

(52.0%)

ウ　夕食
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■問２－問７ クロス集計（１日の食事の回数と野菜の摂取状況との関係） 

問２ あなたの１日の食事（間食を除く）の回数は何回でしたか。（○はひとつ） 

問７ あなたは、野菜を１日 350ｇ食べていると思いますか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 

 

 １日の食事回数と野菜摂取量（目標量 350g）の関係をみると、野菜を目標量「食べていると思う」割

合は、１日「４回以上」食事をする人で 27.3％と最も高く、「３回」で 18.6％、「２回」で 8.8％、「１回

以下」で 17.2％となっている。食事回数が多いほど、野菜摂取の意識が高い傾向がみられる。 

また、１日「３回」の食事をする人を男女別にみると、野菜を目標量「食べていると思う」割合は、男

性が 16.2％、女性が 20.8％と、女性の方が 4.6ポイント高くなっている。 

 

  

合
計

食
べ
て
い
る
と

思
う

食
べ
て
い
な
い

と
思
う

わ
か
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 267 1062 188 19
100.0% 17.4% 69.1% 12.2% 1.2%

１回以下 29 5 21 3 0
(1.9%) 100.0% 17.2% 72.4% 10.3% 0.0%
２回 182 16 135 30 1
(11.8%) 100.0% 8.8% 74.2% 16.5% 0.5%
３回 1298 241 895 155 7
(84.5%) 100.0% 18.6% 69.0% 11.9% 0.5%
４回以上 11 3 8 0 0
(0.7%) 100.0% 27.3% 72.7% 0.0% 0.0%

男性 703 108 492 93 10
100.0% 15.4% 70.0% 13.2% 1.4%

１回以下 12 3 7 2 0
(1.7%) 100.0% 25.0% 58.3% 16.7% 0.0%
２回 95 9 63 22 1
(13.5%) 100.0% 9.5% 66.3% 23.2% 1.1%
３回 580 94 415 69 2
(82.5%) 100.0% 16.2% 71.6% 11.9% 0.3%
４回以上 7 2 5 0 0
(1.0%) 100.0% 28.6% 71.4% 0.0% 0.0%

女性 798 156 547 89 6
100.0% 19.5% 68.5% 11.2% 0.8%

１回以下 15 2 12 1 0
(1.9%) 100.0% 13.3% 80.0% 6.7% 0.0%
２回 82 7 68 7 0
(10.3%) 100.0% 8.5% 82.9% 8.5% 0.0%
３回 693 144 464 81 4
(86.8%) 100.0% 20.8% 67.0% 11.7% 0.6%
４回以上 3 1 2 0 0
(0.4%) 100.0% 33.3% 66.7% 0.0% 0.0%

(52.0%)

(45.8%)



- 83 - 

■問３－問２ クロス集計（主食・主菜・副菜を組み合せて食べた日数と１日の食事の回数との関係） 

問３ あなたは、主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日

ですか。（○はひとつ）ここ１か月間の様子をお答えください。 

問２ あなたの１日の食事（間食を除く）の回数は何回でしたか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 栄養バランスの指標となる主食・主菜・副菜を１日２回以上組み合わせて食べることが「毎日」である

人の食事回数をみると、「３回」が 90.2％と大多数を占めている。次いで「２回」（7.8％）、「１回以下」

（1.2％）、「４回以上」（0.6％）の順となっている。 

全体的な傾向として、主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を１日２回以上とる頻度が高くなるほど、

１日３食の規則正しい食習慣が定着している傾向がみられる。 

合
計

１
回
以
下

２
回

３
回

４
回
以
上

無
回
答

総数 1536 29 182 1298 11 16
100.0% 1.9% 11.8% 84.5% 0.7% 1.0%

毎日 898 11 70 810 5 2

(58.5%) 100.0% 1.2% 7.8% 90.2% 0.6% 0.2%
週に６日 114 4 10 99 1 0

(7.4%) 100.0% 3.5% 8.8% 86.8% 0.9% 0.0%
週に５日 154 5 19 128 1 1

(10.0%) 100.0% 3.2% 12.3% 83.1% 0.6% 0.6%
週に４日 96 1 11 82 1 1

(6.3%) 100.0% 1.0% 11.5% 85.4% 1.0% 1.0%
週に３日 97 3 21 73 0 0

(6.3%) 100.0% 3.1% 21.6% 75.3% 0.0% 0.0%
週に２日 64 0 21 43 0 0

(4.2%) 100.0% 0.0% 32.8% 67.2% 0.0% 0.0%
週に１日 26 2 8 14 2 0

(1.7%) 100.0% 7.7% 30.8% 53.8% 7.7% 0.0%
ない 51 2 19 29 1 0

(3.3%) 100.0% 3.9% 37.3% 56.9% 2.0% 0.0%
男性 703 12 95 580 7 9

100.0% 1.7% 13.5% 82.5% 1.0% 1.3%
毎日 393 6 36 348 3 0

(55.9%) 100.0% 1.5% 9.2% 88.5% 0.8% 0.0%
週に６日 53 1 2 50 0 0

(7.5%) 100.0% 1.9% 3.8% 94.3% 0.0% 0.0%
週に５日 72 1 14 56 1 0

(10.2%) 100.0% 1.4% 19.4% 77.8% 1.4% 0.0%
週に４日 44 0 6 38 0 0

(6.3%) 100.0% 0.0% 13.6% 86.4% 0.0% 0.0%
週に３日 44 2 8 34 0 0

(6.3%) 100.0% 4.5% 18.2% 77.3% 0.0% 0.0%
週に２日 35 0 13 22 0 0

(5.0%) 100.0% 0.0% 37.1% 62.9% 0.0% 0.0%
週に１日 15 0 5 8 2 0

(2.1%) 100.0% 0.0% 33.3% 53.3% 13.3% 0.0%
ない 25 2 10 12 1 0

(3.6%) 100.0% 8.0% 40.0% 48.0% 4.0% 0.0%
女性 798 15 82 693 3 5

100.0% 1.9% 10.3% 86.8% 0.4% 0.6%
毎日 486 5 33 445 1 2

(60.9%) 100.0% 1.0% 6.8% 91.6% 0.2% 0.4%
週に６日 60 3 8 48 1 0

(7.5%) 100.0% 5.0% 13.3% 80.0% 1.7% 0.0%
週に５日 78 2 5 70 0 1

(9.8%) 100.0% 2.6% 6.4% 89.7% 0.0% 1.3%
週に４日 51 1 5 43 1 1

(6.4%) 100.0% 2.0% 9.8% 84.3% 2.0% 2.0%
週に３日 46 1 9 36 0 0

(5.8%) 100.0% 2.2% 19.6% 78.3% 0.0% 0.0%
週に２日 29 0 8 21 0 0

(3.6%) 100.0% 0.0% 27.6% 72.4% 0.0% 0.0%
週に１日 11 2 3 6 0 0

(1.4%) 100.0% 18.2% 27.3% 54.5% 0.0% 0.0%
ない 25 0 9 16 0 0

(3.1%) 100.0% 0.0% 36.0% 64.0% 0.0% 0.0%

(45.8%)

(52.0%)
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■問３－問７ クロス集計（主食・主菜・副菜を組み合せて食べた日数と野菜の摂取状況との関係） 

問３ あなたは、主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日

ですか。（○はひとつ）ここ１か月間の様子をお答えください。 

問７ あなたは、野菜を１日 350ｇ食べていると思いますか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 主食・主菜・副菜を１日２回以上組み合わせて食べる頻度と、野菜の目標摂取量（350g）の関係をみる

と、以下のような傾向がみられる。 

 頻度が「毎日」の人では、野菜を目標量「食べていると思う」割合が 24.4％と最も高く、「週６日」

（14.9％）、「週５日」（9.7％）、「週４日」（6.3％）、「週３日」（4.1％）となっている。頻度が下がるにつ

れて野菜摂取の意識も低下している。  

合
計

食
べ
て
い

る
と
思
う

食
べ
て
い

な
い
と
思

う わ
か
ら
な

い 無
回
答

総数 1536 267 1062 188 19
100.0% 17.4% 69.1% 12.2% 1.2%

毎日 898 219 544 129 6

(58.5%) 100.0% 24.4% 60.6% 14.4% 0.7%
週に６日 114 17 86 11 0

(7.4%) 100.0% 14.9% 75.4% 9.6% 0.0%
週に５日 154 15 124 15 0

(10.0%) 100.0% 9.7% 80.5% 9.7% 0.0%
週に４日 96 6 83 6 1

(6.3%) 100.0% 6.3% 86.5% 6.3% 1.0%
週に３日 97 4 85 7 1

(6.3%) 100.0% 4.1% 87.6% 7.2% 1.0%
週に２日 64 2 55 7 0

(4.2%) 100.0% 3.1% 85.9% 10.9% 0.0%
週に１日 26 0 24 2 0

(1.7%) 100.0% 0.0% 92.3% 7.7% 0.0%
ない 51 1 45 5 0

(3.3%) 100.0% 2.0% 88.2% 9.8% 0.0%
男性 703 108 492 93 10

100.0% 15.4% 70.0% 13.2% 1.4%
毎日 393 89 248 54 2

(55.9%) 100.0% 22.6% 63.1% 13.7% 0.5%
週に６日 53 6 40 7 0

(7.5%) 100.0% 11.3% 75.5% 13.2% 0.0%
週に５日 72 3 57 12 0

(10.2%) 100.0% 4.2% 79.2% 16.7% 0.0%
週に４日 44 3 38 3 0

(6.3%) 100.0% 6.8% 86.4% 6.8% 0.0%
週に３日 44 3 36 4 1

(6.3%) 100.0% 6.8% 81.8% 9.1% 2.3%
週に２日 35 1 27 7 0

(5.0%) 100.0% 2.9% 77.1% 20.0% 0.0%
週に１日 15 0 15 0 0

(2.1%) 100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
ない 25 1 22 2 0

(3.6%) 100.0% 4.0% 88.0% 8.0% 0.0%
女性 798 156 547 89 6

100.0% 19.5% 68.5% 11.2% 0.8%
毎日 486 128 284 71 3

(60.9%) 100.0% 26.3% 58.4% 14.6% 0.6%
週に６日 60 10 46 4 0

(7.5%) 100.0% 16.7% 76.7% 6.7% 0.0%
週に５日 78 12 63 3 0

(9.8%) 100.0% 15.4% 80.8% 3.8% 0.0%
週に４日 51 3 44 3 1

(6.4%) 100.0% 5.9% 86.3% 5.9% 2.0%
週に３日 46 1 43 2 0

(5.8%) 100.0% 2.2% 93.5% 4.3% 0.0%
週に２日 29 1 28 0 0

(3.6%) 100.0% 3.4% 96.6% 0.0% 0.0%
週に１日 11 0 9 2 0

(1.4%) 100.0% 0.0% 81.8% 18.2% 0.0%
ない 25 0 23 2 0

(3.1%) 100.0% 0.0% 92.0% 8.0% 0.0%

(52.0%)

(45.8%)
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■問６－問７ クロス集計（１日に食べる野菜の目標量の認知度と野菜の摂取状況との関係） 

問６ 20歳以上の場合、１日に食べる野菜の目標量が 350ｇであることを知っていますか。（○はひとつ） 

問７ あなたは、野菜を１日 350ｇ食べていると思いますか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 20 歳以上の野菜目標摂取量（350g）の認知度と実際の摂取状況の関係をみると、以下のような特徴が

みられる。 

 目標量を「知っている」人では、「食べていないと思う」が 69.7％と最も高く、次いで「食べていると

思う」（21.5％）、「わからない」（8.1％）の順となっている。 

 一方、目標量を「知らなかった」人でも、「食べていないと思う」が 69.6％と最も高いものの、次いで

「わからない」（16.4％）、「食べていると思う」（13.7％）の順となっており、認知の有無による順位の違

いがみられる。 

また、野菜を目標量「食べていると思う」割合を比較すると、目標量を「知っている」人（21.5％）は、

「知らなかった」人（13.7％）を 7.8ポイント上回っている。 

 

  

合
計

食
べ
て
い
る
と

思
う

食
べ
て
い
な
い

と
思
う

わ
か
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 267 1062 188 19

100.0% 17.4% 69.1% 12.2% 1.2%
知っている 743 160 518 60 5
(48.4%) 100.0% 21.5% 69.7% 8.1% 0.7%
知らなかった 774 106 539 127 2
(50.4%) 100.0% 13.7% 69.6% 16.4% 0.3%

男性 703 108 492 93 10

100.0% 15.4% 70.0% 13.2% 1.4%
知っている 264 56 187 20 1
(37.6%) 100.0% 21.2% 70.8% 7.6% 0.4%
知らなかった 428 51 303 73 1
(60.9%) 100.0% 11.9% 70.8% 17.1% 0.2%

女性 798 156 547 89 6

100.0% 19.5% 68.5% 11.2% 0.8%
知っている 460 103 315 39 3
(57.6%) 100.0% 22.4% 68.5% 8.5% 0.7%
知らなかった 332 53 229 49 1
(41.6%) 100.0% 16.0% 69.0% 14.8% 0.3%

(45.8%)

(52.0%)
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■問 11－問３ クロス集計（外食の利用状況と主食・主菜・副菜を組み合せて食べた日数との関係） 

問 11 あなたは、外食（飲食店での食事、市販の弁当や出前など）を利用していますか。（○はひとつ） 

問３ あなたは、主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日

ですか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 外食頻度と栄養バランス（主食・主菜・副菜の組み合わせ）の関係をみると、以下のような特徴がみら

れる。 

外食を「ほとんど利用していない」人では、主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を１日２回以上とる

頻度が 65.0％と最も高く、次いで「週５日」（8.2％）、「週６日」（7.2％）、「週４日」（5.8％）の順とな

っている。 

全体的な傾向として、外食の利用頻度が高くなるほど、主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を１日２

回以上とる頻度が低下している。このことから、外食への依存度が高まることで、栄養バランスを意識し

た食事が難しくなっている可能性がうかがえる。 

 

 

合
計

毎
日

週
に
６
日

週
に
５
日

週
に
４
日

週
に
３
日

週
に
２
日

週
に
１
日

な
い

無
回
答

総数 1536 898 114 154 96 97 64 26 51 36

100.0% 58.5% 7.4% 10.0% 6.3% 6.3% 4.2% 1.7% 3.3% 2.3%
ほぼ毎日利用している 43 21 0 4 0 7 4 1 5 1
(2.8%) 100.0% 48.8% 0.0% 9.3% 0.0% 16.3% 9.3% 2.3% 11.6% 2.3%
週に４、５回利用している 62 28 5 9 4 6 5 1 3 1
(4.0%) 100.0% 45.2% 8.1% 14.5% 6.5% 9.7% 8.1% 1.6% 4.8% 1.6%
週に２、３回利用している 189 86 11 30 17 16 10 4 11 4
(12.3%) 100.0% 45.5% 5.8% 15.9% 9.0% 8.5% 5.3% 2.1% 5.8% 2.1%
週に１回程度利用している 508 294 46 51 32 28 26 15 11 5
(33.1%) 100.0% 57.9% 9.1% 10.0% 6.3% 5.5% 5.1% 3.0% 2.2% 1.0%
ほとんど利用していない 719 467 52 59 42 39 19 5 21 15
(46.8%) 100.0% 65.0% 7.2% 8.2% 5.8% 5.4% 2.6% 0.7% 2.9% 2.1%

男性 703 393 53 72 44 44 35 15 25 22

100.0% 55.9% 7.5% 10.2% 6.3% 6.3% 5.0% 2.1% 3.6% 3.1%
ほぼ毎日利用している 38 19 0 4 0 6 3 0 5 1
(5.4%) 100.0% 50.0% 0.0% 10.5% 0.0% 15.8% 7.9% 0.0% 13.2% 2.6%
週に４、５回利用している 45 20 5 7 3 4 4 0 1 1
(6.4%) 100.0% 44.4% 11.1% 15.6% 6.7% 8.9% 8.9% 0.0% 2.2% 2.2%
週に２、３回利用している 91 42 4 15 7 5 4 2 9 3
(12.9%) 100.0% 46.2% 4.4% 16.5% 7.7% 5.5% 4.4% 2.2% 9.9% 3.3%
週に１回程度利用している 234 131 23 25 15 11 15 10 3 1
(33.3%) 100.0% 56.0% 9.8% 10.7% 6.4% 4.7% 6.4% 4.3% 1.3% 0.4%
ほとんど利用していない 286 180 21 21 19 17 9 3 7 9
(40.7%) 100.0% 62.9% 7.3% 7.3% 6.6% 5.9% 3.1% 1.0% 2.4% 3.1%

女性 798 486 60 78 51 46 29 11 25 12

100.0% 60.9% 7.5% 9.8% 6.4% 5.8% 3.6% 1.4% 3.1% 1.5%
ほぼ毎日利用している 4 1 0 0 0 1 1 1 0 0
(0.5%) 100.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 25.0% 25.0% 0.0% 0.0%
週に４、５回利用している 14 7 0 1 1 1 1 1 2 0
(1.8%) 100.0% 50.0% 0.0% 7.1% 7.1% 7.1% 7.1% 7.1% 14.3% 0.0%
週に２、３回利用している 94 43 7 15 9 9 6 2 2 1
(11.8%) 100.0% 45.7% 7.4% 16.0% 9.6% 9.6% 6.4% 2.1% 2.1% 1.1%
週に１回程度利用している 264 160 22 24 17 13 11 5 8 4
(33.1%) 100.0% 60.6% 8.3% 9.1% 6.4% 4.9% 4.2% 1.9% 3.0% 1.5%
ほとんど利用していない 418 274 31 37 23 22 10 2 13 6
(52.4%) 100.0% 65.6% 7.4% 8.9% 5.5% 5.3% 2.4% 0.5% 3.1% 1.4%

(52.0%)

(45.8%)
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■問 11－問８ クロス集計（外食の利用状況と減塩やうす味の実行有無との関係） 

問 11 あなたは、外食（飲食店での食事、市販の弁当や出前など）を利用していますか。（○はひとつ） 

問８ あなたは減塩やうす味を実行していますか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 外食頻度と減塩の取り組みの関係をみると、以下のような特徴がみられる。 

 外食を「ほとんど利用していない」人では、減塩やうす味を「実行している」割合が 63.8％と、「実行

していない」（35.7％）を大きく上回っている。 

一方、「ほぼ毎日」外食を利用している人では、「実行していない」割合が 74.4％と、「実行している」

（25.6％）を大幅に上回っており、外食頻度による減塩への意識の違いが顕著に表れている。 

また、外食を「ほとんど利用していない」人を男女別にみると、減塩やうす味を「実行している」割合

は、女性が 71.5％であるのに対し、男性は 52.8％と、18.7 ポイントの差がみられる。 

全体的な傾向として、外食の利用頻度が高くなるほど、減塩やうす味を実行している割合が低下して

おり、外食依存度と減塩への取り組みには強い関連性がみられる。 

 

  

合
計

実
行
し
て

い
る

実
行
し
て

い
な
い

無
回
答

総数 1536 867 655 14

100.0% 56.4% 42.6% 0.9%
ほぼ毎日利用している 43 11 32 0
(2.8%) 100.0% 25.6% 74.4% 0.0%
週に４、５回利用している 62 20 42 0
(4.0%) 100.0% 32.3% 67.7% 0.0%
週に２、３回利用している 189 88 101 0
(12.3%) 100.0% 46.6% 53.4% 0.0%
週に１回程度利用している 508 285 223 0
(33.1%) 100.0% 56.1% 43.9% 0.0%
ほとんど利用していない 719 459 257 3
(46.8%) 100.0% 63.8% 35.7% 0.4%

男性 703 327 366 10

100.0% 46.5% 52.1% 1.4%
ほぼ毎日利用している 38 10 28 0
(5.4%) 100.0% 26.3% 73.7% 0.0%
週に４、５回利用している 45 13 32 0
(6.4%) 100.0% 28.9% 71.1% 0.0%
週に２、３回利用している 91 36 55 0
(12.9%) 100.0% 39.6% 60.4% 0.0%
週に１回程度利用している 234 116 118 0
(33.3%) 100.0% 49.6% 50.4% 0.0%
ほとんど利用していない 286 151 133 2
(40.7%) 100.0% 52.8% 46.5% 0.7%

女性 798 519 277 2

100.0% 65.0% 34.7% 0.3%
ほぼ毎日利用している 4 1 3 0
(0.5%) 100.0% 25.0% 75.0% 0.0%
週に４、５回利用している 14 7 7 0
(1.8%) 100.0% 50.0% 50.0% 0.0%
週に２、３回利用している 94 48 46 0
(11.8%) 100.0% 51.1% 48.9% 0.0%
週に１回程度利用している 264 161 103 0
(33.1%) 100.0% 61.0% 39.0% 0.0%
ほとんど利用していない 418 299 118 1
(52.4%) 100.0% 71.5% 28.2% 0.2%

(52.0%)

(45.8%)
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■問 13－問２ クロス集計（家庭や職場・学校における食事の状況と１日の食事の回数との関係：家庭） 

問 13 家庭（同居者を含む）や職場・学校において、誰かと一緒に食事をすることはどのくらいありま

すか。（各項目で○はひとつ） ア 家庭 

問２ あなたの１日の食事（間食を除く）の回数は何回でしたか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

家族との共食（誰かと一緒に食事をすること）頻度と１日の食事回数との関係をみると、以下のよう

な特徴がみられる。 

１日３回食事をする人では、共食が「ほぼ毎日」である割合が 76.1％と最も高く、次いで「ほとんど

ない」（9.1％）、「週４～５日」（5.2％）、「週２～３日」（3.1％）、「月１～２日」（3.0％）、「週１日程度」

（1.7％）の順となっている。 

一方、１日２回食事をする人では、「ほぼ毎日」である割合は 52.7％にとどまり、３回食の人より 23.4

ポイント低くなっている。次いで「ほとんどない」（18.7％）、「週４～５日」（9.9％）、「週２～３日」（7.1％）、

「週１日程度」（4.9％）、「月１～２日」（3.3％）の順となっている。 

 

  

合
計

ほ
ぼ
毎
日

週
に
４
～

５
日

週
に
２
～

３
日

週
に
１
日
程
度

月
に
１
～

２
日

ほ
と
ん
ど
な
い

無
回
答

総数 1536 1106 94 57 32 46 161 40
100.0% 72.0% 6.1% 3.7% 2.1% 3.0% 10.5% 2.6%

１回以下 29 14 4 4 1 1 5 0
(1.9%) 100.0% 48.3% 13.8% 13.8% 3.4% 3.4% 17.2% 0.0%
２回 182 96 18 13 9 6 34 6
(11.8%) 100.0% 52.7% 9.9% 7.1% 4.9% 3.3% 18.7% 3.3%
３回 1298 988 68 40 22 39 118 23
(84.5%) 100.0% 76.1% 5.2% 3.1% 1.7% 3.0% 9.1% 1.8%
４回以上 11 6 3 0 0 0 2 0
(0.7%) 100.0% 54.5% 27.3% 0.0% 0.0% 0.0% 18.2% 0.0%

男性 703 486 48 35 17 20 78 19
100.0% 69.1% 6.8% 5.0% 2.4% 2.8% 11.1% 2.7%

１回以下 12 6 0 1 0 1 4 0
(1.7%) 100.0% 50.0% 0.0% 8.3% 0.0% 8.3% 33.3% 0.0%
２回 95 53 8 5 5 2 18 4
(13.5%) 100.0% 55.8% 8.4% 5.3% 5.3% 2.1% 18.9% 4.2%
３回 580 423 37 29 12 17 54 8
(82.5%) 100.0% 72.9% 6.4% 5.0% 2.1% 2.9% 9.3% 1.4%
４回以上 7 3 2 0 0 0 2 0
(1.0%) 100.0% 42.9% 28.6% 0.0% 0.0% 0.0% 28.6% 0.0%

女性 798 599 46 19 15 26 77 16
100.0% 75.1% 5.8% 2.4% 1.9% 3.3% 9.6% 2.0%

１回以下 15 7 4 3 1 0 0 0
(1.9%) 100.0% 46.7% 26.7% 20.0% 6.7% 0.0% 0.0% 0.0%
２回 82 42 10 7 4 4 14 1
(10.3%) 100.0% 51.2% 12.2% 8.5% 4.9% 4.9% 17.1% 1.2%
３回 693 547 31 9 10 22 61 13
(86.8%) 100.0% 78.9% 4.5% 1.3% 1.4% 3.2% 8.8% 1.9%
４回以上 3 2 1 0 0 0 0 0
(0.4%) 100.0% 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

家庭

(45.8%)

(52.0%)
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■問 13－問２ クロス集計（家庭や職場・学校における食事の状況と１日の食事の回数との関係：職場・

学校の人） 

問 13 家庭（同居者を含む）や職場・学校において、誰かと一緒に食事をすることはどのくらいありま

すか。（各項目で○はひとつ） イ 職場・学校の人 

問２ あなたの１日の食事（間食を除く）の回数は何回でしたか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 職場・学校での共食（誰かと一緒に食事をすること）頻度と１日の食事回数の関係をみると、以下のよ

うな特徴がみられる。 

１日３回食事をする人では、共食が「ほとんどない」割合が 30.7％と最も高く、次いで「ほぼ毎日」

（19.3％）、「週４～５日」（9.6％）、「週２～３日」（4.7％）、「月１～２日」（4.5％）、「週１日程度」（1.7％）

の順となっている。 

 １日２回食事をする人では、共食が「ほとんどない」割合がさらに高く 39.6％となっており、次いで

「ほぼ毎日」（13.7％）、「週４～５日」（9.3％）、「週２～３日」（6.0％）、「月１～２日」（5.5％）、「週１

日程度」（1.6％）の順となっている。なお、共食が「ほとんどない」割合は、３回食の人より 8.9ポイン

ト高くなっている。 

 

  

合
計

ほ
ぼ
毎
日

週
に
４
～

５
日

週
に
２
～

３
日

週
に
１
日
程
度

月
に
１
～

２
日

ほ
と
ん
ど
な
い

無
回
答

総数 1536 285 144 72 26 71 493 445
100.0% 18.6% 9.4% 4.7% 1.7% 4.6% 32.1% 29.0%

１回以下 29 7 3 0 1 1 14 3
(1.9%) 100.0% 24.1% 10.3% 0.0% 3.4% 3.4% 48.3% 10.3%
２回 182 25 17 11 3 10 72 44
(11.8%) 100.0% 13.7% 9.3% 6.0% 1.6% 5.5% 39.6% 24.2%
３回 1298 250 124 61 22 59 398 384
(84.5%) 100.0% 19.3% 9.6% 4.7% 1.7% 4.5% 30.7% 29.6%
４回以上 11 2 0 0 0 1 7 1
(0.7%) 100.0% 18.2% 0.0% 0.0% 0.0% 9.1% 63.6% 9.1%

男性 703 130 61 35 12 38 250 177
100.0% 18.5% 8.7% 5.0% 1.7% 5.4% 35.6% 25.2%

１回以下 12 2 3 0 0 1 4 2
(1.7%) 100.0% 16.7% 25.0% 0.0% 0.0% 8.3% 33.3% 16.7%
２回 95 10 7 6 1 8 43 20
(13.5%) 100.0% 10.5% 7.4% 6.3% 1.1% 8.4% 45.3% 21.1%
３回 580 116 51 29 11 28 197 148
(82.5%) 100.0% 20.0% 8.8% 5.0% 1.9% 4.8% 34.0% 25.5%
４回以上 7 1 0 0 0 1 5 0
(1.0%) 100.0% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 14.3% 71.4% 0.0%

女性 798 152 79 35 14 32 230 256
100.0% 19.0% 9.9% 4.4% 1.8% 4.0% 28.8% 32.1%

１回以下 15 5 0 0 1 0 8 1
(1.9%) 100.0% 33.3% 0.0% 0.0% 6.7% 0.0% 53.3% 6.7%
２回 82 15 10 4 2 2 26 23
(10.3%) 100.0% 18.3% 12.2% 4.9% 2.4% 2.4% 31.7% 28.0%
３回 693 131 69 31 11 30 194 227
(86.8%) 100.0% 18.9% 10.0% 4.5% 1.6% 4.3% 28.0% 32.8%
４回以上 3 1 0 0 0 0 1 1
(0.4%) 100.0% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 33.3%

(52.0%)

(45.8%)

職場・
学校の
人
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■問 13－問３ クロス集計（家庭や職場・学校における食事の状況と主食・主菜・副菜を組み合せて食

べた日数との関係：家庭） 

問 13 家庭（同居者を含む）や職場・学校において、誰かと一緒に食事をすることはどのくらいありま

すか。（各項目で○はひとつ） ア 家庭 

問３ あなたは、主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日

ですか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

  
 

家族と一緒に食事をする頻度と食事回数の関係をみると、次のような傾向がみられる。 

一緒に食事をする頻度が「ほぼ毎日」では、１日に２回以上、主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて

食べることが「毎日」である割合が 63.9％となっている。一方、一緒に食事をする頻度が「ほとんどな

い」では、その割合は 42.2％と、21.7ポイント低くなっている。 

また、一緒に食事をする頻度が「ほとんどない」人を男女別でみると、主食、主菜、副菜の３つを組み

合わせて１日に２回以上食べることが「毎日」である割合は、女性が 49.4％であるのに対し、男性が 37.2％

と、12.2ポイントの差がみられる。 

  

合
計

毎
日

週
に
６
日

週
に
５
日

週
に
４
日

週
に
３
日

週
に
２
日

週
に
１
日

な
い

無
回
答

総数 1536 898 114 154 96 97 64 26 51 36
100.0% 58.5% 7.4% 10.0% 6.3% 6.3% 4.2% 1.7% 3.3% 2.3%

家庭 ほぼ毎日 1106 707 82 107 58 52 40 13 31 16
(72.0%) 100.0% 63.9% 7.4% 9.7% 5.2% 4.7% 3.6% 1.2% 2.8% 1.4%
週に４～５日 94 42 6 16 11 10 5 3 0 1
(6.1%) 100.0% 44.7% 6.4% 17.0% 11.7% 10.6% 5.3% 3.2% 0.0% 1.1%
週に２～３日 57 23 6 3 4 8 4 2 5 2
(3.7%) 100.0% 40.4% 10.5% 5.3% 7.0% 14.0% 7.0% 3.5% 8.8% 3.5%
週に１日程度 32 18 5 4 1 0 1 2 1 0
(2.1%) 100.0% 56.3% 15.6% 12.5% 3.1% 0.0% 3.1% 6.3% 3.1% 0.0%
月に１～２日 46 26 4 3 3 4 3 1 1 1
(3.0%) 100.0% 56.5% 8.7% 6.5% 6.5% 8.7% 6.5% 2.2% 2.2% 2.2%
ほとんどない 161 68 9 18 17 18 9 5 13 4
(10.5%) 100.0% 42.2% 5.6% 11.2% 10.6% 11.2% 5.6% 3.1% 8.1% 2.5%

男性 703 393 53 72 44 44 35 15 25 22
100.0% 55.9% 7.5% 10.2% 6.3% 6.3% 5.0% 2.1% 3.6% 3.1%

ほぼ毎日 486 312 36 43 23 25 18 7 14 8
(69.1%) 100.0% 64.2% 7.4% 8.8% 4.7% 5.1% 3.7% 1.4% 2.9% 1.6%
週に４～５日 48 15 4 11 7 6 1 3 0 1
(6.8%) 100.0% 31.3% 8.3% 22.9% 14.6% 12.5% 2.1% 6.3% 0.0% 2.1%
週に２～３日 35 16 4 2 3 3 3 0 4 0
(5.0%) 100.0% 45.7% 11.4% 5.7% 8.6% 8.6% 8.6% 0.0% 11.4% 0.0%
週に１日程度 17 8 3 4 0 0 1 1 0 0
(2.4%) 100.0% 47.1% 17.6% 23.5% 0.0% 0.0% 5.9% 5.9% 0.0% 0.0%
月に１～２日 20 9 2 1 2 2 2 0 1 1
(2.8%) 100.0% 45.0% 10.0% 5.0% 10.0% 10.0% 10.0% 0.0% 5.0% 5.0%
ほとんどない 78 29 3 9 9 6 8 4 6 4
(11.1%) 100.0% 37.2% 3.8% 11.5% 11.5% 7.7% 10.3% 5.1% 7.7% 5.1%

女性 798 486 60 78 51 46 29 11 25 12
100.0% 60.9% 7.5% 9.8% 6.4% 5.8% 3.6% 1.4% 3.1% 1.5%

ほぼ毎日 599 380 45 62 34 26 22 6 16 8
(75.1%) 100.0% 63.4% 7.5% 10.4% 5.7% 4.3% 3.7% 1.0% 2.7% 1.3%
週に４～５日 46 27 2 5 4 4 4 0 0 0
(5.8%) 100.0% 58.7% 4.3% 10.9% 8.7% 8.7% 8.7% 0.0% 0.0% 0.0%
週に２～３日 19 5 2 1 1 4 1 2 1 2
(2.4%) 100.0% 26.3% 10.5% 5.3% 5.3% 21.1% 5.3% 10.5% 5.3% 10.5%
週に１日程度 15 10 2 0 1 0 0 1 1 0
(1.9%) 100.0% 66.7% 13.3% 0.0% 6.7% 0.0% 0.0% 6.7% 6.7% 0.0%
月に１～２日 26 17 2 2 1 2 1 1 0 0
(3.3%) 100.0% 65.4% 7.7% 7.7% 3.8% 7.7% 3.8% 3.8% 0.0% 0.0%
ほとんどない 77 38 6 7 8 9 1 1 7 0
(9.6%) 100.0% 49.4% 7.8% 9.1% 10.4% 11.7% 1.3% 1.3% 9.1% 0.0%

(52.0%)

(45.8%)
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■問 13－問３ クロス集計（家庭や職場・学校における食事の状況と主食・主菜・副菜を組み合せて食

べた日数との関係：職場・学校の人） 

問 13 家庭（同居者を含む）や職場・学校において、誰かと一緒に食事をすることはどのくらいありま

すか。（各項目で○はひとつ） イ 職場・学校の人 

問３ あなたは、主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日

ですか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
  

 職場・学校の人と一緒に食事をする頻度と食事回数の関係をみると、次のような傾向がみられる。 

一緒に食事をする頻度が「ほぼ毎日」では、１日に２回以上、主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて

食べることが「毎日」である割合が 63.9％となっている。一方、一緒に食事をする頻度が「ほとんどな

い」では、その割合は 51.5％と、12.4ポイント低くなっている。 

  

合
計

毎
日

週
に
６
日

週
に
５
日

週
に
４
日

週
に
３
日

週
に
２
日

週
に
１
日

な
い

無
回
答

総数 1536 898 114 154 96 97 64 26 51 36
100.0% 58.5% 7.4% 10.0% 6.3% 6.3% 4.2% 1.7% 3.3% 2.3%

ほぼ毎日 285 182 22 23 14 17 7 5 11 4
(18.6%) 100.0% 63.9% 7.7% 8.1% 4.9% 6.0% 2.5% 1.8% 3.9% 1.4%
週に４～５日 144 77 12 21 8 9 7 3 7 0
(9.4%) 100.0% 53.5% 8.3% 14.6% 5.6% 6.3% 4.9% 2.1% 4.9% 0.0%
週に２～３日 72 30 2 10 8 10 5 1 3 3
(4.7%) 100.0% 41.7% 2.8% 13.9% 11.1% 13.9% 6.9% 1.4% 4.2% 4.2%
週に１日程度 26 12 2 3 4 1 2 1 1 0
(1.7%) 100.0% 46.2% 7.7% 11.5% 15.4% 3.8% 7.7% 3.8% 3.8% 0.0%
月に１～２日 71 45 3 7 3 5 3 3 1 1
(4.6%) 100.0% 63.4% 4.2% 9.9% 4.2% 7.0% 4.2% 4.2% 1.4% 1.4%
ほとんどない 493 254 44 53 36 32 33 12 24 5
(32.1%) 100.0% 51.5% 8.9% 10.8% 7.3% 6.5% 6.7% 2.4% 4.9% 1.0%

男性 703 393 53 72 44 44 35 15 25 22
100.0% 55.9% 7.5% 10.2% 6.3% 6.3% 5.0% 2.1% 3.6% 3.1%

ほぼ毎日 130 79 9 13 4 8 5 2 6 4
(18.5%) 100.0% 60.8% 6.9% 10.0% 3.1% 6.2% 3.8% 1.5% 4.6% 3.1%
週に４～５日 61 32 5 10 1 5 4 2 2 0
(8.7%) 100.0% 52.5% 8.2% 16.4% 1.6% 8.2% 6.6% 3.3% 3.3% 0.0%
週に２～３日 35 14 2 4 4 6 4 0 1 0
(5.0%) 100.0% 40.0% 5.7% 11.4% 11.4% 17.1% 11.4% 0.0% 2.9% 0.0%
週に１日程度 12 6 1 2 1 1 0 1 0 0
(1.7%) 100.0% 50.0% 8.3% 16.7% 8.3% 8.3% 0.0% 8.3% 0.0% 0.0%
月に１～２日 38 21 2 4 2 3 3 1 1 1
(5.4%) 100.0% 55.3% 5.3% 10.5% 5.3% 7.9% 7.9% 2.6% 2.6% 2.6%
ほとんどない 250 134 22 22 19 13 15 9 13 3
(35.6%) 100.0% 53.6% 8.8% 8.8% 7.6% 5.2% 6.0% 3.6% 5.2% 1.2%

女性 798 486 60 78 51 46 29 11 25 12
100.0% 60.9% 7.5% 9.8% 6.4% 5.8% 3.6% 1.4% 3.1% 1.5%

ほぼ毎日 152 100 13 10 10 9 2 3 5 0
(19.0%) 100.0% 65.8% 8.6% 6.6% 6.6% 5.9% 1.3% 2.0% 3.3% 0.0%
週に４～５日 79 41 7 11 7 4 3 1 5 0
(9.9%) 100.0% 51.9% 8.9% 13.9% 8.9% 5.1% 3.8% 1.3% 6.3% 0.0%
週に２～３日 35 15 0 6 4 3 1 1 2 3
(4.4%) 100.0% 42.9% 0.0% 17.1% 11.4% 8.6% 2.9% 2.9% 5.7% 8.6%
週に１日程度 14 6 1 1 3 0 2 0 1 0
(1.8%) 100.0% 42.9% 7.1% 7.1% 21.4% 0.0% 14.3% 0.0% 7.1% 0.0%
月に１～２日 32 24 1 3 1 1 0 2 0 0
(4.0%) 100.0% 75.0% 3.1% 9.4% 3.1% 3.1% 0.0% 6.3% 0.0% 0.0%
ほとんどない 230 115 21 28 16 17 18 3 10 2
(28.8%) 100.0% 50.0% 9.1% 12.2% 7.0% 7.4% 7.8% 1.3% 4.3% 0.9%

職場・
学校の人

(45.8%)

(52.0%)
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■問 14－問２ クロス集計（地域における食事の状況と１日の食事の回数との関係：地域の人） 

問 14 地域（職場・学校を除く）において、誰かと一緒に食事をすることはどのくらいありますか。（各

項目で○はひとつ）ここ１年間の様子をお答えください。 ア 地域の人 

問２ あなたの１日の食事（間食を除く）の回数は何回でしたか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 地域の人と一緒に食事をする頻度と食事回数の関係をみると、一緒に食事をすることが「ほとんどな

い」人では、１日の食事回数が「１回以下」の割合が 2.3％となっている。一方、「週１回程度」誰かと

食事をする人では、１日の食事回数が「１回以下」の人は見られない（０％）。 

  

合
計

１
回
以
下

２
回

３
回

４
回
以
上

無
回
答

総数 1536 29 182 1298 11 16

100.0% 1.9% 11.8% 84.5% 0.7% 1.0%
週１回程度 30 0 3 27 0 0
(2.0%) 100.0% 0.0% 10.0% 90.0% 0.0% 0.0%
月１回程度 72 1 10 61 0 0
(4.7%) 100.0% 1.4% 13.9% 84.7% 0.0% 0.0%
３か月に１回程度 78 0 7 68 2 1
(5.1%) 100.0% 0.0% 9.0% 87.2% 2.6% 1.3%
６か月に１回程度 90 2 4 84 0 0
(5.9%) 100.0% 2.2% 4.4% 93.3% 0.0% 0.0%
年に１回程度 106 3 6 97 0 0
(6.9%) 100.0% 2.8% 5.7% 91.5% 0.0% 0.0%
ほとんどない 979 23 132 814 8 2
(63.7%) 100.0% 2.3% 13.5% 83.1% 0.8% 0.2%

男性 703 12 95 580 7 9

100.0% 1.7% 13.5% 82.5% 1.0% 1.3%
週１回程度 13 0 3 10 0 0
(1.8%) 100.0% 0.0% 23.1% 76.9% 0.0% 0.0%
月１回程度 40 0 6 34 0 0
(5.7%) 100.0% 0.0% 15.0% 85.0% 0.0% 0.0%
３か月に１回程度 52 0 7 42 2 1
(7.4%) 100.0% 0.0% 13.5% 80.8% 3.8% 1.9%
６か月に１回程度 53 2 2 49 0 0
(7.5%) 100.0% 3.8% 3.8% 92.5% 0.0% 0.0%
年に１回程度 44 3 1 40 0 0
(6.3%) 100.0% 6.8% 2.3% 90.9% 0.0% 0.0%
ほとんどない 452 7 69 370 5 1
(64.3%) 100.0% 1.5% 15.3% 81.9% 1.1% 0.2%

女性 798 15 82 693 3 5

100.0% 1.9% 10.3% 86.8% 0.4% 0.6%
週１回程度 16 0 0 16 0 0
(2.0%) 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
月１回程度 32 1 4 27 0 0
(4.0%) 100.0% 3.1% 12.5% 84.4% 0.0% 0.0%
３か月に１回程度 25 0 0 25 0 0
(3.1%) 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
６か月に１回程度 36 0 2 34 0 0
(4.5%) 100.0% 0.0% 5.6% 94.4% 0.0% 0.0%
年に１回程度 59 0 5 54 0 0
(7.4%) 100.0% 0.0% 8.5% 91.5% 0.0% 0.0%
ほとんどない 505 14 59 429 2 1
(63.3%) 100.0% 2.8% 11.7% 85.0% 0.4% 0.2%

地域の
人

(52.0%)

(45.8%)
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■問 14－問２ クロス集計（地域における食事の状況と１日の食事の回数との関係：友人・知人） 

問 14 地域（職場・学校を除く）において、誰かと一緒に食事をすることはどのくらいありますか。（各

項目で○はひとつ）ここ１年間の様子をお答えください。 イ 友人・知人 

問２ あなたの１日の食事（間食を除く）の回数は何回でしたか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

友人・知人と一緒に食事をする頻度と食事回数の関係をみると、一緒に食事をする頻度が「６か月に

１回程度」より少ない場合、１日の食事回数が「１回以下」の割合が 2.5％となっている。一方、「３か

月に１回程度」の場合、その割合は 1.5％となっている。 

  

合
計

１
回
以
下

２
回

３
回

４
回
以
上

無
回
答

総数 1536 29 182 1298 11 16

100.0% 1.9% 11.8% 84.5% 0.7% 1.0%
週１回程度 85 0 16 68 0 1
(5.5%) 100.0% 0.0% 18.8% 80.0% 0.0% 1.2%
月１回程度 264 4 32 228 0 0
(17.2%) 100.0% 1.5% 12.1% 86.4% 0.0% 0.0%
３か月に１回程度 260 4 36 217 1 2
(16.9%) 100.0% 1.5% 13.8% 83.5% 0.4% 0.8%
６か月に１回程度 193 6 18 167 1 1
(12.6%) 100.0% 3.1% 9.3% 86.5% 0.5% 0.5%
年に１回程度 130 3 9 116 2 0
(8.5%) 100.0% 2.3% 6.9% 89.2% 1.5% 0.0%
ほとんどない 484 11 64 401 6 2
(31.5%) 100.0% 2.3% 13.2% 82.9% 1.2% 0.4%

男性 703 12 95 580 7 9

100.0% 1.7% 13.5% 82.5% 1.0% 1.3%
週１回程度 29 0 8 21 0 0
(4.1%) 100.0% 0.0% 27.6% 72.4% 0.0% 0.0%
月１回程度 103 2 14 87 0 0
(14.7%) 100.0% 1.9% 13.6% 84.5% 0.0% 0.0%
３か月に１回程度 104 1 17 84 1 1
(14.8%) 100.0% 1.0% 16.3% 80.8% 1.0% 1.0%
６か月に１回程度 88 2 6 80 0 0
(12.5%) 100.0% 2.3% 6.8% 90.9% 0.0% 0.0%
年に１回程度 49 2 4 42 1 0
(7.0%) 100.0% 4.1% 8.2% 85.7% 2.0% 0.0%
ほとんどない 279 4 42 227 5 1
(39.7%) 100.0% 1.4% 15.1% 81.4% 1.8% 0.4%

女性 798 15 82 693 3 5

100.0% 1.9% 10.3% 86.8% 0.4% 0.6%
週１回程度 53 0 7 45 0 1
(6.6%) 100.0% 0.0% 13.2% 84.9% 0.0% 1.9%
月１回程度 156 2 18 136 0 0
(19.5%) 100.0% 1.3% 11.5% 87.2% 0.0% 0.0%
３か月に１回程度 154 3 18 132 0 1
(19.3%) 100.0% 1.9% 11.7% 85.7% 0.0% 0.6%
６か月に１回程度 102 3 12 85 1 1
(12.8%) 100.0% 2.9% 11.8% 83.3% 1.0% 1.0%
年に１回程度 78 1 5 71 1 0
(9.8%) 100.0% 1.3% 6.4% 91.0% 1.3% 0.0%
ほとんどない 191 6 20 164 0 1
(23.9%) 100.0% 3.1% 10.5% 85.9% 0.0% 0.5%

友人・
知人

(45.8%)

(52.0%)
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■問 14－問３ クロス集計（地域における食事の状況と主食・主菜・副菜を組み合せて食べた日数との

関係：地域の人） 

問 14 地域（職場・学校を除く）において、誰かと一緒に食事をすることはどのくらいありますか。（各

項目で○はひとつ） ア 地域の人 

問３ あなたは、主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日

ですか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 地域の人と一緒に食事をする頻度と主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べる日数の関係をみる

と、次のような傾向がみられる。 

一緒に食事をする頻度が「ほとんどない」の場合、主食、主菜、副菜を組み合わせて食べることが１日

に２回以上あるのが「毎日」の割合は 55.6％となっている。一方、一緒に食事をする頻度が「３か月に

１回程度」以上の場合では、その割合は 68.9％と 13.3 ポイント高くなっている。 

  

合
計

毎
日

週
に
６
日

週
に
５
日

週
に
４
日

週
に
３
日

週
に
２
日

週
に
１
日

な
い

無
回
答

総数 1536 898 114 154 96 97 64 26 51 36

100.0% 58.5% 7.4% 10.0% 6.3% 6.3% 4.2% 1.7% 3.3% 2.3%
週１回程度 30 22 1 2 1 3 1 0 0 0
(2.0%) 100.0% 73.3% 3.3% 6.7% 3.3% 10.0% 3.3% 0.0% 0.0% 0.0%
月１回程度 72 48 8 5 1 2 4 0 1 3
(4.7%) 100.0% 66.7% 11.1% 6.9% 1.4% 2.8% 5.6% 0.0% 1.4% 4.2%
３か月に１回程度 78 54 3 2 3 5 5 2 2 2
(5.1%) 100.0% 69.2% 3.8% 2.6% 3.8% 6.4% 6.4% 2.6% 2.6% 2.6%
６か月に１回程度 90 63 7 7 6 4 2 0 0 1
(5.9%) 100.0% 70.0% 7.8% 7.8% 6.7% 4.4% 2.2% 0.0% 0.0% 1.1%
年に１回程度 106 66 8 8 7 11 1 3 2 0
(6.9%) 100.0% 62.3% 7.5% 7.5% 6.6% 10.4% 0.9% 2.8% 1.9% 0.0%
ほとんどない 979 544 74 110 62 63 49 20 44 13
(63.7%) 100.0% 55.6% 7.6% 11.2% 6.3% 6.4% 5.0% 2.0% 4.5% 1.3%

男性 703 393 53 72 44 44 35 15 25 22

100.0% 55.9% 7.5% 10.2% 6.3% 6.3% 5.0% 2.1% 3.6% 3.1%
週１回程度 13 7 1 1 1 2 1 0 0 0
(1.8%) 100.0% 53.8% 7.7% 7.7% 7.7% 15.4% 7.7% 0.0% 0.0% 0.0%
月１回程度 40 22 6 5 1 1 3 0 0 2
(5.7%) 100.0% 55.0% 15.0% 12.5% 2.5% 2.5% 7.5% 0.0% 0.0% 5.0%
３か月に１回程度 52 33 1 2 2 4 4 2 2 2
(7.4%) 100.0% 63.5% 1.9% 3.8% 3.8% 7.7% 7.7% 3.8% 3.8% 3.8%
６か月に１回程度 53 35 6 5 3 2 1 0 0 1
(7.5%) 100.0% 66.0% 11.3% 9.4% 5.7% 3.8% 1.9% 0.0% 0.0% 1.9%
年に１回程度 44 22 3 5 4 7 0 2 1 0
(6.3%) 100.0% 50.0% 6.8% 11.4% 9.1% 15.9% 0.0% 4.5% 2.3% 0.0%
ほとんどない 452 253 31 50 29 25 24 11 21 8
(64.3%) 100.0% 56.0% 6.9% 11.1% 6.4% 5.5% 5.3% 2.4% 4.6% 1.8%

女性 798 486 60 78 51 46 29 11 25 12

100.0% 60.9% 7.5% 9.8% 6.4% 5.8% 3.6% 1.4% 3.1% 1.5%
週１回程度 16 15 0 1 0 0 0 0 0 0
(2.0%) 100.0% 93.8% 0.0% 6.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
月１回程度 32 26 2 0 0 1 1 0 1 1
(4.0%) 100.0% 81.3% 6.3% 0.0% 0.0% 3.1% 3.1% 0.0% 3.1% 3.1%
３か月に１回程度 25 21 1 0 1 1 1 0 0 0
(3.1%) 100.0% 84.0% 4.0% 0.0% 4.0% 4.0% 4.0% 0.0% 0.0% 0.0%
６か月に１回程度 36 28 1 2 3 1 1 0 0 0
(4.5%) 100.0% 77.8% 2.8% 5.6% 8.3% 2.8% 2.8% 0.0% 0.0% 0.0%
年に１回程度 59 42 5 3 3 3 1 1 1 0
(7.4%) 100.0% 71.2% 8.5% 5.1% 5.1% 5.1% 1.7% 1.7% 1.7% 0.0%
ほとんどない 505 278 43 56 32 35 25 9 22 5
(63.3%) 100.0% 55.0% 8.5% 11.1% 6.3% 6.9% 5.0% 1.8% 4.4% 1.0%

地域の
人

(45.8%)

(52.0%)



- 95 - 

■問 14－問３ クロス集計（地域における食事の状況と主食・主菜・副菜を組み合せて食べた日数との

関係：友人・知人） 

問 14 地域（職場・学校を除く）において、誰かと一緒に食事をすることはどのくらいありますか。（各

項目で○はひとつ） イ 友人・知人 

問３ あなたは、主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日

ですか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

友人・知人と一緒に食事をする頻度と主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べる日数の関係をみ

ると、次のような傾向がみられる。 

一緒に食事をする頻度が「ほとんどない」の場合、主食、主菜、副菜を組み合わせて食べることが１日

に２回以上あるのが「毎日」の割合は 54.5％となっている。一方、一緒に食事をする頻度が「３か月に

１回程度」以上の場合では、その割合は 60.8％と 6.3 ポイント高くなっている。 

  

合
計

毎
日

週
に
６
日

週
に
５
日

週
に
４
日

週
に
３
日

週
に
２
日

週
に
１
日

な
い

無
回
答

総数 1536 898 114 154 96 97 64 26 51 36

100.0% 58.5% 7.4% 10.0% 6.3% 6.3% 4.2% 1.7% 3.3% 2.3%
週１回程度 85 50 8 13 3 5 3 0 3 0
(5.5%) 100.0% 58.8% 9.4% 15.3% 3.5% 5.9% 3.5% 0.0% 3.5% 0.0%
月１回程度 264 176 14 26 11 14 13 5 2 3
(17.2%) 100.0% 66.7% 5.3% 9.8% 4.2% 5.3% 4.9% 1.9% 0.8% 1.1%
３か月に１回程度 260 144 16 28 23 20 10 5 11 3
(16.9%) 100.0% 55.4% 6.2% 10.8% 8.8% 7.7% 3.8% 1.9% 4.2% 1.2%
６か月に１回程度 193 117 22 15 12 7 10 3 6 1
(12.6%) 100.0% 60.6% 11.4% 7.8% 6.2% 3.6% 5.2% 1.6% 3.1% 0.5%
年に１回程度 130 79 9 11 10 9 3 3 4 2
(8.5%) 100.0% 60.8% 6.9% 8.5% 7.7% 6.9% 2.3% 2.3% 3.1% 1.5%
ほとんどない 484 264 37 55 31 33 23 9 24 8
(31.5%) 100.0% 54.5% 7.6% 11.4% 6.4% 6.8% 4.8% 1.9% 5.0% 1.7%

男性 703 393 53 72 44 44 35 15 25 22

100.0% 55.9% 7.5% 10.2% 6.3% 6.3% 5.0% 2.1% 3.6% 3.1%
週１回程度 29 17 4 5 0 1 1 0 1 0
(4.1%) 100.0% 58.6% 13.8% 17.2% 0.0% 3.4% 3.4% 0.0% 3.4% 0.0%
月１回程度 103 63 7 12 5 7 6 2 0 1
(14.7%) 100.0% 61.2% 6.8% 11.7% 4.9% 6.8% 5.8% 1.9% 0.0% 1.0%
３か月に１回程度 104 50 11 11 8 8 6 3 5 2
(14.8%) 100.0% 48.1% 10.6% 10.6% 7.7% 7.7% 5.8% 2.9% 4.8% 1.9%
６か月に１回程度 88 54 8 7 6 3 4 1 4 1
(12.5%) 100.0% 61.4% 9.1% 8.0% 6.8% 3.4% 4.5% 1.1% 4.5% 1.1%
年に１回程度 49 28 2 3 4 5 2 2 2 1
(7.0%) 100.0% 57.1% 4.1% 6.1% 8.2% 10.2% 4.1% 4.1% 4.1% 2.0%
ほとんどない 279 157 16 30 19 17 15 7 13 5
(39.7%) 100.0% 56.3% 5.7% 10.8% 6.8% 6.1% 5.4% 2.5% 4.7% 1.8%

女性 798 486 60 78 51 46 29 11 25 12

100.0% 60.9% 7.5% 9.8% 6.4% 5.8% 3.6% 1.4% 3.1% 1.5%
週１回程度 53 33 3 8 3 2 2 0 2 0
(6.6%) 100.0% 62.3% 5.7% 15.1% 5.7% 3.8% 3.8% 0.0% 3.8% 0.0%
月１回程度 156 108 7 14 6 7 7 3 2 2
(19.5%) 100.0% 69.2% 4.5% 9.0% 3.8% 4.5% 4.5% 1.9% 1.3% 1.3%
３か月に１回程度 154 94 5 17 15 10 4 2 6 1
(19.3%) 100.0% 61.0% 3.2% 11.0% 9.7% 6.5% 2.6% 1.3% 3.9% 0.6%
６か月に１回程度 102 61 14 7 6 4 6 2 2 0
(12.8%) 100.0% 59.8% 13.7% 6.9% 5.9% 3.9% 5.9% 2.0% 2.0% 0.0%
年に１回程度 78 48 7 8 6 4 1 1 2 1
(9.8%) 100.0% 61.5% 9.0% 10.3% 7.7% 5.1% 1.3% 1.3% 2.6% 1.3%
ほとんどない 191 99 21 22 11 15 8 2 10 3
(23.9%) 100.0% 51.8% 11.0% 11.5% 5.8% 7.9% 4.2% 1.0% 5.2% 1.6%

友人・
知人

(45.8%)

(52.0%)
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■問 15－問 40 クロス集計（運動習慣と睡眠時間との関係） 

問 15 あなたは、普段、週に２回以上運動をしていますか。（運動とは、おおむね 30 分以上続けて体を

動かすことで、散歩や通勤、農作業なども含めます。）（○はひとつ） 

問 40 あなたの１日あたりの平均的な睡眠時間はどのくらいですか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 普段「週に２回以上、運動をしている」では、１日あたりの平均的な睡眠時間が「６時間台」の割合が

34.6％と最も高く、次いで「７時間台」（27.4％）、「５時間台」（15.5％）、「８時間台」（12.6％）の順と

なっている。 

一方、「以前も今も、まったく運動をしていない」では、１日あたりの平均的な睡眠時間が「６時間台」

の割合が 38.2％と最も高く、次いで「７時間台」（21.9％）、「５時間台」（18.9％）、「８時間台」（8.6％）

の順となっている。 

 

※問 15の選択肢は下記のとおり 

・運動していたが、今はしていない ⇒ 以前は週に２回以上、運動していたが、今はしていない 

・ほとんど運動をしていない ⇒ 以前も今も、ほとんど運動をしていない（週１回以下） 

・まったく運動していない ⇒ 以前も今も、まったく運動をしていない 

合
計

５
時
間
未
満

５
時
間
台

６
時
間
台

７
時
間
台

８
時
間
台

９
時
間
台

１
０
時
間
以
上

無
回
答

総数 1536 92 262 530 419 158 40 10 25

100.0% 6.0% 17.1% 34.5% 27.3% 10.3% 2.6% 0.7% 1.6%
週に２回以上、運動をしている 709 35 110 245 194 89 19 8 9
(46.2%) 100.0% 4.9% 15.5% 34.6% 27.4% 12.6% 2.7% 1.1% 1.3%
運動していたが、今はしていない 223 23 45 63 69 16 6 0 1
(14.5%) 100.0% 10.3% 20.2% 28.3% 30.9% 7.2% 2.7% 0.0% 0.4%
ほとんど運動をしていない 353 16 59 127 105 31 7 1 7
(23.0%) 100.0% 4.5% 16.7% 36.0% 29.7% 8.8% 2.0% 0.3% 2.0%
まったく運動をしていない 233 17 44 89 51 20 7 1 4
(15.2%) 100.0% 7.3% 18.9% 38.2% 21.9% 8.6% 3.0% 0.4% 1.7%

男性 703 33 109 235 209 78 25 4 10

100.0% 4.7% 15.5% 33.4% 29.7% 11.1% 3.6% 0.6% 1.4%
週に２回以上、運動をしている 347 14 53 115 98 47 12 4 4
(49.4%) 100.0% 4.0% 15.3% 33.1% 28.2% 13.5% 3.5% 1.2% 1.2%
運動していたが、今はしていない 112 7 21 30 37 12 4 0 1
(15.9%) 100.0% 6.3% 18.8% 26.8% 33.0% 10.7% 3.6% 0.0% 0.9%
ほとんど運動をしていない 152 7 16 57 52 11 5 0 4
(21.6%) 100.0% 4.6% 10.5% 37.5% 34.2% 7.2% 3.3% 0.0% 2.6%
まったく運動をしていない 88 5 18 32 22 8 3 0 0
(12.5%) 100.0% 5.7% 20.5% 36.4% 25.0% 9.1% 3.4% 0.0% 0.0%

女性 798 59 143 284 204 76 15 5 12

100.0% 7.4% 17.9% 35.6% 25.6% 9.5% 1.9% 0.6% 1.5%
週に２回以上、運動をしている 355 21 56 128 94 41 7 3 5
(44.5%) 100.0% 5.9% 15.8% 36.1% 26.5% 11.5% 2.0% 0.8% 1.4%
運動していたが、今はしていない 104 16 20 31 32 3 2 0 0
(13.0%) 100.0% 15.4% 19.2% 29.8% 30.8% 2.9% 1.9% 0.0% 0.0%
ほとんど運動をしていない 194 9 42 66 52 20 2 1 2
(24.3%) 100.0% 4.6% 21.6% 34.0% 26.8% 10.3% 1.0% 0.5% 1.0%
まったく運動をしていない 135 12 23 54 26 11 4 1 4
(16.9%) 100.0% 8.9% 17.0% 40.0% 19.3% 8.1% 3.0% 0.7% 3.0%

(52.0%)

(45.8%)
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■問 18－問 21 クロス集計（喫煙習慣と受動喫煙防止条例に関する知識との関係） 

問 18 あなたは、たばこを吸いますか。（○はひとつ） 

問 21 あなたは、秋田県受動喫煙防止条例の規制があることを知っていますか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

受動喫煙防止条例に関する認知度について、「喫煙者」では、「聞いたことがあるが、内容はよく分から

ない」の割合が 37.9％と最も高く、次いで「知っている」（32.8％）、「知らない」（27.2％）の順となっ

ている。 

 一方、「非喫煙者」では、「聞いたことがあるが、内容はよく分からない」の割合が 35.4％と最も高く、

次いで「知らない」（35.2％）、「知っている」（26.2％）の順となっており、「喫煙者」の方の認知度が高

くなっている。 

 

 

 ※ 問 18の「喫煙者」、「非喫煙者」は下記の通り分類している。 

（以降他の集計においても同様） 

 

  「喫 煙 者」：「１ 吸っている」と回答した人 

  「非喫煙者」：「２ 以前は吸っていたが、今は吸っていない」又は「３ 吸ったことはない」と

回答した人 

 

 

 

合
計

知
っ

て
い
る

聞
い
た
こ
と
が
あ

る
が
、

内
容
は
よ

く
分
か
ら
な
い

知
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 410 542 518 66
100.0% 26.7% 35.3% 33.7% 4.3%

吸っている 235 77 89 64 5
(15.3%) 100.0% 32.8% 37.9% 27.2% 2.1%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 485 151 165 156 13
(31.6%) 100.0% 31.1% 34.0% 32.2% 2.7%
吸ったことはない 788 182 286 292 28
(51.3%) 100.0% 23.1% 36.3% 37.1% 3.6%

男性 703 225 226 229 23
100.0% 32.0% 32.1% 32.6% 3.3%

吸っている 168 55 58 51 4
(23.9%) 100.0% 32.7% 34.5% 30.4% 2.4%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 365 127 114 115 9
(51.9%) 100.0% 34.8% 31.2% 31.5% 2.5%
吸ったことはない 165 43 54 61 7
(23.5%) 100.0% 26.1% 32.7% 37.0% 4.2%

女性 798 180 303 279 36
100.0% 22.6% 38.0% 35.0% 4.5%

吸っている 62 19 29 13 1
(7.8%) 100.0% 30.6% 46.8% 21.0% 1.6%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 114 24 49 37 4
(14.3%) 100.0% 21.1% 43.0% 32.5% 3.5%
吸ったことはない 603 137 223 225 18
(75.6%) 100.0% 22.7% 37.0% 37.3% 3.0%

(45.8%)

(52.0%)
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■問 18－問 22 クロス集計（喫煙習慣と各疾病等への影響との関係：肺がん） 

問 18 あなたは、たばこを吸いますか。（○はひとつ） 

問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。次の各項目に当てはまるものを

選んでください。（各項目で○はひとつ） ア 肺がん 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

「喫煙者」では、肺がんに「かかりやすくなる」の割合が 83.4％〔前回より 2.3 ﾎﾟｲﾝﾄ増加〕となって

いる。一方、「非喫煙者」では、「かかりやすくなる」の割合が 85.1％〔前回より 0.8 ﾎﾟｲﾝﾄ増加〕となっ

ている。 

男女別でみると、「喫煙者」では、「どちらともいえない」又は「たばこと関係ない」の割合は、男性で

は 14.3％〔前回より 2.9 ﾎﾟｲﾝﾄ増加〕、女性では 6.5％〔前回より 3.0 ﾎﾟｲﾝﾄ減少〕となっている。 

 

  

合
計

た
ば
こ
を
吸
う
と
か

か
り
や
す
く
な
る

た
ば
こ
と
関
係
な
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い わ
か
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 1282 22 90 52 90

100.0% 83.5% 1.4% 5.9% 3.4% 5.9%
吸っている 235 196 7 22 7 3
(15.3%) 100.0% 83.4% 3.0% 9.4% 3.0% 1.3%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 485 416 7 29 17 16
(31.6%) 100.0% 85.8% 1.4% 6.0% 3.5% 3.3%
吸ったことはない 788 667 8 38 28 47
(51.3%) 100.0% 84.6% 1.0% 4.8% 3.6% 6.0%

男性 703 592 11 39 33 28

100.0% 84.2% 1.6% 5.5% 4.7% 4.0%
吸っている 168 135 7 17 6 3
(23.9%) 100.0% 80.4% 4.2% 10.1% 3.6% 1.8%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 365 316 2 19 14 14
(51.9%) 100.0% 86.6% 0.5% 5.2% 3.8% 3.8%
吸ったことはない 165 141 2 3 13 6
(23.5%) 100.0% 85.5% 1.2% 1.8% 7.9% 3.6%

女性 798 664 11 49 17 57

100.0% 83.2% 1.4% 6.1% 2.1% 7.1%
吸っている 62 58 0 4 0 0
(7.8%) 100.0% 93.5% 0.0% 6.5% 0.0% 0.0%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 114 94 5 10 3 2
(14.3%) 100.0% 82.5% 4.4% 8.8% 2.6% 1.8%
吸ったことはない 603 509 6 34 14 40
(75.6%) 100.0% 84.4% 1.0% 5.6% 2.3% 6.6%

ア 肺がん

(45.8%)

(52.0%)
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■問 18－問 22 クロス集計（喫煙習慣と各疾病等への影響との関係：ぜんそく） 

問 18 あなたは、たばこを吸いますか。（○はひとつ） 

問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。次の各項目に当てはまるものを

選んでください。（各項目で○はひとつ） イ ぜんそく 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

「喫煙者」では、ぜんそくに「かかりやすくなる」の割合が 67.2％〔前回より 2.9 ﾎﾟｲﾝﾄ増加〕となっ

ている。一方、「非喫煙者」では、「かかりやすくなる」の割合が 66.1％〔前回より 1.1 ﾎﾟｲﾝﾄ減少〕とな

っている。 

男女別でみると、「喫煙者」では、「どちらともいえない」又は「たばこと関係ない」の割合は、男性で

は 24.4％〔前回より 2.8 ﾎﾟｲﾝﾄ増加〕、女性では 8.1％〔前回より 14.1 ﾎﾟｲﾝﾄ減少〕となっている。 

  

合
計

た
ば
こ
を
吸
う
と
か

か
り
や
す
く
な
る

た
ば
こ
と
関
係
な
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い わ
か
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 1001 63 181 137 154

100.0% 65.2% 4.1% 11.8% 8.9% 10.0%
吸っている 235 158 13 34 17 13
(15.3%) 100.0% 67.2% 5.5% 14.5% 7.2% 5.5%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 485 337 17 51 42 38
(31.6%) 100.0% 69.5% 3.5% 10.5% 8.7% 7.8%
吸ったことはない 788 504 33 94 78 79
(51.3%) 100.0% 64.0% 4.2% 11.9% 9.9% 10.0%

男性 703 482 24 80 65 52

100.0% 68.6% 3.4% 11.4% 9.2% 7.4%
吸っている 168 108 11 30 12 7
(23.9%) 100.0% 64.3% 6.5% 17.9% 7.1% 4.2%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 365 258 11 35 30 31
(51.9%) 100.0% 70.7% 3.0% 9.6% 8.2% 8.5%
吸ったことはない 165 116 2 15 23 9
(23.5%) 100.0% 70.3% 1.2% 9.1% 13.9% 5.5%

女性 798 502 38 97 68 93

100.0% 62.9% 4.8% 12.2% 8.5% 11.7%
吸っている 62 47 1 4 4 6
(7.8%) 100.0% 75.8% 1.6% 6.5% 6.5% 9.7%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 114 75 6 15 12 6
(14.3%) 100.0% 65.8% 5.3% 13.2% 10.5% 5.3%
吸ったことはない 603 378 31 76 52 66
(75.6%) 100.0% 62.7% 5.1% 12.6% 8.6% 10.9%

イ ぜんそく

(45.8%)

(52.0%)
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■問 18－問 22 クロス集計（喫煙習慣と各疾病等への影響との関係：気管支炎などＣＯＰＤ） 

問 18 あなたは、たばこを吸いますか。（○はひとつ） 

問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。次の各項目に当てはまるものを

選んでください。（各項目で○はひとつ） ウ 気管支炎などＣＯＰＤ 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

「喫煙者」では、気管支炎などＣＯＰＤ（前回「気管支炎」）に「かかりやすくなる」の割合が 69.8％

〔前回より 3.4 ﾎﾟｲﾝﾄ増加〕となっている。一方、「非喫煙者」では、「かかりやすくなる」の割合が 69.0％

〔前回より 1.2 ﾎﾟｲﾝﾄ減少〕となっている。 

男女別でみると、「喫煙者」では、「どちらともいえない」又は「たばこと関係ない」の割合は、男性で

は 18.5％〔前回より 0.3 ﾎﾟｲﾝﾄ減少〕、女性では 9.7％〔前回より 7.8 ﾎﾟｲﾝﾄ減少〕となっている。 

  

合
計

た
ば
こ
を
吸
う
と
か

か
り
や
す
く
な
る

た
ば
こ
と
関
係
な
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い わ
か
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 1046 30 146 153 161

100.0% 68.1% 2.0% 9.5% 10.0% 10.5%
吸っている 235 164 9 30 20 12
(15.3%) 100.0% 69.8% 3.8% 12.8% 8.5% 5.1%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 485 357 5 45 40 38
(31.6%) 100.0% 73.6% 1.0% 9.3% 8.2% 7.8%
吸ったことはない 788 522 16 70 93 87
(51.3%) 100.0% 66.2% 2.0% 8.9% 11.8% 11.0%

男性 703 495 10 66 77 55

100.0% 70.4% 1.4% 9.4% 11.0% 7.8%
吸っている 168 113 5 26 17 7
(23.9%) 100.0% 67.3% 3.0% 15.5% 10.1% 4.2%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 365 267 3 32 32 31
(51.9%) 100.0% 73.2% 0.8% 8.8% 8.8% 8.5%
吸ったことはない 165 115 2 8 28 12
(23.5%) 100.0% 69.7% 1.2% 4.8% 17.0% 7.3%

女性 798 536 19 75 71 97

100.0% 67.2% 2.4% 9.4% 8.9% 12.2%
吸っている 62 49 3 3 2 5
(7.8%) 100.0% 79.0% 4.8% 4.8% 3.2% 8.1%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 114 86 2 12 8 6
(14.3%) 100.0% 75.4% 1.8% 10.5% 7.0% 5.3%
吸ったことはない 603 398 14 59 61 71
(75.6%) 100.0% 66.0% 2.3% 9.8% 10.1% 11.8%

ウ 気管支炎などＣＯＰＤ

(45.8%)

(52.0%)
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■問 18－問 22 クロス集計（喫煙習慣と各疾病等への影響との関係：心臓病） 

問 18 あなたは、たばこを吸いますか。（○はひとつ） 

問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。次の各項目に当てはまるものを

選んでください。（各項目で○はひとつ） エ 心臓病 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 「喫煙者」では、心臓病に「かかりやすくなる」の割合が 56.6％〔前回より 1.7 ﾎﾟｲﾝﾄ増加〕となって

いる。一方、「非喫煙者」では、「かかりやすくなる」の割合が 52.1％〔前回より 0.9 ﾎﾟｲﾝﾄ減少〕となっ

ている。 

男女別でみると、「喫煙者」では、「どちらともいえない」又は「たばこと関係ない」の割合は、男性で

は 25.6％〔前回と同率〕、女性では 19.4％〔前回より 4.4 ﾎﾟｲﾝﾄ減少〕となっている。 

 

  

合
計

た
ば
こ
を
吸
う
と
か

か
り
や
す
く
な
る

た
ば
こ
と
関
係
な
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い わ
か
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 798 52 238 273 175

100.0% 52.0% 3.4% 15.5% 17.8% 11.4%
吸っている 235 133 8 49 31 14
(15.3%) 100.0% 56.6% 3.4% 20.9% 13.2% 6.0%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 485 295 10 71 67 42
(31.6%) 100.0% 60.8% 2.1% 14.6% 13.8% 8.7%
吸ったことはない 788 368 33 118 174 95
(51.3%) 100.0% 46.7% 4.2% 15.0% 22.1% 12.1%

男性 703 412 15 108 108 60

100.0% 58.6% 2.1% 15.4% 15.4% 8.5%
吸っている 168 94 6 37 24 7
(23.9%) 100.0% 56.0% 3.6% 22.0% 14.3% 4.2%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 365 229 7 47 47 35
(51.9%) 100.0% 62.7% 1.9% 12.9% 12.9% 9.6%
吸ったことはない 165 89 2 24 37 13
(23.5%) 100.0% 53.9% 1.2% 14.5% 22.4% 7.9%

女性 798 372 35 126 160 105

100.0% 46.6% 4.4% 15.8% 20.1% 13.2%
吸っている 62 37 2 10 6 7
(7.8%) 100.0% 59.7% 3.2% 16.1% 9.7% 11.3%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 114 62 3 23 20 6
(14.3%) 100.0% 54.4% 2.6% 20.2% 17.5% 5.3%
吸ったことはない 603 271 29 93 133 77
(75.6%) 100.0% 44.9% 4.8% 15.4% 22.1% 12.8%

エ 心臓病

(45.8%)

(52.0%)
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■問 18－問 22 クロス集計（喫煙習慣と各疾病等への影響との関係：脳卒中） 

問 18 あなたは、たばこを吸いますか。（○はひとつ） 

問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。次の各項目に当てはまるものを

選んでください。（各項目で○はひとつ） オ 脳卒中 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

「喫煙者」では、脳卒中に「かかりやすくなる」の割合が 61.3％〔前回より 3.5 ﾎﾟｲﾝﾄ増加〕となって

いる。一方、「非喫煙者」では、「かかりやすくなる」の割合が 53.7％〔前回より 1.7 ﾎﾟｲﾝﾄ増加〕となっ

ている。 

男女別でみると、「喫煙者」では、「どちらともいえない」又は「たばこと関係ない」の割合は、男性で

は 24.4％〔前回より 1.7 ﾎﾟｲﾝﾄ増加〕、女性では 21.0％〔前回より 2.0 ﾎﾟｲﾝﾄ増加〕となっている。 

  

合
計

た
ば
こ
を
吸
う
と
か

か
り
や
す
く
な
る

た
ば
こ
と
関
係
な
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い わ
か
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 830 50 242 237 177

100.0% 54.0% 3.3% 15.8% 15.4% 11.5%
吸っている 235 144 7 49 22 13
(15.3%) 100.0% 61.3% 3.0% 20.9% 9.4% 5.5%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 485 302 11 71 58 43
(31.6%) 100.0% 62.3% 2.3% 14.6% 12.0% 8.9%
吸ったことはない 788 382 32 120 157 97
(51.3%) 100.0% 48.5% 4.1% 15.2% 19.9% 12.3%

男性 703 424 19 104 96 60

100.0% 60.3% 2.7% 14.8% 13.7% 8.5%
吸っている 168 101 5 36 19 7
(23.9%) 100.0% 60.1% 3.0% 21.4% 11.3% 4.2%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 365 231 8 48 42 36
(51.9%) 100.0% 63.3% 2.2% 13.2% 11.5% 9.9%
吸ったことはない 165 92 6 20 35 12
(23.5%) 100.0% 55.8% 3.6% 12.1% 21.2% 7.3%

女性 798 391 30 132 137 108

100.0% 49.0% 3.8% 16.5% 17.2% 13.5%
吸っている 62 41 2 11 2 6
(7.8%) 100.0% 66.1% 3.2% 17.7% 3.2% 9.7%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 114 68 3 21 16 6
(14.3%) 100.0% 59.6% 2.6% 18.4% 14.0% 5.3%
吸ったことはない 603 280 25 98 119 81
(75.6%) 100.0% 46.4% 4.1% 16.3% 19.7% 13.4%

オ 脳卒中

(45.8%)

(52.0%)
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■問 18－問 22 クロス集計（喫煙習慣と各疾病等への影響との関係：妊娠への影響（未熟児など）） 

問 18 あなたは、たばこを吸いますか。（○はひとつ） 

問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。次の各項目に当てはまるものを

選んでください。（各項目で○はひとつ） カ 妊娠への影響（未熟児など） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

「喫煙者」では、妊婦への影響（未熟児など）に「かかりやすくなる」の割合が 77.9％〔前回より 7.8

ﾎﾟｲﾝﾄ増加〕となっている。一方、「非喫煙者」では、「かかりやすくなる」の割合が 74.6％〔前回より 2.1

ﾎﾟｲﾝﾄ増加〕となっている。 

男女別でみると、「喫煙者」では、「どちらともいえない」又は「たばこと関係ない」の割合は、男性で

は 10.7％〔前回より 0.5 ﾎﾟｲﾝﾄ増加〕、女性では 6.5％〔前回より 3.0 ﾎﾟｲﾝﾄ減少〕となっている。 

 

  

合
計

た
ば
こ
を
吸
う
と
か

か
り
や
す
く
な
る

た
ば
こ
と
関
係
な
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い わ
か
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 1136 7 82 129 182

100.0% 74.0% 0.5% 5.3% 8.4% 11.8%
吸っている 235 183 2 20 14 16
(15.3%) 100.0% 77.9% 0.9% 8.5% 6.0% 6.8%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 485 357 1 22 52 53
(31.6%) 100.0% 73.6% 0.2% 4.5% 10.7% 10.9%
吸ったことはない 788 593 4 39 63 89
(51.3%) 100.0% 75.3% 0.5% 4.9% 8.0% 11.3%

男性 703 495 2 43 85 78

100.0% 70.4% 0.3% 6.1% 12.1% 11.1%
吸っている 168 126 1 17 13 11
(23.9%) 100.0% 75.0% 0.6% 10.1% 7.7% 6.5%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 365 250 1 20 48 46
(51.9%) 100.0% 68.5% 0.3% 5.5% 13.2% 12.6%
吸ったことはない 165 119 0 6 24 16
(23.5%) 100.0% 72.1% 0.0% 3.6% 14.5% 9.7%

女性 798 618 5 38 43 94

100.0% 77.4% 0.6% 4.8% 5.4% 11.8%
吸っている 62 52 1 3 1 5
(7.8%) 100.0% 83.9% 1.6% 4.8% 1.6% 8.1%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 114 102 0 2 4 6
(14.3%) 100.0% 89.5% 0.0% 1.8% 3.5% 5.3%
吸ったことはない 603 461 4 32 38 68
(75.6%) 100.0% 76.5% 0.7% 5.3% 6.3% 11.3%

カ 妊娠への影響（未熟児など）

(45.8%)

(52.0%)



- 104 - 

■問 18－問 22 クロス集計（喫煙習慣と各疾病等への影響との関係：歯周病（歯そうのうろうなど）） 

問 18 あなたは、たばこを吸いますか。（○はひとつ） 

問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。次の各項目に当てはまるものを

選んでください。（各項目で○はひとつ） キ 歯周病（歯そうのうろうなど） 

          (上段：実数、下段：割合) 

 
 

「喫煙者」では、歯周病（歯そうのうろうなど）に「かかりやすくなる」の割合が 53.2％〔前回より 0.7

ﾎﾟｲﾝﾄ増加〕となっている。一方、「非喫煙者」では、「かかりやすくなる」の割合が 46.3％〔前回 より 0.2 ﾎﾟ

ｲﾝﾄ増加〕となっている。 

男女別でみると、「喫煙者」では、「どちらともいえない」又は「たばこと関係ない」の割合は、男性で

は 25.0％〔前回より 2.8 ﾎﾟｲﾝﾄ増加〕、女性では 27.4％〔前回より 5.2 ﾎﾟｲﾝﾄ増加〕となっている。 

 

合
計

た
ば
こ
を
吸
う
と
か

か
り
や
す
く
な
る

た
ば
こ
と
関
係
な
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い わ
か
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 716 59 232 345 184

100.0% 46.6% 3.8% 15.1% 22.5% 12.0%
吸っている 235 125 8 52 36 14
(15.3%) 100.0% 53.2% 3.4% 22.1% 15.3% 6.0%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 485 231 17 76 110 51
(31.6%) 100.0% 47.6% 3.5% 15.7% 22.7% 10.5%
吸ったことはない 788 359 34 102 198 95
(51.3%) 100.0% 45.6% 4.3% 12.9% 25.1% 12.1%

男性 703 347 20 110 157 69

100.0% 49.4% 2.8% 15.6% 22.3% 9.8%
吸っている 168 90 4 38 28 8
(23.9%) 100.0% 53.6% 2.4% 22.6% 16.7% 4.8%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 365 169 12 57 85 42
(51.9%) 100.0% 46.3% 3.3% 15.6% 23.3% 11.5%
吸ったことはない 165 88 4 15 44 14
(23.5%) 100.0% 53.3% 2.4% 9.1% 26.7% 8.5%

女性 798 360 37 119 177 105

100.0% 45.1% 4.6% 14.9% 22.2% 13.2%
吸っている 62 34 4 13 5 6
(7.8%) 100.0% 54.8% 6.5% 21.0% 8.1% 9.7%
以前は吸っていたが、今は吸っていない 114 61 4 17 24 8
(14.3%) 100.0% 53.5% 3.5% 14.9% 21.1% 7.0%
吸ったことはない 603 264 29 87 147 76
(75.6%) 100.0% 43.8% 4.8% 14.4% 24.4% 12.6%

キ 歯周病（歯そうのうろうなど）

(45.8%)

(52.0%)
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■問 19－問 21 クロス集計（禁煙の意向と受動喫煙防止条例に関する知識との関係） 

問 19 あなたは、今後、たばこをやめたいと思いますか。（○はひとつ） 

問 21 あなたは、秋田県受動喫煙防止条例の規制があることを知っていますか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

受動喫煙防止条例に関する認知度については、「禁煙の意向あり」では、「聞いたことがあるが、内容は

よく分からない」の割合が 42.2％と最も高く、次いで「知っている」（31.3％）、「知らない」（24.5％）

の順となっている。 

一方、「禁煙の意向なし」では、「知っている」の割合が 36.1％と最も高く、次いで「知らない」（32.5％）、

「聞いたことがあるが、内容はよく分からない」（28.9％）の順となっている。 

 

 ※ 問 19の「禁煙の意向あり」、「禁煙の意向なし」は下記の通り分類している。 

（以降他の集計においても同様） 

 

  「禁煙の意向あり」：「１ やめたい」「２ 本数を減らしたい」のいずれかを回答した人 

  「禁煙の意向なし」：「３ やめたくない」「４ どちらでもない」のいずれかを回答した人 

 

合
計

知
っ

て
い
る

聞
い
た
こ
と
が
あ

る
が
、

内
容
は
よ

く
分
か
ら
な
い

知
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 410 542 518 66

100.0% 26.7% 35.3% 33.7% 4.3%
やめたい 66 17 30 18 1
(28.1%) 100.0% 25.8% 45.5% 27.3% 1.5%
本数を減らしたい 81 29 32 18 2
(34.5%) 100.0% 35.8% 39.5% 22.2% 2.5%
やめたくない 47 17 12 16 2
(20.0%) 100.0% 36.2% 25.5% 34.0% 4.3%
どちらでもない 36 13 12 11 0
(15.3%) 100.0% 36.1% 33.3% 30.6% 0.0%

男性 703 225 226 229 23

100.0% 32.0% 32.1% 32.6% 3.3%
やめたい 36 10 15 10 1
(21.4%) 100.0% 27.8% 41.7% 27.8% 2.8%
本数を減らしたい 63 24 23 15 1
(37.5%) 100.0% 38.1% 36.5% 23.8% 1.6%
やめたくない 42 15 9 16 2
(25.0%) 100.0% 35.7% 21.4% 38.1% 4.8%
どちらでもない 24 6 9 9 0
(14.3%) 100.0% 25.0% 37.5% 37.5% 0.0%

女性 798 180 303 279 36

100.0% 22.6% 38.0% 35.0% 4.5%
やめたい 29 7 14 8 0
(46.8%) 100.0% 24.1% 48.3% 27.6% 0.0%
本数を減らしたい 17 4 9 3 1
(27.4%) 100.0% 23.5% 52.9% 17.6% 5.9%
やめたくない 5 2 3 0 0
(8.1%) 100.0% 40.0% 60.0% 0.0% 0.0%
どちらでもない 9 5 2 2 0
(14.5%) 100.0% 55.6% 22.2% 22.2% 0.0%

(52.0%)

(45.8%)
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■問 19－問 22 クロス集計（禁煙の意向と各疾病等への影響との関係：肺がん） 

問 19 あなたは、今後、たばこをやめたいと思いますか。（○はひとつ） 

問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。次の各項目に当てはまるものを

選んでください。（各項目で○はひとつ） ア 肺がん 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 喫煙と肺がんの関連性についての認識をみると、「禁煙の意向あり」では、肺がんに「かかりやすくな

る」の割合が 89.1％と高率となっている。一方、「禁煙の意向なし」では、「かかりやすくなる」の割合

が 74.7％となっており、その差は 14.4ポイントとなっている。 

男女別にみると、「禁煙の意向あり」の人のうち、肺がんリスクを認識している割合は、女性で 95.7％

と極めて高く、男性でも 85.9％と高率になっている。両者の差は約 10ポイントとなっている。 

 

 

  

合
計

た
ば
こ
を
吸
う
と
か

か
り
や
す
く
な
る

た
ば
こ
と
関
係
な
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い わ
か
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 1282 22 90 52 90

100.0% 83.5% 1.4% 5.9% 3.4% 5.9%
やめたい 66 62 0 2 1 1
(28.1%) 100.0% 93.9% 0.0% 3.0% 1.5% 1.5%
本数を減らしたい 81 69 3 5 3 1
(34.5%) 100.0% 85.2% 3.7% 6.2% 3.7% 1.2%
やめたくない 47 38 4 5 0 0
(20.0%) 100.0% 80.9% 8.5% 10.6% 0.0% 0.0%
どちらでもない 36 24 0 9 3 0
(15.3%) 100.0% 66.7% 0.0% 25.0% 8.3% 0.0%

男性 703 592 11 39 33 28

100.0% 84.2% 1.6% 5.5% 4.7% 4.0%
やめたい 36 32 0 2 1 1
(21.4%) 100.0% 88.9% 0.0% 5.6% 2.8% 2.8%
本数を減らしたい 63 53 3 3 3 1
(37.5%) 100.0% 84.1% 4.8% 4.8% 4.8% 1.6%
やめたくない 42 34 4 4 0 0
(25.0%) 100.0% 81.0% 9.5% 9.5% 0.0% 0.0%
どちらでもない 24 15 0 7 2 0
(14.3%) 100.0% 62.5% 0.0% 29.2% 8.3% 0.0%

女性 798 664 11 49 17 57

100.0% 83.2% 1.4% 6.1% 2.1% 7.1%
やめたい 29 29 0 0 0 0
(46.8%) 100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
本数を減らしたい 17 15 0 2 0 0
(27.4%) 100.0% 88.2% 0.0% 11.8% 0.0% 0.0%
やめたくない 5 4 0 1 0 0
(8.1%) 100.0% 80.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0%
どちらでもない 9 8 0 1 0 0
(14.5%) 100.0% 88.9% 0.0% 11.1% 0.0% 0.0%

ア 肺がん

(45.8%)

(52.0%)
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■問 19－問 22 クロス集計（禁煙の意向と各疾病等への影響との関係：ぜんそく） 

問 19 あなたは、今後、たばこをやめたいと思いますか。（○はひとつ） 

問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。次の各項目に当てはまるものを

選んでください。（各項目で○はひとつ） イ ぜんそく 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

喫煙とぜんそくの関連性についての認識をみると、「禁煙の意向あり」では、ぜんそくに「かかりやす

くなる」の割合が 70.1％となっている。一方、「禁煙の意向なし」では、「かかりやすくなる」の割合が

65.1％となっている。 

男女別にみると、「禁煙の意向あり」のうち、ぜんそくリスクを認識している割合は、女性で 80.4％、

男性で 64.6％と、女性の方が約 16ポイント高くなっている。 

  

合
計

た
ば
こ
を
吸
う
と
か

か
り
や
す
く
な
る

た
ば
こ
と
関
係
な
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い わ
か
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 1001 63 181 137 154

100.0% 65.2% 4.1% 11.8% 8.9% 10.0%
やめたい 66 48 4 4 6 4
(28.1%) 100.0% 72.7% 6.1% 6.1% 9.1% 6.1%
本数を減らしたい 81 55 4 11 5 6
(34.5%) 100.0% 67.9% 4.9% 13.6% 6.2% 7.4%
やめたくない 47 35 4 6 1 1
(20.0%) 100.0% 74.5% 8.5% 12.8% 2.1% 2.1%
どちらでもない 36 19 1 12 3 1
(15.3%) 100.0% 52.8% 2.8% 33.3% 8.3% 2.8%

男性 703 482 24 80 65 52

100.0% 68.6% 3.4% 11.4% 9.2% 7.4%
やめたい 36 24 3 4 4 1
(21.4%) 100.0% 66.7% 8.3% 11.1% 11.1% 2.8%
本数を減らしたい 63 40 4 10 5 4
(37.5%) 100.0% 63.5% 6.3% 15.9% 7.9% 6.3%
やめたくない 42 31 4 5 1 1
(25.0%) 100.0% 73.8% 9.5% 11.9% 2.4% 2.4%
どちらでもない 24 12 0 11 1 0
(14.3%) 100.0% 50.0% 0.0% 45.8% 4.2% 0.0%

女性 798 502 38 97 68 93

100.0% 62.9% 4.8% 12.2% 8.5% 11.7%
やめたい 29 23 1 0 2 3
(46.8%) 100.0% 79.3% 3.4% 0.0% 6.9% 10.3%
本数を減らしたい 17 14 0 1 0 2
(27.4%) 100.0% 82.4% 0.0% 5.9% 0.0% 11.8%
やめたくない 5 4 0 1 0 0
(8.1%) 100.0% 80.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0%
どちらでもない 9 6 0 1 1 1
(14.5%) 100.0% 66.7% 0.0% 11.1% 11.1% 11.1%

イ ぜんそく

(45.8%)

(52.0%)
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■問 19－問 22 クロス集計（禁煙の意向と各疾病等への影響との関係：気管支炎などＣＯＰＤ） 

問 19 あなたは、今後、たばこをやめたいと思いますか。（○はひとつ） 

問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。次の各項目に当てはまるものを

選んでください。（各項目で○はひとつ） ウ 気管支炎などＣＯＰＤ 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

喫煙と気管支炎などＣＯＰＤの関連性についての認識をみると、「禁煙の意向あり」では、これらの疾患に

「かかりやすくなる」の割合が 74.1％となっている。一方、「禁煙の意向なし」では、「かかりやすくなる」の

割合が 63.9％となっている。 

男女別にみると、「禁煙の意向あり」の人のうち、気管支炎などＣＯＰＤに「かかりやすくなる」と認識し

ている割合は、女性で 80.4％、男性で 70.7％と、女性の方が約 10ポイント高くなっている。 

 

  

合
計

た
ば
こ
を
吸
う
と
か

か
り
や
す
く
な
る

た
ば
こ
と
関
係
な
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い わ
か
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 1046 30 146 153 161

100.0% 68.1% 2.0% 9.5% 10.0% 10.5%
やめたい 66 50 3 4 5 4
(28.1%) 100.0% 75.8% 4.5% 6.1% 7.6% 6.1%
本数を減らしたい 81 59 1 8 7 6
(34.5%) 100.0% 72.8% 1.2% 9.9% 8.6% 7.4%
やめたくない 47 34 4 7 1 1
(20.0%) 100.0% 72.3% 8.5% 14.9% 2.1% 2.1%
どちらでもない 36 19 1 11 5 0
(15.3%) 100.0% 52.8% 2.8% 30.6% 13.9% 0.0%

男性 703 495 10 66 77 55

100.0% 70.4% 1.4% 9.4% 11.0% 7.8%
やめたい 36 26 1 4 4 1
(21.4%) 100.0% 72.2% 2.8% 11.1% 11.1% 2.8%
本数を減らしたい 63 44 1 7 7 4
(37.5%) 100.0% 69.8% 1.6% 11.1% 11.1% 6.3%
やめたくない 42 31 3 6 1 1
(25.0%) 100.0% 73.8% 7.1% 14.3% 2.4% 2.4%
どちらでもない 24 11 0 9 4 0
(14.3%) 100.0% 45.8% 0.0% 37.5% 16.7% 0.0%

女性 798 536 19 75 71 97

100.0% 67.2% 2.4% 9.4% 8.9% 12.2%
やめたい 29 23 2 0 1 3
(46.8%) 100.0% 79.3% 6.9% 0.0% 3.4% 10.3%
本数を減らしたい 17 14 0 1 0 2
(27.4%) 100.0% 82.4% 0.0% 5.9% 0.0% 11.8%
やめたくない 5 3 1 1 0 0
(8.1%) 100.0% 60.0% 20.0% 20.0% 0.0% 0.0%
どちらでもない 9 8 0 1 0 0
(14.5%) 100.0% 88.9% 0.0% 11.1% 0.0% 0.0%

ウ 気管支炎などＣＯＰＤ

(45.8%)

(52.0%)
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■問 19－問 22 クロス集計（禁煙の意向と各疾病等への影響との関係：心臓病） 

問 19 あなたは、今後、たばこをやめたいと思いますか。（○はひとつ） 

問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。次の各項目に当てはまるものを

選んでください。（各項目で○はひとつ） エ 心臓病 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

喫煙と心臓病の関連性についての認識をみると、「禁煙の意向あり」では、心臓病に「かかりやすくな

る」と認識している割合が 58.5％となっているのに対し、「禁煙の意向なし」の人では 53.0％となって

いる。 

また、「禁煙の意向あり」の人を男女別にみると、心臓病リスクを認識している割合は、女性が 60.9％、

男性が 56.6％となっており、女性の方が心臓病への健康影響をより強く認識している傾向がみられる。 

 

 

合
計

た
ば
こ
を
吸
う
と
か

か
り
や
す
く
な
る

た
ば
こ
と
関
係
な
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い わ
か
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 798 52 238 273 175

100.0% 52.0% 3.4% 15.5% 17.8% 11.4%
やめたい 66 44 2 9 6 5
(28.1%) 100.0% 66.7% 3.0% 13.6% 9.1% 7.6%
本数を減らしたい 81 42 2 16 14 7
(34.5%) 100.0% 51.9% 2.5% 19.8% 17.3% 8.6%
やめたくない 47 30 4 8 4 1
(20.0%) 100.0% 63.8% 8.5% 17.0% 8.5% 2.1%
どちらでもない 36 14 0 15 7 0
(15.3%) 100.0% 38.9% 0.0% 41.7% 19.4% 0.0%

男性 703 412 15 108 108 60

100.0% 58.6% 2.1% 15.4% 15.4% 8.5%
やめたい 36 24 1 6 4 1
(21.4%) 100.0% 66.7% 2.8% 16.7% 11.1% 2.8%
本数を減らしたい 63 32 2 12 13 4
(37.5%) 100.0% 50.8% 3.2% 19.0% 20.6% 6.3%
やめたくない 42 27 3 7 4 1
(25.0%) 100.0% 64.3% 7.1% 16.7% 9.5% 2.4%
どちらでもない 24 9 0 12 3 0
(14.3%) 100.0% 37.5% 0.0% 50.0% 12.5% 0.0%

女性 798 372 35 126 160 105

100.0% 46.6% 4.4% 15.8% 20.1% 13.2%
やめたい 29 19 1 3 2 4
(46.8%) 100.0% 65.5% 3.4% 10.3% 6.9% 13.8%
本数を減らしたい 17 9 0 4 1 3
(27.4%) 100.0% 52.9% 0.0% 23.5% 5.9% 17.6%
やめたくない 5 3 1 1 0 0
(8.1%) 100.0% 60.0% 20.0% 20.0% 0.0% 0.0%
どちらでもない 9 5 0 1 3 0
(14.5%) 100.0% 55.6% 0.0% 11.1% 33.3% 0.0%

エ 心臓病

(45.8%)

(52.0%)
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■問 19－問 22 クロス集計（禁煙の意向と各疾病等への影響との関係：脳卒中） 

問 19 あなたは、今後、たばこをやめたいと思いますか。（○はひとつ） 

問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。次の各項目に当てはまるものを

選んでください。（各項目で○はひとつ） オ 脳卒中 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

喫煙と脳卒中の関連性についての認識をみると、「禁煙の意向あり」では、脳卒中に「かかりやすく

なる」と認識している割合が 64.6％となっているのに対し、「禁煙の意向なし」の人では 56.6％にとど

まっている。 

また、「禁煙の意向あり」の人を男女別にみると、脳卒中リスクを認識している割合は、女性が 67.4％、

男性が 62.6％となっており、女性の方が脳卒中への健康リスクへの認識が若干高い傾向がみられる。 

 

  

合
計

た
ば
こ
を
吸
う
と
か

か
り
や
す
く
な
る

た
ば
こ
と
関
係
な
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い わ
か
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 830 50 242 237 177

100.0% 54.0% 3.3% 15.8% 15.4% 11.5%
やめたい 66 51 1 6 4 4
(28.1%) 100.0% 77.3% 1.5% 9.1% 6.1% 6.1%
本数を減らしたい 81 44 3 18 9 7
(34.5%) 100.0% 54.3% 3.7% 22.2% 11.1% 8.6%
やめたくない 47 32 3 7 4 1
(20.0%) 100.0% 68.1% 6.4% 14.9% 8.5% 2.1%
どちらでもない 36 15 0 17 4 0
(15.3%) 100.0% 41.7% 0.0% 47.2% 11.1% 0.0%

男性 703 424 19 104 96 60

100.0% 60.3% 2.7% 14.8% 13.7% 8.5%
やめたい 36 26 1 5 3 1
(21.4%) 100.0% 72.2% 2.8% 13.9% 8.3% 2.8%
本数を減らしたい 63 36 2 12 9 4
(37.5%) 100.0% 57.1% 3.2% 19.0% 14.3% 6.3%
やめたくない 42 29 2 6 4 1
(25.0%) 100.0% 69.0% 4.8% 14.3% 9.5% 2.4%
どちらでもない 24 9 0 13 2 0
(14.3%) 100.0% 37.5% 0.0% 54.2% 8.3% 0.0%

女性 798 391 30 132 137 108

100.0% 49.0% 3.8% 16.5% 17.2% 13.5%
やめたい 29 24 0 1 1 3
(46.8%) 100.0% 82.8% 0.0% 3.4% 3.4% 10.3%
本数を減らしたい 17 7 1 6 0 3
(27.4%) 100.0% 41.2% 5.9% 35.3% 0.0% 17.6%
やめたくない 5 3 1 1 0 0
(8.1%) 100.0% 60.0% 20.0% 20.0% 0.0% 0.0%
どちらでもない 9 6 0 2 1 0
(14.5%) 100.0% 66.7% 0.0% 22.2% 11.1% 0.0%

オ 脳卒中

(45.8%)

(52.0%)
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■問 19－問 22 クロス集計（禁煙の意向と各疾病等への影響との関係：妊娠への影響（未熟児など）） 

問 19 あなたは、今後、たばこをやめたいと思いますか。（○はひとつ） 

問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。次の各項目に当てはまるものを

選んでください。（各項目で○はひとつ） カ 妊娠への影響（未熟児など） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

喫煙と妊娠への影響（未熟児など）についての認識をみると、「禁煙の意向あり」では、「かかりやすくな

る」の割合が 81.6％となっているのに対し、「禁煙の意向なし」の人では 72.3％となっている。 

また、「禁煙の意向あり」の人を男女別でみると、妊娠への影響を認識している割合は、女性が 84.8％、

男性が 79.8％とどちらも高位であり、特に女性の方が妊娠への影響をより強く認識している傾向がみら

れる。 

 

  

合
計

た
ば
こ
を
吸
う
と
か

か
り
や
す
く
な
る

た
ば
こ
と
関
係
な
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い わ
か
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 1136 7 82 129 182

100.0% 74.0% 0.5% 5.3% 8.4% 11.8%
やめたい 66 54 0 4 3 5
(28.1%) 100.0% 81.8% 0.0% 6.1% 4.5% 7.6%
本数を減らしたい 81 66 0 5 3 7
(34.5%) 100.0% 81.5% 0.0% 6.2% 3.7% 8.6%
やめたくない 47 35 2 5 3 2
(20.0%) 100.0% 74.5% 4.3% 10.6% 6.4% 4.3%
どちらでもない 36 25 0 6 4 1
(15.3%) 100.0% 69.4% 0.0% 16.7% 11.1% 2.8%

男性 703 495 2 43 85 78

100.0% 70.4% 0.3% 6.1% 12.1% 11.1%
やめたい 36 29 0 2 3 2
(21.4%) 100.0% 80.6% 0.0% 5.6% 8.3% 5.6%
本数を減らしたい 63 50 0 5 3 5
(37.5%) 100.0% 79.4% 0.0% 7.9% 4.8% 7.9%
やめたくない 42 32 1 4 3 2
(25.0%) 100.0% 76.2% 2.4% 9.5% 7.1% 4.8%
どちらでもない 24 14 0 6 3 1
(14.3%) 100.0% 58.3% 0.0% 25.0% 12.5% 4.2%

女性 798 618 5 38 43 94

100.0% 77.4% 0.6% 4.8% 5.4% 11.8%
やめたい 29 24 0 2 0 3
(46.8%) 100.0% 82.8% 0.0% 6.9% 0.0% 10.3%
本数を減らしたい 17 15 0 0 0 2
(27.4%) 100.0% 88.2% 0.0% 0.0% 0.0% 11.8%
やめたくない 5 3 1 1 0 0
(8.1%) 100.0% 60.0% 20.0% 20.0% 0.0% 0.0%
どちらでもない 9 8 0 0 1 0
(14.5%) 100.0% 88.9% 0.0% 0.0% 11.1% 0.0%

カ 妊娠への影響（未熟児など）

(45.8%)

(52.0%)
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■問 19－問 22 クロス集計（禁煙の意向と各疾病等への影響との関係：歯周病（歯そうのうろうなど）） 

問 19 あなたは、今後、たばこをやめたいと思いますか。（○はひとつ） 

問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。次の各項目に当てはまるものを

選んでください。（各項目で○はひとつ） キ 歯周病（歯そうのうろうなど） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

喫煙と歯周病（歯そうのうろうなど）の関連性についての認識をみると、「禁煙の意向あり」では、歯周病

（歯そうのうろうなど）に「かかりやすくなる」と認識している割合が 56.5％となっているのに対し、「禁煙

の意向なし」の人では 48.2％にとどまっている。 

また、「禁煙の意向あり」の人を男女別でみると、歯周病（歯そうのうろうなど）に「かかりやすくな

る」の割合は、男性が 58.6％、女性が 52.2％となっている。 

 

 

  

合
計

た
ば
こ
を
吸
う
と
か

か
り
や
す
く
な
る

た
ば
こ
と
関
係
な
い

ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い わ
か
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 716 59 232 345 184

100.0% 46.6% 3.8% 15.1% 22.5% 12.0%
やめたい 66 40 3 12 7 4
(28.1%) 100.0% 60.6% 4.5% 18.2% 10.6% 6.1%
本数を減らしたい 81 43 2 17 12 7
(34.5%) 100.0% 53.1% 2.5% 21.0% 14.8% 8.6%
やめたくない 47 26 3 9 7 2
(20.0%) 100.0% 55.3% 6.4% 19.1% 14.9% 4.3%
どちらでもない 36 14 0 13 9 0
(15.3%) 100.0% 38.9% 0.0% 36.1% 25.0% 0.0%

男性 703 347 20 110 157 69

100.0% 49.4% 2.8% 15.6% 22.3% 9.8%
やめたい 36 22 2 5 6 1
(21.4%) 100.0% 61.1% 5.6% 13.9% 16.7% 2.8%
本数を減らしたい 63 36 0 13 10 4
(37.5%) 100.0% 57.1% 0.0% 20.6% 15.9% 6.3%
やめたくない 42 23 2 8 7 2
(25.0%) 100.0% 54.8% 4.8% 19.0% 16.7% 4.8%
どちらでもない 24 8 0 12 4 0
(14.3%) 100.0% 33.3% 0.0% 50.0% 16.7% 0.0%

女性 798 360 37 119 177 105

100.0% 45.1% 4.6% 14.9% 22.2% 13.2%
やめたい 29 17 1 7 1 3
(46.8%) 100.0% 58.6% 3.4% 24.1% 3.4% 10.3%
本数を減らしたい 17 7 2 4 1 3
(27.4%) 100.0% 41.2% 11.8% 23.5% 5.9% 17.6%
やめたくない 5 3 1 1 0 0
(8.1%) 100.0% 60.0% 20.0% 20.0% 0.0% 0.0%
どちらでもない 9 6 0 0 3 0
(14.5%) 100.0% 66.7% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0%

キ 歯周病（歯そうのうろうなど）

(45.8%)

(52.0%)
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■問 23－問 24 クロス集計（飲酒習慣と１日当たりの飲酒量との関係） 

問 23 あなたは、お酒（アルコール類）を飲みますか。（○はひとつ） 

問 24 １日当たりの飲酒量はどれ位ですか。清酒換算（※）して答えてください。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 飲酒している人の飲酒量では、「１合未満」の割合が 35.0％と最も高く、次いで「１合以上２合未満」

（34.9％）、「２合以上３合未満」（20.1％）、「３合以上４合未満」（5.5％）、「４合以上５合未満」（1.9％）、

「５合以上」（1.0％）の順となっている。 

男女別にみると、男性では「１合以上２合未満」が 38.9％で最も高い一方、女性では「１合未満」が

58.6％と最も高くなっている。 

 

 

 ※ 問 23の「飲んでいる人」、「飲んでいない人」は下記のとおり分類している。 

 （他の集計においても同様） 

 

【 飲 ん で い る 人 】  「１ 毎日飲んでいる」、   「２ 週５～６日飲んでいる」、 

 「３ 週３～４日飲んでいる」、「４ 週１～２日飲んでいる」、 

 「５ 月１～３回飲んでいる」 のいずれかを回答した人 

 

【飲んでいない人】  「６ ほとんど飲まない（飲めない）」と回答した人            

 

 ※ 問 23、問 24 について、厚生労働省の国民健康・栄養調査において、「週３回以上、飲酒日１日当

たり清酒換算で１合以上飲酒する人」を飲酒習慣の定義としている。 

 

※ 清酒換算の参考：清酒１合（１８０ml）に相当する他のアルコール飲料 
    → ①ビール・発泡酒：５００ml  
        ②ウィスキー・ジン・ウオッカなど(40度)：シングル２杯    ③焼酎(25度)：１１０ml 
     ④ワイン：１８０ml  ⑤缶チューハイ：５２０ml（１．５缶） 
 

合
計

１
合
未
満

１
合
以
上

２
合
未
満

２
合
以
上

３
合
未
満

３
合
以
上

４
合
未
満

４
合
以
上

５
合
未
満

５
合
以
上

無
回
答

総数 835 292 291 168 46 16 8 14

100.0% 35.0% 34.9% 20.1% 5.5% 1.9% 1.0% 1.7%
飲んでいる人 835 292 291 168 46 16 8 14
(100.0%) 100.0% 35.0% 34.9% 20.1% 5.5% 1.9% 1.0% 1.7%
飲んでいない人 0 -       -       -       -       -       -       -       
(0.0%) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

男性 509 104 198 144 35 14 6 8

100.0% 20.4% 38.9% 28.3% 6.9% 2.8% 1.2% 1.6%
飲んでいる人 509 104 198 144 35 14 6 8
(100.0%) 100.0% 20.4% 38.9% 28.3% 6.9% 2.8% 1.2% 1.6%
飲んでいない人 0 -       -       -       -       -       -       -       
(0.0%) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

女性 307 180 86 24 8 2 1 6

100.0% 58.6% 28.0% 7.8% 2.6% 0.7% 0.3% 2.0%
飲んでいる人 307 180 86 24 8 2 1 6
(100.0%) 100.0% 58.6% 28.0% 7.8% 2.6% 0.7% 0.3% 2.0%
飲んでいない人 0 -       -       -       -       -       -       -       
(0.0%) 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

(61.0%)

(36.8%)
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■問 23－問 25 クロス集計（飲酒習慣と生活習慣病のリスクを高める飲酒量の認知度との関係） 

問 23 あなたは、お酒（アルコール類）を飲みますか。（○はひとつ） 

問 25 生活習慣病のリスクを高める飲酒量（純アルコール量※）を知っていますか。 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 お酒を「飲んでいる人」では、生活習慣病のリスクを高める飲酒量を「知っている」の割合が 38.4％

〔前回より 15.6 ﾎﾟｲﾝﾄ増加〕となっている。 

一方で、「飲んでいない人」では、生活習慣病のリスクを高める飲酒量を「知っている」の割合が 25.0％ 

〔前回より 12.3 ﾎﾟｲﾝﾄ増加〕となっている。 

 

※ 厚生労働省では生活習慣病のリスクを高める飲酒量を、男性で１日平均４０ｇ（清酒換算で２合）

以上、女性で２０ｇ（清酒換算で１合）以上と示しています。 
 

合
計

知
っ

て
い
る

知
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 495 983 58

100.0% 32.2% 64.0% 3.8%
飲んでいる人 835 321 499 15
(54.4%) 100.0% 38.4% 59.8% 1.8%
飲んでいない人 677 169 483 25
(44.1%) 100.0% 25.0% 71.3% 3.7%

男性 703 244 443 16

100.0% 34.7% 63.0% 2.3%
飲んでいる人 509 196 305 8
(72.4%) 100.0% 38.5% 59.9% 1.6%
飲んでいない人 188 45 138 5
(26.7%) 100.0% 23.9% 73.4% 2.7%

女性 798 244 518 36

100.0% 30.6% 64.9% 4.5%
飲んでいる人 307 120 181 6
(38.5%) 100.0% 39.1% 59.0% 2.0%
飲んでいない人 478 122 336 20
(59.9%) 100.0% 25.5% 70.3% 4.2%

(45.8%)

(52.0%)
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■問 23－問 42 クロス集計（飲酒習慣と「死にたい」と思ったことがあるかどうかとの関係） 

問 23 あなたは、お酒（アルコール類）を飲みますか。（○はひとつ） 
問 42 あなたは、この１か月間、「死にたい」と思ったことがありますか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 お酒を「飲んでいる人」で、この１か月に「死にたい」と思ったことが「ある」の割合は 4.6％、「少

しある」が 6.8％となっている。 

一方、お酒を「飲んでいない人」で、この１か月に「死にたい」と思ったことが「ある」は 4.7％、「少

しある」が 9.7％となっている。 

 

  

合
計

な
い

少
し
あ
る

あ
る

無
回
答

総数 1536 1316 125 72 23

100.0% 85.7% 8.1% 4.7% 1.5%
飲んでいる人 835 730 57 38 10
(54.4%) 100.0% 87.4% 6.8% 4.6% 1.2%
飲んでいない人 677 570 66 32 9
(44.1%) 100.0% 84.2% 9.7% 4.7% 1.3%

男性 703 621 46 29 7

100.0% 88.3% 6.5% 4.1% 1.0%
飲んでいる人 509 463 25 16 5
(72.4%) 100.0% 91.0% 4.9% 3.1% 1.0%
飲んでいない人 188 153 21 13 1
(26.7%) 100.0% 81.4% 11.2% 6.9% 0.5%

女性 798 673 74 39 12

100.0% 84.3% 9.3% 4.9% 1.5%
飲んでいる人 307 253 30 20 4
(38.5%) 100.0% 82.4% 9.8% 6.5% 1.3%
飲んでいない人 478 410 43 18 7
(59.9%) 100.0% 85.8% 9.0% 3.8% 1.5%

(45.8%)

(52.0%)
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■問 42－問 15 クロス集計（「死にたい」と思ったことがあるかどうかと運動習慣との関係） 

問 42 あなたは、この１か月間、「死にたい」と思ったことがありますか。（○はひとつ） 
問 15 あなたは、普段、週に２回以上運動をしていますか。（運動とは、おおむね 30 分以上続けて体を

動かすことで、散歩や通勤、農作業なども含めます。）（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ある」では、「以前も今も、まったく運動をしていない」

の割合が 31.9％と最も高く、次いで「週に２回以上、運動をしている」（27.8％）、「以前も今も、ほとん

ど運動をしていない（週１回以下）」（20.8％）、「以前は週に２回以上、運動していたが、今はしていない」

（16.7％）の順となっている。 

一方、この１か月に「死にたい」と思ったことが「ない」では、「週に２回以上、運動をしている」が

47.8％と最も高く、次いで「以前も今も、ほとんど運動をしていない（週１回以下）」（23.2％）、「以前は

週に２回以上、運動していたが、今はしていない」（14.2％）、「以前も今も、まったく運動をしていない」

（13.8％）の順となっている。 

 総じて、運動習慣がある方ほど、「死にたい」と思ったことが減少する傾向にある。 

 

 

  

合
計

週
に
２
回
以
上
、

運
動

を
し
て
い
る

以
前
は
週
に
２
回
以

上
、

運
動
し
て
い
た

が
、

今
は
し
て
い
な
い

以
前
も
今
も
、

ほ
と
ん

ど
運
動
を
し
て
い
な
い

（

週
１
回
以
下
）

以
前
も
今
も
、

ま
っ

た

く
運
動
を
し
て
い
な
い

無
回
答

総数 1536 709 223 353 233 18

100.0% 46.2% 14.5% 23.0% 15.2% 1.2%
ない 1316 629 187 305 182 13
(85.7%) 100.0% 47.8% 14.2% 23.2% 13.8% 1.0%
少しある 125 50 22 28 25 0
(8.1%) 100.0% 40.0% 17.6% 22.4% 20.0% 0.0%
ある 72 20 12 15 23 2
(4.7%) 100.0% 27.8% 16.7% 20.8% 31.9% 2.8%

男性 703 347 112 152 88 4

100.0% 49.4% 15.9% 21.6% 12.5% 0.6%
ない 621 323 93 131 71 3
(88.3%) 100.0% 52.0% 15.0% 21.1% 11.4% 0.5%
少しある 46 13 12 11 10 0
(6.5%) 100.0% 28.3% 26.1% 23.9% 21.7% 0.0%
ある 29 9 6 7 7 0
(4.1%) 100.0% 31.0% 20.7% 24.1% 24.1% 0.0%

女性 798 355 104 194 135 10

100.0% 44.5% 13.0% 24.3% 16.9% 1.3%
ない 673 300 89 170 105 9
(84.3%) 100.0% 44.6% 13.2% 25.3% 15.6% 1.3%
少しある 74 36 9 15 14 0
(9.3%) 100.0% 48.6% 12.2% 20.3% 18.9% 0.0%
ある 39 11 5 8 14 1
(4.9%) 100.0% 28.2% 12.8% 20.5% 35.9% 2.6%

(45.8%)

(52.0%)
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■問 42－問 24 クロス集計（「死にたい」と思ったことがあるかどうかと１日当たりの飲酒量との関係） 

問 42 あなたは、この１か月間、「死にたい」と思ったことがありますか。（○はひとつ） 
問 24 １日当たりの飲酒量はどれ位ですか。清酒換算（※）して答えてください。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ある」では、１日当たりの飲酒量が「１合未満」の割合

が 50.0％と最も高く、次いで「１合以上２合未満」（31.6％）、「３合以上４合未満」（7.9％）の順となっ

ている。 

一方、この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ない」では、「１合以上２合未満」が 35.1％と最

も高く、次いで「１合未満」（33.0％）、「２合以上３合未満」（21.4％）の順となっている。 

 

  

合
計

１
合
未
満

１
合
以
上

２
合
未
満

２
合
以
上

３
合
未
満

３
合
以
上

４
合
未
満

４
合
以
上

５
合
未
満

５
合
以
上

無
回
答

総数 835 292 291 168 46 16 8 14

100.0% 35.0% 34.9% 20.1% 5.5% 1.9% 1.0% 1.7%
ない 730 241 256 156 41 15 8 13
(87.4%) 100.0% 33.0% 35.1% 21.4% 5.6% 2.1% 1.1% 1.8%
少しある 57 29 19 7 2 0 0 0
(6.8%) 100.0% 50.9% 33.3% 12.3% 3.5% 0.0% 0.0% 0.0%
ある 38 19 12 2 3 1 0 1
(4.6%) 100.0% 50.0% 31.6% 5.3% 7.9% 2.6% 0.0% 2.6%

男性 509 104 198 144 35 14 6 8

100.0% 20.4% 38.9% 28.3% 6.9% 2.8% 1.2% 1.6%
ない 463 93 176 136 32 13 6 7
(91.0%) 100.0% 20.1% 38.0% 29.4% 6.9% 2.8% 1.3% 1.5%
少しある 25 8 12 4 1 0 0 0
(4.9%) 100.0% 32.0% 48.0% 16.0% 4.0% 0.0% 0.0% 0.0%
ある 16 3 7 2 2 1 0 1
(3.1%) 100.0% 18.8% 43.8% 12.5% 12.5% 6.3% 0.0% 6.3%

女性 307 180 86 24 8 2 1 6

100.0% 58.6% 28.0% 7.8% 2.6% 0.7% 0.3% 2.0%
ない 253 143 74 20 7 2 1 6
(82.4%) 100.0% 56.5% 29.2% 7.9% 2.8% 0.8% 0.4% 2.4%
少しある 30 20 7 3 0 0 0 0
(9.8%) 100.0% 66.7% 23.3% 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
ある 20 14 5 0 1 0 0 0
(6.5%) 100.0% 70.0% 25.0% 0.0% 5.0% 0.0% 0.0% 0.0%

(36.8%)

(61.0%)
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■問 42－問 25 クロス集計（「死にたい」と思ったことがあるかどうかと生活習慣病のリスクを高める

飲酒量の認知度との関係） 

問 42 あなたは、この１か月間、「死にたい」と思ったことがありますか。（○はひとつ） 
問 25 生活習慣病のリスクを高める飲酒量（純アルコール量※）を知っていますか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ある」では、生活習慣病のリスクを高める飲酒量を「知

らない」の割合は 69.4％となり、「知っている」の割合は 23.6％となっている。 

一方、この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ない」では、生活習慣病のリスクを高める飲酒量

を「知らない」の割合は 63.3％となり、「知っている」は 33.4％となっている。 

 

  

合
計

知
っ

て
い
る

知
ら
な
い

無
回
答

総数 1536 495 983 58

100.0% 32.2% 64.0% 3.8%
ない 1316 439 833 44
(85.7%) 100.0% 33.4% 63.3% 3.3%
少しある 125 33 87 5
(8.1%) 100.0% 26.4% 69.6% 4.0%
ある 72 17 50 5
(4.7%) 100.0% 23.6% 69.4% 6.9%

男性 703 244 443 16

100.0% 34.7% 63.0% 2.3%
ない 621 226 383 12
(88.3%) 100.0% 36.4% 61.7% 1.9%
少しある 46 12 33 1
(6.5%) 100.0% 26.1% 71.7% 2.2%
ある 29 5 22 2
(4.1%) 100.0% 17.2% 75.9% 6.9%

女性 798 244 518 36

100.0% 30.6% 64.9% 4.5%
ない 673 210 433 30
(84.3%) 100.0% 31.2% 64.3% 4.5%
少しある 74 19 52 3
(9.3%) 100.0% 25.7% 70.3% 4.1%
ある 39 11 26 2
(4.9%) 100.0% 28.2% 66.7% 5.1%

(52.0%)

(45.8%)
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■問 42－問 40 クロス集計（「死にたい」と思ったことがあるかどうかと睡眠時間との関係） 

問 42 あなたは、この１か月間、「死にたい」と思ったことがありますか。（○はひとつ） 
問 40 あなたの１日あたりの平均的な睡眠時間はどのくらいですか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ある」では、１日あたりの平均的な睡眠時間が「６時間

台」の割合が 33.3％と最も高く、次いで「５時間台」（27.8％）、「７時間台」（19.4％）、「５時間未満」

（12.5％）の順となっている。 

一方、この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ない」では、１日あたりの平均的な睡眠時間が「６

時間台」の割合が 34.7％と最も高く、次いで「７時間台」（27.9％）、「５時間台」（16.6％）、「８時間台」

（10.6％）の順となっている。 

 

 

  

合
計

５
時
間
未
満

５
時
間
台

６
時
間
台

７
時
間
台

８
時
間
台

９
時
間
台

１
０
時
間
以
上

無
回
答

総数 1536 92 262 530 419 158 40 10 25

100.0% 6.0% 17.1% 34.5% 27.3% 10.3% 2.6% 0.7% 1.6%
ない 1316 70 219 457 367 139 37 8 19
(85.7%) 100.0% 5.3% 16.6% 34.7% 27.9% 10.6% 2.8% 0.6% 1.4%
少しある 125 13 19 42 36 10 2 2 1
(8.1%) 100.0% 10.4% 15.2% 33.6% 28.8% 8.0% 1.6% 1.6% 0.8%
ある 72 9 20 24 14 5 0 0 0
(4.7%) 100.0% 12.5% 27.8% 33.3% 19.4% 6.9% 0.0% 0.0% 0.0%

男性 703 33 109 235 209 78 25 4 10

100.0% 4.7% 15.5% 33.4% 29.7% 11.1% 3.6% 0.6% 1.4%
ない 621 25 92 214 186 68 24 4 8
(88.3%) 100.0% 4.0% 14.8% 34.5% 30.0% 11.0% 3.9% 0.6% 1.3%
少しある 46 5 10 10 15 5 1 0 0
(6.5%) 100.0% 10.9% 21.7% 21.7% 32.6% 10.9% 2.2% 0.0% 0.0%
ある 29 3 7 11 6 2 0 0 0
(4.1%) 100.0% 10.3% 24.1% 37.9% 20.7% 6.9% 0.0% 0.0% 0.0%

女性 798 59 143 284 204 76 15 5 12

100.0% 7.4% 17.9% 35.6% 25.6% 9.5% 1.9% 0.6% 1.5%
ない 673 45 122 235 176 68 13 4 10
(84.3%) 100.0% 6.7% 18.1% 34.9% 26.2% 10.1% 1.9% 0.6% 1.5%
少しある 74 8 7 30 21 5 1 1 1
(9.3%) 100.0% 10.8% 9.5% 40.5% 28.4% 6.8% 1.4% 1.4% 1.4%
ある 39 6 11 13 7 2 0 0 0
(4.9%) 100.0% 15.4% 28.2% 33.3% 17.9% 5.1% 0.0% 0.0% 0.0%

(45.8%)

(52.0%)
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■問 42－問 41 クロス集計（「死にたい」と思ったことがあるかどうかと睡眠による休養との関係） 

問 42 あなたは、この１か月間、「死にたい」と思ったことがありますか。（○はひとつ） 

問 41 あなたは、この１か月間、睡眠によって休養がとれましたか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
  

この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ある」では、この１か月間、睡眠によって休養が「どち

らかといえば不足していた」の割合が 41.7％と最も高く、次いで「どちらかといえば十分だった」（33.3％）、

「まったく不十分だった」（16.7％）、「十分にとれた」（8.3％）の順となっている。 

一方、この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ない」では、この１か月間、睡眠によって休養が

「どちらかといえば十分だった」の割合が 45.4％と最も高く、次いで「どちらかといえば不足していた」

（31.1％）、「十分にとれた」（18.0％）、「まったく不十分だった」（3.6％）の順となっている。 

  

  

合
計

十
分
に
と
れ
た

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

十
分
だ
っ

た

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

不
足
し
て
い
た

ま
っ

た
く
不
十
分

だ
っ

た

無
回
答

総数 1536 261 683 488 71 33

100.0% 17.0% 44.5% 31.8% 4.6% 2.1%
ない 1316 237 597 409 47 26
(85.7%) 100.0% 18.0% 45.4% 31.1% 3.6% 2.0%
少しある 125 14 52 45 12 2
(8.1%) 100.0% 11.2% 41.6% 36.0% 9.6% 1.6%
ある 72 6 24 30 12 0
(4.7%) 100.0% 8.3% 33.3% 41.7% 16.7% 0.0%

男性 703 125 324 213 28 13

100.0% 17.8% 46.1% 30.3% 4.0% 1.8%
ない 621 114 293 184 19 11
(88.3%) 100.0% 18.4% 47.2% 29.6% 3.1% 1.8%
少しある 46 6 21 14 5 0
(6.5%) 100.0% 13.0% 45.7% 30.4% 10.9% 0.0%
ある 29 2 8 15 4 0
(4.1%) 100.0% 6.9% 27.6% 51.7% 13.8% 0.0%

女性 798 132 345 264 41 16

100.0% 16.5% 43.2% 33.1% 5.1% 2.0%
ない 673 120 293 218 28 14
(84.3%) 100.0% 17.8% 43.5% 32.4% 4.2% 2.1%
少しある 74 8 30 28 7 1
(9.3%) 100.0% 10.8% 40.5% 37.8% 9.5% 1.4%
ある 39 3 15 15 6 0
(4.9%) 100.0% 7.7% 38.5% 38.5% 15.4% 0.0%

(45.8%)

(52.0%)
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■問 42－問 43 クロス集計（「死にたい」と思ったことがあるかどうかと悩みごとを聞いてくれる人の

有無との関係） 

問 42 あなたは、この１か月間、「死にたい」と思ったことがありますか。（○はひとつ） 

問 43 あなたの身近に、心配ごとや悩みごとを聞いてくれる人はいますか。（○はいくつでも） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ある」では、身近に心配ごとや悩みごとを聞いてくれる

人について、「家族」の割合が 43.1％と最も高く、次いで「友人や知人（近所の人とは違う人）」（26.4％）

で続き、一方「いない」の割合は 34.7％となっている。 

一方、この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ない」では、身近に心配ごとや悩みごとを聞いて

くれる人について、｢家族｣の割合が 75.3％と最も高く、次いで「友人や知人」が 46.3％で続き「ある」

と比較し高くなっており、「いない」の割合は 7.6％と「ある」と比較し低くなっている。 

 「死にたい」と思ったことが「ある」人を男女別でみると、身近に心配ごとや悩みごとを聞いてくれる

人が「いない」割合は、男性が 41.4％と約４割を占める一方、女性では 28.2％となっており、男性の孤

立傾向が表れている。 

 

合
計

家
族

親
戚

近
所
の
人

友
人
や
知
人
（

近
所

の
人
と
は
違
う
人
）

民
生
・
児
童
委
員
、

ヘ
ル
パ
ー
、

ボ
ラ
ン

テ
ィ

ア
な
ど

そ
の
他

い
な
い

無
回
答

総数 1536 1100 217 73 677 18 40 151 22

100.0% 71.6% 14.1% 4.8% 44.1% 1.2% 2.6% 9.8% 1.4%
ない 1316 991 195 70 609 14 28 100 6
(85.7%) 100.0% 75.3% 14.8% 5.3% 46.3% 1.1% 2.1% 7.6% 0.5%
少しある 125 71 11 2 46 3 3 26 0
(8.1%) 100.0% 56.8% 8.8% 1.6% 36.8% 2.4% 2.4% 20.8% 0.0%
ある 72 31 7 1 19 1 7 25 1
(4.7%) 100.0% 43.1% 9.7% 1.4% 26.4% 1.4% 9.7% 34.7% 1.4%

男性 703 513 73 20 224 7 16 93 9

100.0% 73.0% 10.4% 2.8% 31.9% 1.0% 2.3% 13.2% 1.3%
ない 621 479 67 20 213 6 11 65 2
(88.3%) 100.0% 77.1% 10.8% 3.2% 34.3% 1.0% 1.8% 10.5% 0.3%
少しある 46 22 4 0 7 1 3 16 0
(6.5%) 100.0% 47.8% 8.7% 0.0% 15.2% 2.2% 6.5% 34.8% 0.0%
ある 29 12 2 0 4 0 2 12 0
(4.1%) 100.0% 41.4% 6.9% 0.0% 13.8% 0.0% 6.9% 41.4% 0.0%

女性 798 568 141 50 441 10 24 53 9

100.0% 71.2% 17.7% 6.3% 55.3% 1.3% 3.0% 6.6% 1.1%
ない 673 498 125 47 386 7 17 33 4
(84.3%) 100.0% 74.0% 18.6% 7.0% 57.4% 1.0% 2.5% 4.9% 0.6%
少しある 74 46 7 2 38 2 0 9 0
(9.3%) 100.0% 62.2% 9.5% 2.7% 51.4% 2.7% 0.0% 12.2% 0.0%
ある 39 17 5 1 14 1 5 11 1
(4.9%) 100.0% 43.6% 12.8% 2.6% 35.9% 2.6% 12.8% 28.2% 2.6%

(45.8%)

(52.0%)
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■問 42－問 44 クロス集計（「死にたい」と思ったことがあるかどうかと用事等を頼める人の有無との

関係） 

問 42 あなたは、この１か月間、「死にたい」と思ったことがありますか。（○はひとつ） 

問 44 あなたの身近に、ちょっとした用事や留守番を頼める人はいますか。（○はいくつでも） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ある」では、身近にちょっとした用事や留守番を頼める

人について、「家族」の割合が 58.3％と最も高く、次いで「親戚」が 13.9％となっており、「いない」の

割合は 33.3％となっている。 

一方、この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ない」では、身近にちょっとした用事や留守番を

頼める人について、｢家族｣の割合が 76.8％と最も高く、次いで「親戚」が 22.4％で続き、支援者が「い

ない」の割合は 11.4％となっている。 

 「死にたい」と思ったことが「ある」人を男女別でみると、身近にちょっとした用事や留守番を頼める

人が「いない」と回答した割合は、男性が 44.8％と約半数近くを占める一方、女性は 25.6％となってお

り、男女間で大きな差がみられる。 

 

 

合
計

家
族

親
戚

近
所
の
人

友
人
や
知
人
（

近
所

の
人
と
は
違
う
人
）

民
生
・
児
童
委
員
、

ヘ
ル
パ
ー
、

ボ
ラ
ン

テ
ィ

ア
な
ど

そ
の
他

い
な
い

無
回
答

総数 1536 1141 326 131 205 10 12 203 17

100.0% 74.3% 21.2% 8.5% 13.3% 0.7% 0.8% 13.2% 1.1%
ない 1316 1011 295 122 190 8 10 150 2
(85.7%) 100.0% 76.8% 22.4% 9.3% 14.4% 0.6% 0.8% 11.4% 0.2%
少しある 125 82 17 6 10 2 2 29 0
(8.1%) 100.0% 65.6% 13.6% 4.8% 8.0% 1.6% 1.6% 23.2% 0.0%
ある 72 42 10 3 4 0 0 24 0
(4.7%) 100.0% 58.3% 13.9% 4.2% 5.6% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0%

男性 703 513 150 71 75 4 4 99 7

100.0% 73.0% 21.3% 10.1% 10.7% 0.6% 0.6% 14.1% 1.0%
ない 621 473 143 67 74 3 3 73 0
(88.3%) 100.0% 76.2% 23.0% 10.8% 11.9% 0.5% 0.5% 11.8% 0.0%
少しある 46 27 5 3 0 1 1 13 0
(6.5%) 100.0% 58.7% 10.9% 6.5% 0.0% 2.2% 2.2% 28.3% 0.0%
ある 29 13 2 1 1 0 0 13 0
(4.1%) 100.0% 44.8% 6.9% 3.4% 3.4% 0.0% 0.0% 44.8% 0.0%

女性 798 606 170 55 127 6 8 100 6

100.0% 75.9% 21.3% 6.9% 15.9% 0.8% 1.0% 12.5% 0.8%
ない 673 522 147 50 114 5 7 75 2
(84.3%) 100.0% 77.6% 21.8% 7.4% 16.9% 0.7% 1.0% 11.1% 0.3%
少しある 74 52 12 3 9 1 1 15 0
(9.3%) 100.0% 70.3% 16.2% 4.1% 12.2% 1.4% 1.4% 20.3% 0.0%
ある 39 26 7 2 3 0 0 10 0
(4.9%) 100.0% 66.7% 17.9% 5.1% 7.7% 0.0% 0.0% 25.6% 0.0%

(45.8%)

(52.0%)
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■問 42－問 45 クロス集計（「死にたい」と思ったことがあるかどうかと看病等をしてくれる人の有無

との関係） 

問 42 あなたは、この１か月間、「死にたい」と思ったことがありますか。（○はひとつ） 

問 45 あなたの身近に、あなたが寝込んだときに、看病したり家のことを手伝ってくれる人はいますか。

（○はいくつでも） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ある」では、身近にあなたが寝込んだときに看病したり

家のことを手伝ってくれる人について、「家族」の割合が 75.0％と最も高く、次いで「親戚」（8.3％）で

続き、「いない」の割合は 20.8％となっている。 

一方、この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ない」では、身近にあなたが寝込んだときに看病

したり家のことを手伝ってくれる人について、｢家族｣の割合が 87.2％と最も高く、次いで「親戚」が 18.2％

で続き、支援者が「いない」は 7.4％となっている。 

 また、「死にたい」と思ったことが「ある」人について男女別でみると、この１か月間にでは、身近に

あなたが寝込んだときに、看病したり家のことを手伝ってくれる人が「いない」と回答した割合は、男性

が 20.7％、女性が 23.1％となっている。 

 

 

合
計

家
族

親
戚

近
所
の
人

友
人
や
知
人
（

近
所

の
人
と
は
違
う
人
）

民
生
・
児
童
委
員
、

ヘ
ル
パ
ー
、

ボ
ラ
ン

テ
ィ

ア
な
ど

そ
の
他

い
な
い

無
回
答

総数 1536 1307 264 39 125 9 8 130 18

100.0% 85.1% 17.2% 2.5% 8.1% 0.6% 0.5% 8.5% 1.2%
ない 1316 1148 240 37 115 6 7 97 2
(85.7%) 100.0% 87.2% 18.2% 2.8% 8.7% 0.5% 0.5% 7.4% 0.2%
少しある 125 98 16 1 8 3 1 18 0
(8.1%) 100.0% 78.4% 12.8% 0.8% 6.4% 2.4% 0.8% 14.4% 0.0%
ある 72 54 6 1 1 0 0 15 0
(4.7%) 100.0% 75.0% 8.3% 1.4% 1.4% 0.0% 0.0% 20.8% 0.0%

男性 703 606 117 18 37 5 1 54 8

100.0% 86.2% 16.6% 2.6% 5.3% 0.7% 0.1% 7.7% 1.1%
ない 621 548 109 17 37 2 1 42 1
(88.3%) 100.0% 88.2% 17.6% 2.7% 6.0% 0.3% 0.2% 6.8% 0.2%
少しある 46 37 5 1 0 3 0 6 0
(6.5%) 100.0% 80.4% 10.9% 2.2% 0.0% 6.5% 0.0% 13.0% 0.0%
ある 29 21 3 0 0 0 0 6 0
(4.1%) 100.0% 72.4% 10.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.7% 0.0%

女性 798 676 143 20 83 4 7 73 6

100.0% 84.7% 17.9% 2.5% 10.4% 0.5% 0.9% 9.1% 0.8%
ない 673 582 127 19 74 4 6 53 1
(84.3%) 100.0% 86.5% 18.9% 2.8% 11.0% 0.6% 0.9% 7.9% 0.1%
少しある 74 58 11 0 7 0 1 11 0
(9.3%) 100.0% 78.4% 14.9% 0.0% 9.5% 0.0% 1.4% 14.9% 0.0%
ある 39 29 3 1 1 0 0 9 0
(4.9%) 100.0% 74.4% 7.7% 2.6% 2.6% 0.0% 0.0% 23.1% 0.0%

(45.8%)

(52.0%)
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■問 42－問 46 クロス集計（「死にたい」と思ったことがあるかどうかと身近な人が心配ごとや悩みご

とを抱えた時の対応との関係） 

問 42 あなたは、この１か月間、「死にたい」と思ったことがありますか。（○はひとつ） 

問 46 あなたの身近な人が心配ごとや悩みごとを抱えている時にあなたならどうしますか。（○はひと

つ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ある」では、身近な人が心配ごとや悩みごとを抱えてい

る時にあなたならどうするかについて、「自分にできる範囲で声をかけてあげる」の割合が 44.4％と最も

高く、次いで「様子を静かに見守る」（19.4％）、「何ができるかわからない」（16.7％）、「積極的に悩みご

とや心配ごとを聞いて、必要なら専門家につなげる」（11.1％）、「なるべく関わりを持ちたくない」（5.6％）

の順となっている。 

一方、この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ない」では、身近な人が心配ごとや悩みごとを抱

えている時にどうするかについて、｢自分にできる範囲で声をかけてあげる｣の割合が 67.9％と最も高く、

次いで「積極的に悩みごとや心配ごとを聞いて、必要なら専門家につなげる」が 16.3％、「様子を静かに

見守る」（9.2％）、「何ができるかわからない」（4.3％）、「なるべく関わりを持ちたくない」（1.1％）の順

となっている。 

 

合
計

積
極
的
に
悩
み
ご
と
や
心
配

ご
と
を
聞
い
て
、

必
要
な
ら

専
門
家
に
つ
な
げ
る

自
分
に
で
き
る
範
囲
で
声
を

か
け
て
あ
げ
る

様
子
を
静
か
に
見
守
る

何
が
で
き
る
か
わ
か
ら
な
い

な
る
べ
く
関
わ
り
を
持
ち
た

く
な
い

そ
の
他

無
回
答

総数 1536 251 996 147 84 22 12 24

100.0% 16.3% 64.8% 9.6% 5.5% 1.4% 0.8% 1.6%
ない 1316 215 894 121 56 14 8 8
(85.7%) 100.0% 16.3% 67.9% 9.2% 4.3% 1.1% 0.6% 0.6%
少しある 125 27 64 12 16 4 2 0
(8.1%) 100.0% 21.6% 51.2% 9.6% 12.8% 3.2% 1.6% 0.0%
ある 72 8 32 14 12 4 1 1
(4.7%) 100.0% 11.1% 44.4% 19.4% 16.7% 5.6% 1.4% 1.4%

男性 703 124 429 75 46 14 6 9

100.0% 17.6% 61.0% 10.7% 6.5% 2.0% 0.9% 1.3%
ない 621 105 402 65 33 10 4 2
(88.3%) 100.0% 16.9% 64.7% 10.5% 5.3% 1.6% 0.6% 0.3%
少しある 46 14 18 5 6 2 1 0
(6.5%) 100.0% 30.4% 39.1% 10.9% 13.0% 4.3% 2.2% 0.0%
ある 29 5 9 5 7 2 1 0
(4.1%) 100.0% 17.2% 31.0% 17.2% 24.1% 6.9% 3.4% 0.0%

女性 798 120 553 67 37 6 5 10

100.0% 15.0% 69.3% 8.4% 4.6% 0.8% 0.6% 1.3%
ない 673 104 480 52 23 4 4 6
(84.3%) 100.0% 15.5% 71.3% 7.7% 3.4% 0.6% 0.6% 0.9%
少しある 74 12 45 7 10 0 0 0
(9.3%) 100.0% 16.2% 60.8% 9.5% 13.5% 0.0% 0.0% 0.0%
ある 39 3 22 8 4 2 0 0
(4.9%) 100.0% 7.7% 56.4% 20.5% 10.3% 5.1% 0.0% 0.0%

(45.8%)

(52.0%)
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■問 42－問 48 クロス集計（「死にたい」と思ったことがあるかどうかと「心はればれゲートキーパー」

の認知度との関係） 

問 42 あなたは、この１か月間、「死にたい」と思ったことがありますか。（○はひとつ） 

問 48 あなたは、「心はればれゲートキーパー」という言葉を聞いたことがありますか。（○はひとつ） 

(上段：実数、下段：割合) 

 
  

この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ある」では、「心はればれゲートキーパー」という言葉

を聞いたことがあるかについて、｢いいえ｣の割合が 95.8％と大半を占め、「はい」が 2.8％となっている。 

また、この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ない」では、「心はればれゲートキーパー」とい

う言葉を聞いたことがあるかについて、｢いいえ｣の割合が 90.8％と大半を占め、「はい」が 8.4％となっ

ており、「ある」と同様の傾向が見られる。 

 

  

合
計

は
い

い
い
え

無
回
答

総数 1536 124 1386 26

100.0% 8.1% 90.2% 1.7%
ない 1316 111 1195 10
(85.7%) 100.0% 8.4% 90.8% 0.8%
少しある 125 10 114 1
(8.1%) 100.0% 8.0% 91.2% 0.8%
ある 72 2 69 1
(4.7%) 100.0% 2.8% 95.8% 1.4%

男性 703 50 640 13

100.0% 7.1% 91.0% 1.8%
ない 621 44 572 5
(88.3%) 100.0% 7.1% 92.1% 0.8%
少しある 46 4 42 0
(6.5%) 100.0% 8.7% 91.3% 0.0%
ある 29 2 26 1
(4.1%) 100.0% 6.9% 89.7% 3.4%

女性 798 70 719 9

100.0% 8.8% 90.1% 1.1%
ない 673 64 604 5
(84.3%) 100.0% 9.5% 89.7% 0.7%
少しある 74 5 68 1
(9.3%) 100.0% 6.8% 91.9% 1.4%
ある 39 0 39 0
(4.9%) 100.0% 0.0% 100.0% 0.0%

(45.8%)

(52.0%)
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■問 42－問 49 クロス集計（「死にたい」と思ったことがあるかどうかと相談窓口の認知度との関係） 

問 42 あなたは、この１か月間、「死にたい」と思ったことがありますか。（○はひとつ） 

問 49 あなたは、次の相談窓口を聞いたことがありますか。（○はひとつ） 

    ・よりそいホットライン   

・こころの健康相談統一ダイアル  

・ふきのとうホットライン 

(上段：実数、下段：割合) 

 
 

 この１か月間に「死にたい」と思ったことが「少しある」と「ある」では、上記の相談窓口を聞いたこ

とがあるかについて、「はい」と「いいえ」の割合の差が 2.4ポイント以内と均衡している。 

一方、この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ない」では、上記の相談窓口を聞いたことがある

かについて、｢いいえ｣の割合が 53.0％で、「はい」の 44.5％を 8.5 ポイント上回っている。 

また、この１か月間に「死にたい」と思ったことが「ない」人について男女別にみると、相談窓口を聞

いたことがあるかについて「はい」の割合は、女性が 51.4％であるのに対し、男性は 36.6％と 14.8 ポ

イントの差がみられる。 

 

合
計

は
い

い
い
え

無
回
答

総数 1536 686 799 51

100.0% 44.7% 52.0% 3.3%
ない 1316 586 698 32
(85.7%) 100.0% 44.5% 53.0% 2.4%
少しある 125 62 59 4
(8.1%) 100.0% 49.6% 47.2% 3.2%
ある 72 35 36 1
(4.7%) 100.0% 48.6% 50.0% 1.4%

男性 703 257 427 19

100.0% 36.6% 60.7% 2.7%
ない 621 227 383 11
(88.3%) 100.0% 36.6% 61.7% 1.8%
少しある 46 20 26 0
(6.5%) 100.0% 43.5% 56.5% 0.0%
ある 29 10 18 1
(4.1%) 100.0% 34.5% 62.1% 3.4%

女性 798 413 359 26

100.0% 51.8% 45.0% 3.3%
ない 673 346 306 21
(84.3%) 100.0% 51.4% 45.5% 3.1%
少しある 74 41 31 2
(9.3%) 100.0% 55.4% 41.9% 2.7%
ある 39 23 16 0
(4.9%) 100.0% 59.0% 41.0% 0.0%

(45.8%)

(52.0%)
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問１ あなたは、普段、健康だと感じていますか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 271 17.6 824 53.6 201 13.1 94 6.1 125 8.1 21 1.4

大館・鹿角 148 100.0 18 12.2 82 55.4 25 16.9 7 4.7 13 8.8 3 2.0

北秋田 42 100.0 8 19.0 26 61.9 5 11.9 1 2.4 2 4.8 - -

能代・山本 117 100.0 16 13.7 56 47.9 21 17.9 7 6.0 14 12.0 3 2.6

秋田市 522 100.0 112 21.5 265 50.8 64 12.3 34 6.5 39 7.5 8 1.5

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 12 10.3 71 60.7 14 12.0 12 10.3 8 6.8 - -

由利本荘・にかほ 160 100.0 26 16.3 91 56.9 18 11.3 9 5.6 15 9.4 1 0.6

大曲・仙北 194 100.0 34 17.5 110 56.7 26 13.4 9 4.6 12 6.2 3 1.5

横手 117 100.0 17 14.5 72 61.5 10 8.5 5 4.3 13 11.1 - -

湯沢・雄勝 85 100.0 21 24.7 31 36.5 15 17.6 8 9.4 8 9.4 2 2.4

無回答 34 100.0 7 20.6 20 58.8 3 8.8 2 5.9 1 2.9 1 2.9

市部 1369 100.0 252 18.4 729 53.3 178 13.0 82 6.0 111 8.1 17 1.2

町村部 133 100.0 12 9.0 75 56.4 20 15.0 10 7.5 13 9.8 3 2.3

無回答 34 100.0 7 20.6 20 58.8 3 8.8 2 5.9 1 2.9 1 2.9

男性 703 100.0 115 16.4 373 53.1 99 14.1 53 7.5 51 7.3 12 1.7

女性 798 100.0 149 18.7 438 54.9 97 12.2 37 4.6 70 8.8 7 0.9

無回答 35 100.0 7 20.0 13 37.1 5 14.3 4 11.4 4 11.4 2 5.7

20～29歳 42 100.0 17 40.5 16 38.1 5 11.9 1 2.4 2 4.8 1 2.4

30～39歳 92 100.0 32 34.8 43 46.7 11 12.0 4 4.3 2 2.2 - -

40～49歳 210 100.0 45 21.4 116 55.2 30 14.3 10 4.8 8 3.8 1 0.5

50～59歳 304 100.0 39 12.8 179 58.9 44 14.5 14 4.6 25 8.2 3 1.0

60～69歳 426 100.0 67 15.7 235 55.2 41 9.6 27 6.3 47 11.0 9 2.1

70～79歳 390 100.0 59 15.1 207 53.1 55 14.1 32 8.2 33 8.5 4 1.0

80歳以上 45 100.0 6 13.3 17 37.8 12 26.7 4 8.9 6 13.3 - -

無回答 27 100.0 6 22.2 11 40.7 3 11.1 2 7.4 2 7.4 3 11.1

20～29歳 27 100.0 10 37.0 10 37.0 4 14.8 1 3.7 1 3.7 1 3.7

30～39歳 45 100.0 15 33.3 18 40.0 9 20.0 2 4.4 1 2.2 - -

40～49歳 86 100.0 19 22.1 44 51.2 13 15.1 5 5.8 5 5.8 - -

50～59歳 133 100.0 13 9.8 83 62.4 21 15.8 6 4.5 8 6.0 2 1.5

60～69歳 215 100.0 29 13.5 120 55.8 21 9.8 20 9.3 19 8.8 6 2.8

70～79歳 172 100.0 28 16.3 87 50.6 24 14.0 16 9.3 15 8.7 2 1.2

80歳以上 24 100.0 1 4.2 11 45.8 7 29.2 3 12.5 2 8.3 - -

無回答 1 100.0 - - - - - - - - - - 1 100.0

20～29歳 15 100.0 7 46.7 6 40.0 1 6.7 - - 1 6.7 - -

30～39歳 45 100.0 16 35.6 25 55.6 2 4.4 1 2.2 1 2.2 - -

40～49歳 122 100.0 26 21.3 71 58.2 17 13.9 4 3.3 3 2.5 1 0.8

50～59歳 167 100.0 26 15.6 94 56.3 21 12.6 8 4.8 17 10.2 1 0.6

60～69歳 207 100.0 37 17.9 115 55.6 19 9.2 7 3.4 26 12.6 3 1.4

70～79歳 218 100.0 31 14.2 120 55.0 31 14.2 16 7.3 18 8.3 2 0.9

80歳以上 21 100.0 5 23.8 6 28.6 5 23.8 1 4.8 4 19.0 - -

無回答 3 100.0 1 33.3 1 33.3 1 33.3 - - - - - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 70 19.1 200 54.5 48 13.1 11 3.0 34 9.3 4 1.1

農林漁業 84 100.0 17 20.2 45 53.6 12 14.3 2 2.4 8 9.5 - -

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 21 20.0 59 56.2 12 11.4 4 3.8 7 6.7 2 1.9

商工・サービス業 139 100.0 29 20.9 71 51.1 22 15.8 5 3.6 11 7.9 1 0.7

自由業 39 100.0 3 7.7 25 64.1 2 5.1 - - 8 20.5 1 2.6

勤め人 570 100.0 110 19.3 325 57.0 74 13.0 21 3.7 35 6.1 5 0.9

管理職 91 100.0 20 22.0 55 60.4 11 12.1 2 2.2 2 2.2 1 1.1

事務職 168 100.0 26 15.5 100 59.5 24 14.3 6 3.6 11 6.5 1 0.6

専門技術職 175 100.0 37 21.1 101 57.7 19 10.9 5 2.9 11 6.3 2 1.1

労務職 136 100.0 27 19.9 69 50.7 20 14.7 8 5.9 11 8.1 1 0.7

無職 539 100.0 81 15.0 271 50.3 69 12.8 59 10.9 50 9.3 9 1.7

学生 8 100.0 3 37.5 4 50.0 - - - - - - 1 12.5

主婦・主夫 286 100.0 45 15.7 155 54.2 36 12.6 20 7.0 28 9.8 2 0.7

その他の無職 245 100.0 33 13.5 112 45.7 33 13.5 39 15.9 22 9.0 6 2.4

無回答 60 100.0 10 16.7 28 46.7 10 16.7 3 5.0 6 10.0 3 5.0

単身世帯 148 100.0 25 16.9 72 48.6 18 12.2 15 10.1 16 10.8 2 1.4

核家族世帯 838 100.0 140 16.7 453 54.1 113 13.5 54 6.4 67 8.0 11 1.3

3世代世帯 283 100.0 49 17.3 171 60.4 35 12.4 8 2.8 17 6.0 3 1.1

その他世帯 234 100.0 49 20.9 116 49.6 32 13.7 14 6.0 22 9.4 1 0.4

無回答 33 100.0 8 24.2 12 36.4 3 9.1 3 9.1 3 9.1 4 12.1

通っている 963 100.0 104 10.8 499 51.8 166 17.2 86 8.9 90 9.3 18 1.9

通っていない 549 100.0 161 29.3 314 57.2 33 6.0 6 1.1 34 6.2 1 0.2

無回答 24 100.0 6 25.0 11 45.8 2 8.3 2 8.3 1 4.2 2 8.3

内分泌・代謝障害 343 100.0 35 10.2 180 52.5 66 19.2 24 7.0 32 9.3 6 1.7

精神・神経の病気 63 100.0 8 12.7 18 28.6 14 22.2 11 17.5 10 15.9 2 3.2

高血圧症 448 100.0 39 8.7 254 56.7 74 16.5 32 7.1 38 8.5 11 2.5

脳血管疾患 37 100.0 2 5.4 7 18.9 9 24.3 13 35.1 3 8.1 3 8.1

心疾患 68 100.0 2 2.9 29 42.6 13 19.1 14 20.6 10 14.7 - -

呼吸器系の病気 74 100.0 9 12.2 25 33.8 23 31.1 7 9.5 8 10.8 2 2.7

消化器系の病気 88 100.0 3 3.4 39 44.3 22 25.0 9 10.2 15 17.0 - -

筋骨格系の病気 146 100.0 11 7.5 71 48.6 28 19.2 20 13.7 15 10.3 1 0.7

損傷 14 100.0 - - 6 42.9 4 28.6 3 21.4 1 7.1 - -

悪性新生物 45 100.0 1 2.2 19 42.2 14 31.1 8 17.8 3 6.7 - -

歯の病気 107 100.0 8 7.5 64 59.8 18 16.8 10 9.3 5 4.7 2 1.9

その他 154 100.0 21 13.6 76 49.4 18 11.7 21 13.6 15 9.7 3 1.9

無回答 6 100.0 1 16.7 2 33.3 2 33.3 - - 1 16.7 - -

健康である 271 100.0 271 100.0 - - - - - - - - - -

どちらかといえば健康 824 100.0 - - 824 100.0 - - - - - - - -
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 - - - - 201 100.0 - - - - - -

健康でない 94 100.0 - - - - - - 94 100.0 - - - -

どちらともいえない 125 100.0 - - - - - - - - 125 100.0 - -

無回答 21 100.0 - - - - - - - - - - 21 100.0

ど
ち
ら
か

と
い
え
ば

健
康
で
あ

る ど
ち
ら
か

と
い
え
ば

健
康
で
な

い 健
康
で
な

い ど
ち
ら
と

も
い
え
な

い

健
康
状
態

無
回
答

地
域
別

都

市

規

模

別

性
別

年
齢
別

男
性
年
齢
別

女
性
年
齢
別

職
業
別

家
族
構
成
別

通
院
状
況

通
院
理
由

合
計

健
康
で
あ

る

実数 割合
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問２ あなたの１日の食事（間食を除く）の回数は何回でしたか。（〇はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 29 1.9 182 11.8 1298 84.5 11 0.7 16 1.0

大館・鹿角 148 100.0 2 1.4 22 14.9 122 82.4 1 0.7 1 0.7

北秋田 42 100.0 - - 5 11.9 37 88.1 - - - -

能代・山本 117 100.0 1 0.9 15 12.8 97 82.9 1 0.9 3 2.6

秋田市 522 100.0 7 1.3 68 13.0 437 83.7 4 0.8 6 1.1

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 2 1.7 12 10.3 100 85.5 1 0.9 2 1.7

由利本荘・にかほ 160 100.0 3 1.9 19 11.9 135 84.4 1 0.6 2 1.3

大曲・仙北 194 100.0 7 3.6 13 6.7 171 88.1 2 1.0 1 0.5

横手 117 100.0 4 3.4 17 14.5 96 82.1 - - - -

湯沢・雄勝 85 100.0 3 3.5 8 9.4 74 87.1 - - - -

無回答 34 100.0 - - 3 8.8 29 85.3 1 2.9 1 2.9

市部 1369 100.0 28 2.0 163 11.9 1156 84.4 10 0.7 12 0.9

町村部 133 100.0 1 0.8 16 12.0 113 85.0 - - 3 2.3

無回答 34 100.0 - - 3 8.8 29 85.3 1 2.9 1 2.9

男性 703 100.0 12 1.7 95 13.5 580 82.5 7 1.0 9 1.3

女性 798 100.0 15 1.9 82 10.3 693 86.8 3 0.4 5 0.6

無回答 35 100.0 2 5.7 5 14.3 25 71.4 1 2.9 2 5.7

20～29歳 42 100.0 - - 12 28.6 30 71.4 - - - -

30～39歳 92 100.0 4 4.3 17 18.5 71 77.2 - - - -

40～49歳 210 100.0 7 3.3 28 13.3 173 82.4 2 1.0 - -

50～59歳 304 100.0 9 3.0 44 14.5 247 81.3 3 1.0 1 0.3

60～69歳 426 100.0 4 0.9 49 11.5 365 85.7 2 0.5 6 1.4

70～79歳 390 100.0 3 0.8 26 6.7 351 90.0 3 0.8 7 1.8

80歳以上 45 100.0 1 2.2 1 2.2 43 95.6 - - - -

無回答 27 100.0 1 3.7 5 18.5 18 66.7 1 3.7 2 7.4

20～29歳 27 100.0 - - 5 18.5 22 81.5 - - - -

30～39歳 45 100.0 1 2.2 12 26.7 32 71.1 - - - -

40～49歳 86 100.0 4 4.7 15 17.4 66 76.7 1 1.2 - -

50～59歳 133 100.0 3 2.3 20 15.0 106 79.7 3 2.3 1 0.8

60～69歳 215 100.0 2 0.9 26 12.1 180 83.7 2 0.9 5 2.3

70～79歳 172 100.0 1 0.6 16 9.3 151 87.8 1 0.6 3 1.7

80歳以上 24 100.0 1 4.2 - - 23 95.8 - - - -

無回答 1 100.0 - - 1 100.0 - - - - - -

20～29歳 15 100.0 - - 7 46.7 8 53.3 - - - -

30～39歳 45 100.0 2 4.4 5 11.1 38 84.4 - - - -

40～49歳 122 100.0 3 2.5 13 10.7 105 86.1 1 0.8 - -

50～59歳 167 100.0 6 3.6 22 13.2 139 83.2 - - - -

60～69歳 207 100.0 1 0.5 23 11.1 182 87.9 - - 1 0.5

70～79歳 218 100.0 2 0.9 10 4.6 200 91.7 2 0.9 4 1.8

80歳以上 21 100.0 - - 1 4.8 20 95.2 - - - -

無回答 3 100.0 1 33.3 1 33.3 1 33.3 - - - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 6 1.6 56 15.3 296 80.7 3 0.8 6 1.6

農林漁業 84 100.0 2 2.4 8 9.5 71 84.5 1 1.2 2 2.4

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 1 1.0 12 11.4 90 85.7 - - 2 1.9

商工・サービス業 139 100.0 2 1.4 27 19.4 108 77.7 1 0.7 1 0.7

自由業 39 100.0 1 2.6 9 23.1 27 69.2 1 2.6 1 2.6

勤め人 570 100.0 15 2.6 68 11.9 482 84.6 3 0.5 2 0.4

管理職 91 100.0 1 1.1 18 19.8 70 76.9 1 1.1 1 1.1

事務職 168 100.0 4 2.4 17 10.1 147 87.5 - - - -

専門技術職 175 100.0 8 4.6 17 9.7 148 84.6 1 0.6 1 0.6

労務職 136 100.0 2 1.5 16 11.8 117 86.0 1 0.7 - -

無職 539 100.0 8 1.5 50 9.3 471 87.4 4 0.7 6 1.1

学生 8 100.0 - - 3 37.5 5 62.5 - - - -

主婦・主夫 286 100.0 5 1.7 17 5.9 261 91.3 2 0.7 1 0.3

その他の無職 245 100.0 3 1.2 30 12.2 205 83.7 2 0.8 5 2.0

無回答 60 100.0 - - 8 13.3 49 81.7 1 1.7 2 3.3

単身世帯 148 100.0 5 3.4 32 21.6 109 73.6 1 0.7 1 0.7

核家族世帯 838 100.0 12 1.4 83 9.9 730 87.1 5 0.6 8 1.0

3世代世帯 283 100.0 7 2.5 31 11.0 241 85.2 1 0.4 3 1.1

その他世帯 234 100.0 5 2.1 33 14.1 192 82.1 2 0.9 2 0.9

無回答 33 100.0 - - 3 9.1 26 78.8 2 6.1 2 6.1

通っている 963 100.0 16 1.7 97 10.1 829 86.1 7 0.7 14 1.5

通っていない 549 100.0 13 2.4 82 14.9 451 82.1 3 0.5 - -

無回答 24 100.0 - - 3 12.5 18 75.0 1 4.2 2 8.3

内分泌・代謝障害 343 100.0 9 2.6 32 9.3 296 86.3 3 0.9 3 0.9

精神・神経の病気 63 100.0 1 1.6 12 19.0 48 76.2 1 1.6 1 1.6

高血圧症 448 100.0 5 1.1 43 9.6 387 86.4 4 0.9 9 2.0

脳血管疾患 37 100.0 2 5.4 4 10.8 27 73.0 - - 4 10.8

心疾患 68 100.0 3 4.4 6 8.8 58 85.3 1 1.5 - -

呼吸器系の病気 74 100.0 1 1.4 7 9.5 66 89.2 - - - -

消化器系の病気 88 100.0 - - 6 6.8 80 90.9 2 2.3 - -

筋骨格系の病気 146 100.0 2 1.4 12 8.2 131 89.7 1 0.7 - -

損傷 14 100.0 - - - - 13 92.9 1 7.1 - -

悪性新生物 45 100.0 1 2.2 4 8.9 38 84.4 1 2.2 1 2.2

歯の病気 107 100.0 3 2.8 13 12.1 89 83.2 - - 2 1.9

その他 154 100.0 2 1.3 15 9.7 133 86.4 2 1.3 2 1.3

無回答 6 100.0 - - - - 6 100.0 - - - -

健康である 271 100.0 2 0.7 29 10.7 239 88.2 1 0.4 - -

どちらかといえば健康 824 100.0 14 1.7 93 11.3 709 86.0 6 0.7 2 0.2
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 7 3.5 29 14.4 164 81.6 - - 1 0.5

健康でない 94 100.0 5 5.3 11 11.7 74 78.7 3 3.2 1 1.1

どちらともいえない 125 100.0 1 0.8 19 15.2 103 82.4 1 0.8 1 0.8

無回答 21 100.0 - - 1 4.8 9 42.9 - - 11 52.4
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問３ あなたは、主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日ですか。

（〇はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 898 58.5 114 7.4 154 10.0 96 6.3 97 6.3 64 4.2 26 1.7 51 3.3 36 2.3

大館・鹿角 148 100.0 93 62.8 10 6.8 9 6.1 10 6.8 8 5.4 3 2.0 4 2.7 8 5.4 3 2.0

北秋田 42 100.0 27 64.3 2 4.8 3 7.1 2 4.8 3 7.1 1 2.4 2 4.8 1 2.4 1 2.4

能代・山本 117 100.0 56 47.9 19 16.2 13 11.1 11 9.4 8 6.8 1 0.9 0 0.0 3 2.6 6 5.1

秋田市 522 100.0 293 56.1 41 7.9 62 11.9 28 5.4 30 5.7 28 5.4 8 1.5 20 3.8 12 2.3

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 67 57.3 3 2.6 21 17.9 7 6.0 8 6.8 6 5.1 2 1.7 1 0.9 2 1.7

由利本荘・にかほ 160 100.0 94 58.8 12 7.5 13 8.1 10 6.3 13 8.1 7 4.4 5 3.1 4 2.5 2 1.3

大曲・仙北 194 100.0 122 62.9 11 5.7 14 7.2 14 7.2 11 5.7 10 5.2 2 1.0 6 3.1 4 2.1

横手 117 100.0 71 60.7 8 6.8 13 11.1 9 7.7 3 2.6 6 5.1 2 1.7 4 3.4 1 0.9

湯沢・雄勝 85 100.0 56 65.9 7 8.2 4 4.7 3 3.5 8 9.4 2 2.4 1 1.2 4 4.7 - -

無回答 34 100.0 19 55.9 1 2.9 2 5.9 2 5.9 5 14.7 - - - - - - 5 14.7

市部 1369 100.0 798 58.3 106 7.7 139 10.2 85 6.2 83 6.1 58 4.2 25 1.8 48 3.5 27 2.0

町村部 133 100.0 81 60.9 7 5.3 13 9.8 9 6.8 9 6.8 6 4.5 1 0.8 3 2.3 4 3.0

無回答 34 100.0 19 55.9 1 2.9 2 5.9 2 5.9 5 14.7 - - - - - - 5 14.7

男性 703 100.0 393 55.9 53 7.5 72 10.2 44 6.3 44 6.3 35 5.0 15 2.1 25 3.6 22 3.1

女性 798 100.0 486 60.9 60 7.5 78 9.8 51 6.4 46 5.8 29 3.6 11 1.4 25 3.1 12 1.5

無回答 35 100.0 19 54.3 1 2.9 4 11.4 1 2.9 7 20.0 - - - - 1 2.9 2 5.7

20～29歳 42 100.0 18 42.9 3 7.1 6 14.3 1 2.4 5 11.9 4 9.5 3 7.1 2 4.8 - -

30～39歳 92 100.0 44 47.8 10 10.9 14 15.2 4 4.3 6 6.5 5 5.4 4 4.3 4 4.3 1 1.1

40～49歳 210 100.0 104 49.5 18 8.6 28 13.3 16 7.6 17 8.1 11 5.2 5 2.4 10 4.8 1 0.5

50～59歳 304 100.0 161 53.0 18 5.9 35 11.5 16 5.3 22 7.2 17 5.6 9 3.0 21 6.9 5 1.6

60～69歳 426 100.0 269 63.1 30 7.0 32 7.5 29 6.8 23 5.4 20 4.7 3 0.7 7 1.6 13 3.1

70～79歳 390 100.0 255 65.4 30 7.7 34 8.7 27 6.9 18 4.6 6 1.5 2 0.5 7 1.8 11 2.8

80歳以上 45 100.0 31 68.9 3 6.7 3 6.7 3 6.7 1 2.2 1 2.2 - - - - 3 6.7

無回答 27 100.0 16 59.3 2 7.4 2 7.4 - - 5 18.5 - - - - - - 2 7.4

20～29歳 27 100.0 13 48.1 3 11.1 4 14.8 1 3.7 3 11.1 1 3.7 2 7.4 - - - -

30～39歳 45 100.0 20 44.4 6 13.3 5 11.1 2 4.4 4 8.9 4 8.9 2 4.4 2 4.4 - -

40～49歳 86 100.0 45 52.3 5 5.8 12 14.0 4 4.7 10 11.6 3 3.5 3 3.5 4 4.7 - -

50～59歳 133 100.0 65 48.9 6 4.5 18 13.5 6 4.5 10 7.5 10 7.5 5 3.8 10 7.5 3 2.3

60～69歳 215 100.0 126 58.6 17 7.9 15 7.0 17 7.9 10 4.7 12 5.6 3 1.4 4 1.9 11 5.1

70～79歳 172 100.0 107 62.2 13 7.6 17 9.9 12 7.0 7 4.1 4 2.3 - - 5 2.9 7 4.1

80歳以上 24 100.0 16 66.7 3 12.5 1 4.2 2 8.3 - - 1 4.2 - - - - 1 4.2

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 15 100.0 5 33.3 - - 2 13.3 - - 2 13.3 3 20.0 1 6.7 2 13.3 - -

30～39歳 45 100.0 24 53.3 3 6.7 8 17.8 2 4.4 2 4.4 1 2.2 2 4.4 2 4.4 1 2.2

40～49歳 122 100.0 57 46.7 13 10.7 16 13.1 12 9.8 7 5.7 8 6.6 2 1.6 6 4.9 1 0.8

50～59歳 167 100.0 96 57.5 12 7.2 17 10.2 9 5.4 10 6.0 7 4.2 4 2.4 10 6.0 2 1.2

60～69歳 207 100.0 140 67.6 13 6.3 16 7.7 12 5.8 13 6.3 8 3.9 - - 3 1.4 2 1.0

70～79歳 218 100.0 148 67.9 17 7.8 17 7.8 15 6.9 11 5.0 2 0.9 2 0.9 2 0.9 4 1.8

80歳以上 21 100.0 15 71.4 - - 2 9.5 1 4.8 1 4.8 - - - - - - 2 9.5

無回答 3 100.0 1 33.3 2 66.7 - - - - - - - - - - - - - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 215 58.6 27 7.4 37 10.1 22 6.0 26 7.1 11 3.0 9 2.5 11 3.0 9 2.5

農林漁業 84 100.0 52 61.9 5 6.0 10 11.9 8 9.5 5 6.0 - - 2 2.4 - - 2 2.4

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 62 59.0 12 11.4 7 6.7 6 5.7 7 6.7 2 1.9 4 3.8 2 1.9 3 2.9

商工・サービス業 139 100.0 79 56.8 8 5.8 16 11.5 7 5.0 12 8.6 6 4.3 2 1.4 8 5.8 1 0.7

自由業 39 100.0 22 56.4 2 5.1 4 10.3 1 2.6 2 5.1 3 7.7 1 2.6 1 2.6 3 7.7

勤め人 570 100.0 314 55.1 43 7.5 61 10.7 28 4.9 40 7.0 36 6.3 12 2.1 27 4.7 9 1.6

管理職 91 100.0 49 53.8 1 1.1 10 11.0 6 6.6 6 6.6 7 7.7 2 2.2 7 7.7 3 3.3

事務職 168 100.0 91 54.2 18 10.7 15 8.9 8 4.8 7 4.2 10 6.0 6 3.6 12 7.1 1 0.6

専門技術職 175 100.0 103 58.9 8 4.6 24 13.7 6 3.4 15 8.6 13 7.4 - - 4 2.3 2 1.1

労務職 136 100.0 71 52.2 16 11.8 12 8.8 8 5.9 12 8.8 6 4.4 4 2.9 4 2.9 3 2.2

無職 539 100.0 341 63.3 42 7.8 50 9.3 38 7.1 22 4.1 15 2.8 4 0.7 11 2.0 16 3.0

学生 8 100.0 4 50.0 - - 2 25.0 - - - - 1 12.5 1 12.5 - - - -

主婦・主夫 286 100.0 193 67.5 23 8.0 25 8.7 16 5.6 13 4.5 4 1.4 2 0.7 6 2.1 4 1.4

その他の無職 245 100.0 144 58.8 19 7.8 23 9.4 22 9.0 9 3.7 10 4.1 1 0.4 5 2.0 12 4.9

無回答 60 100.0 28 46.7 2 3.3 6 10.0 8 13.3 9 15.0 2 3.3 1 1.7 2 3.3 2 3.3

単身世帯 148 100.0 74 50.0 13 8.8 18 12.2 13 8.8 5 3.4 11 7.4 7 4.7 2 1.4 5 3.4

核家族世帯 838 100.0 500 59.7 70 8.4 87 10.4 49 5.8 46 5.5 31 3.7 9 1.1 28 3.3 18 2.1

3世代世帯 283 100.0 177 62.5 11 3.9 29 10.2 15 5.3 18 6.4 11 3.9 5 1.8 12 4.2 5 1.8

その他世帯 234 100.0 126 53.8 20 8.5 18 7.7 19 8.1 22 9.4 11 4.7 4 1.7 9 3.8 5 2.1

無回答 33 100.0 21 63.6 - - 2 6.1 - - 6 18.2 - - 1 3.0 - - 3 9.1

通っている 963 100.0 573 59.5 72 7.5 91 9.4 75 7.8 57 5.9 32 3.3 7 0.7 31 3.2 25 2.6

通っていない 549 100.0 310 56.5 42 7.7 61 11.1 21 3.8 35 6.4 32 5.8 19 3.5 20 3.6 9 1.6

無回答 24 100.0 15 62.5 - - 2 8.3 - - 5 20.8 - - - - - - 2 8.3

内分泌・代謝障害 343 100.0 209 60.9 25 7.3 35 10.2 22 6.4 24 7.0 10 2.9 4 1.2 7 2.0 7 2.0

精神・神経の病気 63 100.0 32 50.8 2 3.2 4 6.3 8 12.7 7 11.1 3 4.8 1 1.6 3 4.8 3 4.8

高血圧症 448 100.0 270 60.3 29 6.5 52 11.6 33 7.4 24 5.4 11 2.5 2 0.4 13 2.9 14 3.1

脳血管疾患 37 100.0 24 64.9 1 2.7 1 2.7 4 10.8 3 8.1 2 5.4 - - - - 2 5.4

心疾患 68 100.0 44 64.7 7 10.3 6 8.8 4 5.9 1 1.5 1 1.5 - - 4 5.9 1 1.5

呼吸器系の病気 74 100.0 44 59.5 5 6.8 9 12.2 5 6.8 2 2.7 4 5.4 1 1.4 4 5.4 - -

消化器系の病気 88 100.0 64 72.7 4 4.5 7 8.0 4 4.5 3 3.4 2 2.3 1 1.1 2 2.3 1 1.1

筋骨格系の病気 146 100.0 87 59.6 12 8.2 12 8.2 15 10.3 8 5.5 4 2.7 1 0.7 3 2.1 4 2.7

損傷 14 100.0 8 57.1 1 7.1 1 7.1 1 7.1 1 7.1 - - - - 1 7.1 1 7.1

悪性新生物 45 100.0 30 66.7 4 8.9 4 8.9 3 6.7 3 6.7 1 2.2 - - - - - -

歯の病気 107 100.0 64 59.8 8 7.5 14 13.1 5 4.7 5 4.7 4 3.7 1 0.9 3 2.8 3 2.8

その他 154 100.0 89 57.8 6 3.9 17 11.0 12 7.8 9 5.8 9 5.8 2 1.3 6 3.9 4 2.6

無回答 6 100.0 4 66.7 1 16.7 - - 1 16.7 - - - - - - - - - -

健康である 271 100.0 177 65.3 18 6.6 25 9.2 9 3.3 18 6.6 10 3.7 4 1.5 5 1.8 5 1.8

どちらかといえば健康 824 100.0 486 59.0 58 7.0 84 10.2 56 6.8 49 5.9 31 3.8 15 1.8 31 3.8 14 1.7
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 100 49.8 21 10.4 23 11.4 13 6.5 18 9.0 12 6.0 4 2.0 9 4.5 1 0.5

健康でない 94 100.0 54 57.4 9 9.6 7 7.4 8 8.5 3 3.2 6 6.4 1 1.1 3 3.2 3 3.2

どちらともいえない 125 100.0 73 58.4 8 6.4 15 12.0 10 8.0 8 6.4 5 4.0 2 1.6 3 2.4 1 0.8

無回答 21 100.0 8 38.1 - - - - - - 1 4.8 - - - - - - 12 57.1
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問４ あなたは、朝食、昼食、夕食をぬくことがありますか。 （各項目で○はひとつ） 

ア 朝食 

 

全体 1536 100.0 107 7.0 18 1.2 76 4.9 1274 82.9 61 4.0

大館・鹿角 148 100.0 10 6.8 5 3.4 5 3.4 123 83.1 5 3.4

北秋田 42 100.0 1 2.4 - - 2 4.8 38 90.5 1 2.4

能代・山本 117 100.0 9 7.7 1 0.9 4 3.4 95 81.2 8 6.8

秋田市 522 100.0 43 8.2 5 1.0 34 6.5 420 80.5 20 3.8

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 6 5.1 - - 5 4.3 101 86.3 5 4.3

由利本荘・にかほ 160 100.0 9 5.6 3 1.9 7 4.4 134 83.8 7 4.4

大曲・仙北 194 100.0 10 5.2 2 1.0 7 3.6 170 87.6 5 2.6

横手 117 100.0 9 7.7 2 1.7 6 5.1 95 81.2 5 4.3

湯沢・雄勝 85 100.0 8 9.4 - - 4 4.7 72 84.7 1 1.2

無回答 34 100.0 2 5.9 - - 2 5.9 26 76.5 4 11.8

市部 1369 100.0 98 7.2 17 1.2 69 5.0 1135 82.9 50 3.7

町村部 133 100.0 7 5.3 1 0.8 5 3.8 113 85.0 7 5.3

無回答 34 100.0 2 5.9 - - 2 5.9 26 76.5 4 11.8

男性 703 100.0 58 8.3 11 1.6 32 4.6 569 80.9 33 4.7

女性 798 100.0 46 5.8 7 0.9 41 5.1 679 85.1 25 3.1

無回答 35 100.0 3 8.6 - - 3 8.6 26 74.3 3 8.6

20～29歳 42 100.0 4 9.5 6 14.3 7 16.7 24 57.1 1 2.4

30～39歳 92 100.0 10 10.9 1 1.1 10 10.9 70 76.1 1 1.1

40～49歳 210 100.0 22 10.5 2 1.0 14 6.7 169 80.5 3 1.4

50～59歳 304 100.0 32 10.5 4 1.3 14 4.6 249 81.9 5 1.6

60～69歳 426 100.0 22 5.2 5 1.2 17 4.0 364 85.4 18 4.2

70～79歳 390 100.0 12 3.1 - - 9 2.3 342 87.7 27 6.9

80歳以上 45 100.0 1 2.2 - - 2 4.4 39 86.7 3 6.7

無回答 27 100.0 4 14.8 - - 3 11.1 17 63.0 3 11.1

20～29歳 27 100.0 1 3.7 5 18.5 1 3.7 19 70.4 1 3.7

30～39歳 45 100.0 5 11.1 1 2.2 8 17.8 30 66.7 1 2.2

40～49歳 86 100.0 12 14.0 2 2.3 2 2.3 67 77.9 3 3.5

50～59歳 133 100.0 17 12.8 - - 6 4.5 108 81.2 2 1.5

60～69歳 215 100.0 14 6.5 3 1.4 7 3.3 177 82.3 14 6.5

70～79歳 172 100.0 8 4.7 - - 6 3.5 148 86.0 10 5.8

80歳以上 24 100.0 1 4.2 - - 1 4.2 20 83.3 2 8.3

無回答 1 100.0 - - - - 1 100.0 - - - -

20～29歳 15 100.0 3 20.0 1 6.7 6 40.0 5 33.3 - -

30～39歳 45 100.0 5 11.1 - - 2 4.4 38 84.4 - -

40～49歳 122 100.0 10 8.2 - - 11 9.0 101 82.8 - -

50～59歳 167 100.0 14 8.4 4 2.4 8 4.8 138 82.6 3 1.8

60～69歳 207 100.0 8 3.9 2 1.0 10 4.8 183 88.4 4 1.9

70～79歳 218 100.0 4 1.8 - - 3 1.4 194 89.0 17 7.8

80歳以上 21 100.0 - - - - 1 4.8 19 90.5 1 4.8

無回答 3 100.0 2 66.7 - - - - 1 33.3 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 30 8.2 6 1.6 17 4.6 300 81.7 14 3.8

農林漁業 84 100.0 5 6.0 - - 4 4.8 70 83.3 5 6.0

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 7 6.7 - - 2 1.9 93 88.6 3 2.9

商工・サービス業 139 100.0 12 8.6 3 2.2 10 7.2 110 79.1 4 2.9

自由業 39 100.0 6 15.4 3 7.7 1 2.6 27 69.2 2 5.1

勤め人 570 100.0 51 8.9 8 1.4 37 6.5 461 80.9 13 2.3

管理職 91 100.0 14 15.4 2 2.2 2 2.2 70 76.9 3 3.3

事務職 168 100.0 13 7.7 1 0.6 15 8.9 139 82.7 - -

専門技術職 175 100.0 13 7.4 4 2.3 12 6.9 141 80.6 5 2.9

労務職 136 100.0 11 8.1 1 0.7 8 5.9 111 81.6 5 3.7

無職 539 100.0 22 4.1 4 0.7 19 3.5 463 85.9 31 5.8

学生 8 100.0 1 12.5 1 12.5 1 12.5 5 62.5 - -

主婦・主夫 286 100.0 8 2.8 - - 8 2.8 259 90.6 11 3.8

その他の無職 245 100.0 13 5.3 3 1.2 10 4.1 199 81.2 20 8.2

無回答 60 100.0 4 6.7 - - 3 5.0 50 83.3 3 5.0

単身世帯 148 100.0 13 8.8 1 0.7 9 6.1 115 77.7 10 6.8

核家族世帯 838 100.0 52 6.2 7 0.8 45 5.4 705 84.1 29 3.5

3世代世帯 283 100.0 20 7.1 6 2.1 11 3.9 237 83.7 9 3.2

その他世帯 234 100.0 20 8.5 4 1.7 9 3.8 194 82.9 7 3.0

無回答 33 100.0 2 6.1 - - 2 6.1 23 69.7 6 18.2

通っている 963 100.0 53 5.5 10 1.0 35 3.6 820 85.2 45 4.7

通っていない 549 100.0 52 9.5 8 1.5 39 7.1 437 79.6 13 2.4

無回答 24 100.0 2 8.3 - - 2 8.3 17 70.8 3 12.5

内分泌・代謝障害 343 100.0 18 5.2 1 0.3 10 2.9 300 87.5 14 4.1

精神・神経の病気 63 100.0 5 7.9 - - 8 12.7 44 69.8 6 9.5

高血圧症 448 100.0 24 5.4 4 0.9 11 2.5 386 86.2 23 5.1

脳血管疾患 37 100.0 1 2.7 - - 1 2.7 30 81.1 5 13.5

心疾患 68 100.0 3 4.4 2 2.9 1 1.5 60 88.2 2 2.9

呼吸器系の病気 74 100.0 3 4.1 2 2.7 3 4.1 63 85.1 3 4.1

消化器系の病気 88 100.0 3 3.4 1 1.1 1 1.1 79 89.8 4 4.5

筋骨格系の病気 146 100.0 7 4.8 2 1.4 8 5.5 125 85.6 4 2.7

損傷 14 100.0 - - - - - - 14 100.0 - -

悪性新生物 45 100.0 2 4.4 - - 3 6.7 38 84.4 2 4.4

歯の病気 107 100.0 6 5.6 1 0.9 6 5.6 89 83.2 5 4.7

その他 154 100.0 9 5.8 4 2.6 2 1.3 134 87.0 5 3.2

無回答 6 100.0 - - - - - - 6 100.0 - -

健康である 271 100.0 15 5.5 2 0.7 14 5.2 230 84.9 10 3.7

どちらかといえば健康 824 100.0 58 7.0 8 1.0 38 4.6 701 85.1 19 2.3
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 21 10.4 4 2.0 13 6.5 159 79.1 4 2.0

健康でない 94 100.0 6 6.4 2 2.1 4 4.3 76 80.9 6 6.4

どちらともいえない 125 100.0 7 5.6 2 1.6 6 4.8 100 80.0 10 8.0

無回答 21 100.0 - - - - 1 4.8 8 38.1 12 57.1
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イ 昼食 

 

全体 1536 100.0 26 1.7 16 1.0 86 5.6 1341 87.3 67 4.4

大館・鹿角 148 100.0 3 2.0 1 0.7 9 6.1 131 88.5 4 2.7

北秋田 42 100.0 - - - - 4 9.5 37 88.1 1 2.4

能代・山本 117 100.0 2 1.7 1 0.9 4 3.4 102 87.2 8 6.8

秋田市 522 100.0 7 1.3 4 0.8 31 5.9 457 87.5 23 4.4

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 2 1.7 - - 9 7.7 99 84.6 7 6.0

由利本荘・にかほ 160 100.0 1 0.6 1 0.6 10 6.3 140 87.5 8 5.0

大曲・仙北 194 100.0 4 2.1 4 2.1 8 4.1 170 87.6 8 4.1

横手 117 100.0 3 2.6 3 2.6 7 6.0 101 86.3 3 2.6

湯沢・雄勝 85 100.0 4 4.7 1 1.2 2 2.4 76 89.4 2 2.4

無回答 34 100.0 - - 1 2.9 2 5.9 28 82.4 3 8.8

市部 1369 100.0 23 1.7 13 0.9 79 5.8 1198 87.5 56 4.1

町村部 133 100.0 3 2.3 2 1.5 5 3.8 115 86.5 8 6.0

無回答 34 100.0 - - 1 2.9 2 5.9 28 82.4 3 8.8

男性 703 100.0 17 2.4 5 0.7 41 5.8 604 85.9 36 5.1

女性 798 100.0 9 1.1 9 1.1 43 5.4 709 88.8 28 3.5

無回答 35 100.0 - - 2 5.7 2 5.7 28 80.0 3 8.6

20～29歳 42 100.0 1 2.4 1 2.4 8 19.0 31 73.8 1 2.4

30～39歳 92 100.0 1 1.1 3 3.3 9 9.8 78 84.8 1 1.1

40～49歳 210 100.0 2 1.0 3 1.4 14 6.7 187 89.0 4 1.9

50～59歳 304 100.0 4 1.3 3 1.0 17 5.6 273 89.8 7 2.3

60～69歳 426 100.0 13 3.1 2 0.5 18 4.2 375 88.0 18 4.2

70～79歳 390 100.0 3 0.8 3 0.8 16 4.1 337 86.4 31 7.9

80歳以上 45 100.0 2 4.4 - - 2 4.4 39 86.7 2 4.4

無回答 27 100.0 - - 1 3.7 2 7.4 21 77.8 3 11.1

20～29歳 27 100.0 - - - - 4 14.8 22 81.5 1 3.7

30～39歳 45 100.0 1 2.2 1 2.2 6 13.3 36 80.0 1 2.2

40～49歳 86 100.0 1 1.2 - - 8 9.3 74 86.0 3 3.5

50～59歳 133 100.0 3 2.3 1 0.8 3 2.3 123 92.5 3 2.3

60～69歳 215 100.0 7 3.3 2 0.9 11 5.1 181 84.2 14 6.5

70～79歳 172 100.0 3 1.7 1 0.6 7 4.1 148 86.0 13 7.6

80歳以上 24 100.0 2 8.3 - - 1 4.2 20 83.3 1 4.2

無回答 1 100.0 - - - - 1 100.0 - - - -

20～29歳 15 100.0 1 6.7 1 6.7 4 26.7 9 60.0 - -

30～39歳 45 100.0 - - 2 4.4 2 4.4 41 91.1 - -

40～49歳 122 100.0 1 0.8 3 2.5 6 4.9 111 91.0 1 0.8

50～59歳 167 100.0 1 0.6 1 0.6 14 8.4 147 88.0 4 2.4

60～69歳 207 100.0 6 2.9 - - 7 3.4 190 91.8 4 1.9

70～79歳 218 100.0 - - 2 0.9 9 4.1 189 86.7 18 8.3

80歳以上 21 100.0 - - - - 1 4.8 19 90.5 1 4.8

無回答 3 100.0 - - - - - - 3 100.0 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 5 1.4 4 1.1 29 7.9 315 85.8 14 3.8

農林漁業 84 100.0 1 1.2 1 1.2 7 8.3 72 85.7 3 3.6

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 1 1.0 1 1.0 5 4.8 95 90.5 3 2.9

商工・サービス業 139 100.0 1 0.7 1 0.7 16 11.5 115 82.7 6 4.3

自由業 39 100.0 2 5.1 1 2.6 1 2.6 33 84.6 2 5.1

勤め人 570 100.0 7 1.2 7 1.2 19 3.3 520 91.2 17 3.0

管理職 91 100.0 - - 2 2.2 3 3.3 83 91.2 3 3.3

事務職 168 100.0 2 1.2 3 1.8 2 1.2 160 95.2 1 0.6

専門技術職 175 100.0 1 0.6 1 0.6 9 5.1 158 90.3 6 3.4

労務職 136 100.0 4 2.9 1 0.7 5 3.7 119 87.5 7 5.1

無職 539 100.0 12 2.2 4 0.7 33 6.1 457 84.8 33 6.1

学生 8 100.0 - - - - 4 50.0 4 50.0 - -

主婦・主夫 286 100.0 4 1.4 1 0.3 13 4.5 256 89.5 12 4.2

その他の無職 245 100.0 8 3.3 3 1.2 16 6.5 197 80.4 21 8.6

無回答 60 100.0 2 3.3 1 1.7 5 8.3 49 81.7 3 5.0

単身世帯 148 100.0 6 4.1 2 1.4 13 8.8 118 79.7 9 6.1

核家族世帯 838 100.0 9 1.1 7 0.8 46 5.5 745 88.9 31 3.7

3世代世帯 283 100.0 5 1.8 5 1.8 13 4.6 250 88.3 10 3.5

その他世帯 234 100.0 6 2.6 1 0.4 13 5.6 204 87.2 10 4.3

無回答 33 100.0 - - 1 3.0 1 3.0 24 72.7 7 21.2

通っている 963 100.0 16 1.7 10 1.0 55 5.7 835 86.7 47 4.9

通っていない 549 100.0 10 1.8 5 0.9 30 5.5 487 88.7 17 3.1

無回答 24 100.0 - - 1 4.2 1 4.2 19 79.2 3 12.5

内分泌・代謝障害 343 100.0 3 0.9 2 0.6 22 6.4 301 87.8 15 4.4

精神・神経の病気 63 100.0 3 4.8 1 1.6 6 9.5 47 74.6 6 9.5

高血圧症 448 100.0 9 2.0 5 1.1 22 4.9 381 85.0 31 6.9

脳血管疾患 37 100.0 1 2.7 1 2.7 4 10.8 27 73.0 4 10.8

心疾患 68 100.0 5 7.4 1 1.5 5 7.4 55 80.9 2 2.9

呼吸器系の病気 74 100.0 - - 2 2.7 0 0.0 68 91.9 4 5.4

消化器系の病気 88 100.0 1 1.1 - - 5 5.7 78 88.6 4 4.5

筋骨格系の病気 146 100.0 1 0.7 1 0.7 8 5.5 133 91.1 3 2.1

損傷 14 100.0 1 7.1 - - - - 13 92.9 - -

悪性新生物 45 100.0 1 2.2 - - 2 4.4 39 86.7 3 6.7

歯の病気 107 100.0 2 1.9 1 0.9 8 7.5 91 85.0 5 4.7

その他 154 100.0 3 1.9 - - 12 7.8 135 87.7 4 2.6

無回答 6 100.0 - - - - - - 6 100.0 - -

健康である 271 100.0 3 1.1 1 0.4 15 5.5 240 88.6 12 4.4

どちらかといえば健康 824 100.0 6 0.7 8 1.0 41 5.0 745 90.4 24 2.9
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 3 1.5 4 2.0 15 7.5 172 85.6 7 3.5

健康でない 94 100.0 5 5.3 2 2.1 4 4.3 78 83.0 5 5.3

どちらともいえない 125 100.0 9 7.2 1 0.8 10 8.0 98 78.4 7 5.6

無回答 21 100.0 - - - - 1 4.8 8 38.1 12 57.1
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ウ 夕食 

 

全体 1536 100.0 11 0.7 5 0.3 29 1.9 1412 91.9 79 5.1

大館・鹿角 148 100.0 - - 1 0.7 4 2.7 137 92.6 6 4.1

北秋田 42 100.0 1 2.4 - - - - 41 97.6 - -

能代・山本 117 100.0 1 0.9 1 0.9 2 1.7 104 88.9 9 7.7

秋田市 522 100.0 4 0.8 1 0.2 6 1.1 481 92.1 30 5.7

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 - - - - 3 2.6 109 93.2 5 4.3

由利本荘・にかほ 160 100.0 2 1.3 - - 5 3.1 144 90.0 9 5.6

大曲・仙北 194 100.0 - - 1 0.5 2 1.0 183 94.3 8 4.1

横手 117 100.0 - - 1 0.9 5 4.3 105 89.7 6 5.1

湯沢・雄勝 85 100.0 3 3.5 - - 1 1.2 79 92.9 2 2.4

無回答 34 100.0 - - - - 1 2.9 29 85.3 4 11.8

市部 1369 100.0 11 0.8 4 0.3 27 2.0 1258 91.9 69 5.0

町村部 133 100.0 - - 1 0.8 1 0.8 125 94.0 6 4.5

無回答 34 100.0 - - - - 1 2.9 29 85.3 4 11.8

男性 703 100.0 9 1.3 - - 16 2.3 637 90.6 41 5.8

女性 798 100.0 2 0.3 5 0.6 11 1.4 746 93.5 34 4.3

無回答 35 100.0 - - - - 2 5.7 29 82.9 4 11.4

20～29歳 42 100.0 - - - - 1 2.4 40 95.2 1 2.4

30～39歳 92 100.0 - - 2 2.2 5 5.4 83 90.2 2 2.2

40～49歳 210 100.0 - - - - 4 1.9 201 95.7 5 2.4

50～59歳 304 100.0 2 0.7 2 0.7 10 3.3 282 92.8 8 2.6

60～69歳 426 100.0 5 1.2 - - 5 1.2 392 92.0 24 5.6

70～79歳 390 100.0 3 0.8 1 0.3 3 0.8 351 90.0 32 8.2

80歳以上 45 100.0 1 2.2 - - - - 41 91.1 3 6.7

無回答 27 100.0 - - - - 1 3.7 22 81.5 4 14.8

20～29歳 27 100.0 - - - - - - 26 96.3 1 3.7

30～39歳 45 100.0 - - - - 3 6.7 40 88.9 2 4.4

40～49歳 86 100.0 - - - - 1 1.2 82 95.3 3 3.5

50～59歳 133 100.0 2 1.5 - - 7 5.3 122 91.7 2 1.5

60～69歳 215 100.0 3 1.4 - - 4 1.9 191 88.8 17 7.9

70～79歳 172 100.0 3 1.7 - - 1 0.6 154 89.5 14 8.1

80歳以上 24 100.0 1 4.2 - - - - 21 87.5 2 8.3

無回答 1 100.0 - - - - - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 - - - - 1 6.7 14 93.3 - -

30～39歳 45 100.0 - - 2 4.4 1 2.2 42 93.3 - -

40～49歳 122 100.0 - - - - 3 2.5 117 95.9 2 1.6

50～59歳 167 100.0 - - 2 1.2 3 1.8 156 93.4 6 3.6

60～69歳 207 100.0 2 1.0 - - 1 0.5 197 95.2 7 3.4

70～79歳 218 100.0 - - 1 0.5 2 0.9 197 90.4 18 8.3

80歳以上 21 100.0 - - - - - - 20 95.2 1 4.8

無回答 3 100.0 - - - - - - 3 100.0 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 2 0.5 2 0.5 8 2.2 335 91.3 20 5.4

農林漁業 84 100.0 1 1.2 1 1.2 2 2.4 75 89.3 5 6.0

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 - - - - 2 1.9 99 94.3 4 3.8

商工・サービス業 139 100.0 - - 1 0.7 3 2.2 126 90.6 9 6.5

自由業 39 100.0 1 2.6 - - 1 2.6 35 89.7 2 5.1

勤め人 570 100.0 3 0.5 2 0.4 15 2.6 532 93.3 18 3.2

管理職 91 100.0 1 1.1 - - 3 3.3 85 93.4 2 2.2

事務職 168 100.0 1 0.6 2 1.2 3 1.8 159 94.6 3 1.8

専門技術職 175 100.0 - - - - 5 2.9 164 93.7 6 3.4

労務職 136 100.0 1 0.7 - - 4 2.9 124 91.2 7 5.1

無職 539 100.0 6 1.1 1 0.2 2 0.4 493 91.5 37 6.9

学生 8 100.0 - - - - - - 8 100.0 - -

主婦・主夫 286 100.0 1 0.3 - - - - 269 94.1 16 5.6

その他の無職 245 100.0 5 2.0 1 0.4 2 0.8 216 88.2 21 8.6

無回答 60 100.0 - - - - 4 6.7 52 86.7 4 6.7

単身世帯 148 100.0 1 0.7 1 0.7 3 2.0 132 89.2 11 7.4

核家族世帯 838 100.0 5 0.6 2 0.2 18 2.1 772 92.1 41 4.9

3世代世帯 283 100.0 4 1.4 2 0.7 4 1.4 264 93.3 9 3.2

その他世帯 234 100.0 1 0.4 - - 3 1.3 220 94.0 10 4.3

無回答 33 100.0 - - - - 1 3.0 24 72.7 8 24.2

通っている 963 100.0 9 0.9 2 0.2 18 1.9 877 91.1 57 5.9

通っていない 549 100.0 2 0.4 3 0.5 10 1.8 516 94.0 18 3.3

無回答 24 100.0 - - - - 1 4.2 19 79.2 4 16.7

内分泌・代謝障害 343 100.0 - - 1 0.3 3 0.9 321 93.6 18 5.2

精神・神経の病気 63 100.0 - - - - 4 6.3 52 82.5 7 11.1

高血圧症 448 100.0 8 1.8 1 0.2 9 2.0 397 88.6 33 7.4

脳血管疾患 37 100.0 - - 1 2.7 - - 31 83.8 5 13.5

心疾患 68 100.0 1 1.5 - - 2 2.9 61 89.7 4 5.9

呼吸器系の病気 74 100.0 - - - - 2 2.7 67 90.5 5 6.8

消化器系の病気 88 100.0 - - - - - - 84 95.5 4 4.5

筋骨格系の病気 146 100.0 - - - - 1 0.7 139 95.2 6 4.1

損傷 14 100.0 - - - - - - 14 100.0 - -

悪性新生物 45 100.0 - - - - - - 42 93.3 3 6.7

歯の病気 107 100.0 1 0.9 - - 1 0.9 99 92.5 6 5.6

その他 154 100.0 1 0.6 - - 3 1.9 144 93.5 6 3.9

無回答 6 100.0 - - - - - - 6 100.0 - -

健康である 271 100.0 2 0.7 3 1.1 5 1.8 247 91.1 14 5.2

どちらかといえば健康 824 100.0 5 0.6 2 0.2 12 1.5 779 94.5 26 3.2
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 1 0.5 - - 6 3.0 186 92.5 8 4.0

健康でない 94 100.0 - - - - 3 3.2 83 88.3 8 8.5

どちらともいえない 125 100.0 3 2.4 - - 3 2.4 108 86.4 11 8.8

無回答 21 100.0 - - - - - - 9 42.9 12 57.1
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問５ あなたは、普段の食事で注意していることがありますか。（○はいくつでも） 

 
 

全体 1536 100.0 697 45.4 335 21.8 453 29.5 421 27.4 593 38.6 232 15.1 317 20.6 308 20.1 414 27.0 235 15.3 46 3.0 18 1.2

大館・鹿角 148 100.0 66 44.6 29 19.6 41 27.7 33 22.3 61 41.2 24 16.2 27 18.2 34 23.0 39 26.4 24 16.2 3 2.0 1 0.7

北秋田 42 100.0 12 28.6 9 21.4 14 33.3 7 16.7 16 38.1 5 11.9 7 16.7 5 11.9 11 26.2 8 19.0 1 2.4 - -

能代・山本 117 100.0 43 36.8 31 26.5 39 33.3 33 28.2 41 35.0 16 13.7 23 19.7 18 15.4 26 22.2 17 14.5 6 5.1 4 3.4

秋田市 522 100.0 236 45.2 117 22.4 143 27.4 158 30.3 207 39.7 78 14.9 102 19.5 110 21.1 156 29.9 75 14.4 17 3.3 7 1.3

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 69 59.0 25 21.4 43 36.8 36 30.8 49 41.9 25 21.4 25 21.4 32 27.4 31 26.5 14 12.0 2 1.7 1 0.9

由利本荘・にかほ 160 100.0 74 46.3 32 20.0 48 30.0 44 27.5 64 40.0 22 13.8 37 23.1 31 19.4 37 23.1 23 14.4 5 3.1 1 0.6

大曲・仙北 194 100.0 90 46.4 37 19.1 57 29.4 48 24.7 75 38.7 29 14.9 44 22.7 44 22.7 52 26.8 24 12.4 5 2.6 2 1.0

横手 117 100.0 60 51.3 31 26.5 34 29.1 38 32.5 44 37.6 19 16.2 30 25.6 19 16.2 40 34.2 18 15.4 4 3.4 1 0.9

湯沢・雄勝 85 100.0 32 37.6 15 17.6 24 28.2 17 20.0 23 27.1 9 10.6 15 17.6 9 10.6 14 16.5 24 28.2 3 3.5 - -

無回答 34 100.0 15 44.1 9 26.5 10 29.4 7 20.6 13 38.2 5 14.7 7 20.6 6 17.6 8 23.5 8 23.5 - - 1 2.9

市部 1369 100.0 626 45.7 297 21.7 401 29.3 381 27.8 528 38.6 208 15.2 286 20.9 282 20.6 375 27.4 207 15.1 44 3.2 15 1.1

町村部 133 100.0 56 42.1 29 21.8 42 31.6 33 24.8 52 39.1 19 14.3 24 18.0 20 15.0 31 23.3 20 15.0 2 1.5 2 1.5

無回答 34 100.0 15 44.1 9 26.5 10 29.4 7 20.6 13 38.2 5 14.7 7 20.6 6 17.6 8 23.5 8 23.5 - - 1 2.9

男性 703 100.0 307 43.7 159 22.6 202 28.7 185 26.3 226 32.1 93 13.2 136 19.3 102 14.5 153 21.8 127 18.1 20 2.8 9 1.3

女性 798 100.0 379 47.5 171 21.4 239 29.9 228 28.6 353 44.2 133 16.7 174 21.8 201 25.2 251 31.5 101 12.7 26 3.3 7 0.9

無回答 35 100.0 11 31.4 5 14.3 12 34.3 8 22.9 14 40.0 6 17.1 7 20.0 5 14.3 10 28.6 7 20.0 - - 2 5.7

20～29歳 42 100.0 10 23.8 7 16.7 12 28.6 10 23.8 5 11.9 6 14.3 5 11.9 4 9.5 6 14.3 6 14.3 4 9.5 - -

30～39歳 92 100.0 35 38.0 24 26.1 25 27.2 37 40.2 24 26.1 14 15.2 18 19.6 5 5.4 20 21.7 15 16.3 2 2.2 - -

40～49歳 210 100.0 77 36.7 29 13.8 55 26.2 55 26.2 45 21.4 28 13.3 32 15.2 26 12.4 47 22.4 42 20.0 14 6.7 - -

50～59歳 304 100.0 110 36.2 52 17.1 70 23.0 73 24.0 96 31.6 37 12.2 48 15.8 39 12.8 75 24.7 61 20.1 10 3.3 4 1.3

60～69歳 426 100.0 198 46.5 111 26.1 122 28.6 113 26.5 197 46.2 68 16.0 102 23.9 85 20.0 126 29.6 49 11.5 11 2.6 5 1.2

70～79歳 390 100.0 228 58.5 96 24.6 145 37.2 111 28.5 199 51.0 68 17.4 97 24.9 134 34.4 122 31.3 51 13.1 5 1.3 5 1.3

80歳以上 45 100.0 30 66.7 13 28.9 18 40.0 17 37.8 18 40.0 8 17.8 10 22.2 12 26.7 12 26.7 4 8.9 - - 1 2.2

無回答 27 100.0 9 33.3 3 11.1 6 22.2 5 18.5 9 33.3 3 11.1 5 18.5 3 11.1 6 22.2 7 25.9 - - 3 11.1

20～29歳 27 100.0 8 29.6 5 18.5 5 18.5 6 22.2 3 11.1 5 18.5 3 11.1 1 3.7 5 18.5 4 14.8 3 11.1 - -

30～39歳 45 100.0 14 31.1 9 20.0 10 22.2 17 37.8 7 15.6 7 15.6 9 20.0 3 6.7 7 15.6 10 22.2 1 2.2 - -

40～49歳 86 100.0 29 33.7 9 10.5 22 25.6 18 20.9 17 19.8 8 9.3 17 19.8 10 11.6 16 18.6 22 25.6 4 4.7 - -

50～59歳 133 100.0 46 34.6 22 16.5 30 22.6 28 21.1 33 24.8 12 9.0 14 10.5 11 8.3 23 17.3 37 27.8 5 3.8 1 0.8

60～69歳 215 100.0 98 45.6 61 28.4 64 29.8 53 24.7 80 37.2 28 13.0 45 20.9 30 14.0 52 24.2 27 12.6 3 1.4 5 2.3

70～79歳 172 100.0 95 55.2 43 25.0 64 37.2 52 30.2 77 44.8 28 16.3 41 23.8 41 23.8 45 26.2 26 15.1 4 2.3 3 1.7

80歳以上 24 100.0 16 66.7 10 41.7 7 29.2 11 45.8 9 37.5 5 20.8 7 29.2 6 25.0 5 20.8 1 4.2 - - - -

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 15 100.0 2 13.3 2 13.3 7 46.7 4 26.7 2 13.3 1 6.7 2 13.3 3 20.0 1 6.7 2 13.3 1 6.7 - -

30～39歳 45 100.0 20 44.4 14 31.1 15 33.3 19 42.2 16 35.6 6 13.3 9 20.0 2 4.4 13 28.9 5 11.1 1 2.2 - -

40～49歳 122 100.0 47 38.5 20 16.4 31 25.4 37 30.3 28 23.0 20 16.4 14 11.5 16 13.1 31 25.4 20 16.4 10 8.2 - -

50～59歳 167 100.0 64 38.3 30 18.0 38 22.8 45 26.9 61 36.5 25 15.0 33 19.8 27 16.2 50 29.9 23 13.8 5 3.0 3 1.8

60～69歳 207 100.0 98 47.3 49 23.7 56 27.1 58 28.0 115 55.6 38 18.4 57 27.5 54 26.1 72 34.8 22 10.6 8 3.9 - -

70～79歳 218 100.0 133 61.0 53 24.3 81 37.2 59 27.1 122 56.0 40 18.3 56 25.7 93 42.7 77 35.3 25 11.5 1 0.5 2 0.9

80歳以上 21 100.0 14 66.7 3 14.3 11 52.4 6 28.6 9 42.9 3 14.3 3 14.3 6 28.6 7 33.3 3 14.3 - - 1 4.8

無回答 3 100.0 1 33.3 - - - - - - - - - - - - - - - - 1 33.3 - - 1 33.3

自営業主・家族従業者 367 100.0 159 43.3 75 20.4 105 28.6 82 22.3 124 33.8 43 11.7 68 18.5 62 16.9 86 23.4 70 19.1 12 3.3 4 1.1

農林漁業 84 100.0 43 51.2 16 19.0 27 32.1 19 22.6 34 40.5 13 15.5 20 23.8 16 19.0 27 32.1 15 17.9 2 2.4 - -

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 36 34.3 15 14.3 25 23.8 20 19.0 25 23.8 10 9.5 17 16.2 5 4.8 13 12.4 27 25.7 3 2.9 2 1.9

商工・サービス業 139 100.0 65 46.8 34 24.5 41 29.5 36 25.9 51 36.7 15 10.8 26 18.7 31 22.3 34 24.5 21 15.1 3 2.2 1 0.7

自由業 39 100.0 15 38.5 10 25.6 12 30.8 7 17.9 14 35.9 5 12.8 5 12.8 10 25.6 12 30.8 7 17.9 4 10.3 1 2.6

勤め人 570 100.0 225 39.5 113 19.8 157 27.5 162 28.4 184 32.3 76 13.3 100 17.5 72 12.6 144 25.3 87 15.3 18 3.2 6 1.1

管理職 91 100.0 30 33.0 23 25.3 26 28.6 26 28.6 27 29.7 16 17.6 15 16.5 8 8.8 21 23.1 14 15.4 2 2.2 2 2.2

事務職 168 100.0 78 46.4 31 18.5 46 27.4 46 27.4 55 32.7 16 9.5 30 17.9 22 13.1 49 29.2 22 13.1 6 3.6 2 1.2

専門技術職 175 100.0 66 37.7 33 18.9 49 28.0 50 28.6 54 30.9 28 16.0 28 16.0 25 14.3 45 25.7 27 15.4 9 5.1 1 0.6

労務職 136 100.0 51 37.5 26 19.1 36 26.5 40 29.4 48 35.3 16 11.8 27 19.9 17 12.5 29 21.3 24 17.6 1 0.7 1 0.7

無職 539 100.0 295 54.7 135 25.0 178 33.0 164 30.4 259 48.1 102 18.9 137 25.4 158 29.3 169 31.4 63 11.7 16 3.0 6 1.1

学生 8 100.0 2 25.0 2 25.0 2 25.0 2 25.0 3 37.5 2 25.0 - - 1 12.5 1 12.5 1 12.5 - - - -

主婦・主夫 286 100.0 169 59.1 72 25.2 90 31.5 96 33.6 160 55.9 56 19.6 87 30.4 102 35.7 108 37.8 31 10.8 6 2.1 1 0.3

その他の無職 245 100.0 124 50.6 61 24.9 86 35.1 66 26.9 96 39.2 44 18.0 50 20.4 55 22.4 60 24.5 31 12.7 10 4.1 5 2.0

無回答 60 100.0 18 30.0 12 20.0 13 21.7 13 21.7 26 43.3 11 18.3 12 20.0 16 26.7 15 25.0 15 25.0 - - 2 3.3

単身世帯 148 100.0 58 39.2 35 23.6 44 29.7 42 28.4 71 48.0 26 17.6 36 24.3 34 23.0 45 30.4 22 14.9 4 2.7 1 0.7

核家族世帯 838 100.0 395 47.1 187 22.3 252 30.1 251 30.0 334 39.9 136 16.2 178 21.2 179 21.4 246 29.4 127 15.2 23 2.7 10 1.2

3世代世帯 283 100.0 131 46.3 57 20.1 77 27.2 64 22.6 94 33.2 34 12.0 47 16.6 37 13.1 56 19.8 43 15.2 12 4.2 3 1.1

その他世帯 234 100.0 103 44.0 49 20.9 72 30.8 57 24.4 83 35.5 31 13.2 48 20.5 54 23.1 59 25.2 36 15.4 7 3.0 1 0.4

無回答 33 100.0 10 30.3 7 21.2 8 24.2 7 21.2 11 33.3 5 15.2 8 24.2 4 12.1 8 24.2 7 21.2 0 0.0 3 9.1

通っている 963 100.0 462 48.0 210 21.8 268 27.8 254 26.4 420 43.6 146 15.2 211 21.9 224 23.3 268 27.8 135 14.0 24 2.5 12 1.2

通っていない 549 100.0 226 41.2 121 22.0 178 32.4 160 29.1 162 29.5 83 15.1 100 18.2 80 14.6 140 25.5 95 17.3 22 4.0 4 0.7

無回答 24 100.0 9 37.5 4 16.7 7 29.2 7 29.2 11 45.8 3 12.5 6 25.0 4 16.7 6 25.0 5 20.8 - - 2 8.3

内分泌・代謝障害 343 100.0 167 48.7 73 21.3 94 27.4 97 28.3 155 45.2 52 15.2 103 30.0 80 23.3 105 30.6 45 13.1 8 2.3 3 0.9

精神・神経の病気 63 100.0 18 28.6 14 22.2 11 17.5 14 22.2 23 36.5 10 15.9 12 19.0 14 22.2 19 30.2 10 15.9 3 4.8 1 1.6

高血圧症 448 100.0 211 47.1 100 22.3 121 27.0 121 27.0 232 51.8 63 14.1 95 21.2 97 21.7 130 29.0 66 14.7 6 1.3 9 2.0

脳血管疾患 37 100.0 18 48.6 8 21.6 10 27.0 8 21.6 17 45.9 7 18.9 5 13.5 10 27.0 10 27.0 3 8.1 - - 2 5.4

心疾患 68 100.0 32 47.1 16 23.5 25 36.8 19 27.9 32 47.1 10 14.7 19 27.9 15 22.1 20 29.4 11 16.2 1 1.5 - -

呼吸器系の病気 74 100.0 32 43.2 10 13.5 16 21.6 19 25.7 29 39.2 7 9.5 8 10.8 19 25.7 19 25.7 13 17.6 3 4.1 - -

消化器系の病気 88 100.0 62 70.5 27 30.7 26 29.5 25 28.4 47 53.4 16 18.2 23 26.1 24 27.3 25 28.4 6 6.8 2 2.3 - -

筋骨格系の病気 146 100.0 73 50.0 33 22.6 46 31.5 31 21.2 74 50.7 25 17.1 27 18.5 47 32.2 46 31.5 25 17.1 2 1.4 1 0.7

損傷 14 100.0 7 50.0 3 21.4 5 35.7 7 50.0 8 57.1 3 21.4 5 35.7 3 21.4 4 28.6 - - 1 7.1 - -

悪性新生物 45 100.0 28 62.2 8 17.8 15 33.3 15 33.3 23 51.1 6 13.3 10 22.2 16 35.6 15 33.3 6 13.3 2 4.4 1 2.2

歯の病気 107 100.0 58 54.2 23 21.5 31 29.0 22 20.6 39 36.4 15 14.0 24 22.4 36 33.6 30 28.0 13 12.1 6 5.6 2 1.9

その他 154 100.0 74 48.1 33 21.4 49 31.8 50 32.5 64 41.6 21 13.6 34 22.1 38 24.7 42 27.3 15 9.7 9 5.8 2 1.3

無回答 6 100.0 3 50.0 2 33.3 - - 1 16.7 2 33.3 1 16.7 3 50.0 1 16.7 2 33.3 1 16.7 - - - -

健康である 271 100.0 143 52.8 59 21.8 97 35.8 79 29.2 102 37.6 48 17.7 61 22.5 60 22.1 82 30.3 36 13.3 10 3.7 1 0.4

どちらかといえば健康 824 100.0 388 47.1 185 22.5 247 30.0 224 27.2 325 39.4 121 14.7 161 19.5 158 19.2 223 27.1 116 14.1 28 3.4 3 0.4
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 76 37.8 41 20.4 51 25.4 51 25.4 75 37.3 28 13.9 49 24.4 39 19.4 54 26.9 36 17.9 2 1.0 1 0.5

健康でない 94 100.0 39 41.5 21 22.3 20 21.3 28 29.8 41 43.6 15 16.0 16 17.0 25 26.6 23 24.5 18 19.1 2 2.1 2 2.1

どちらともいえない 125 100.0 47 37.6 27 21.6 35 28.0 38 30.4 48 38.4 18 14.4 29 23.2 26 20.8 31 24.8 28 22.4 3 2.4 - -

無回答 21 100.0 4 19.0 2 9.5 3 14.3 1 4.8 2 9.5 2 9.5 1 4.8 - - 1 4.8 1 4.8 1 4.8 11 52.4

職
業
別

家
族
構
成
別

通
院
状
況

通
院
理
由

牛
乳
な
ど

カ
ル
シ
ウ

ム
を
多
く

含
む
食
品

を
と
る

食
物
繊
維

の
多
い
食

品
を
と
る

特
に
な
し

そ
の
他

無
回
答

健
康
状
態

糖
分
（

甘

い
も
の
）

を
控
え
る

地
域
別

都

市

規

模

別

性
別

年
齢
別

男
性
年
齢
別

女
性
年
齢
別

合
計

規
則
正
し

く
食
事
を

す
る

腹
八
分
目

に
す
る

好
き
嫌
い

な
く
食
べ

る 量
を
考
え

て
食
べ
る

塩
分
を
控

え
る

よ
く
噛
ん

で
い
る実数 割合



- 134 - 

問６ ２０歳以上の場合、１日に食べる野菜の目標量が３５０ｇであることを知っていますか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 743 48.4 774 50.4 19 1.2

大館・鹿角 148 100.0 75 50.7 71 48.0 2 1.4

北秋田 42 100.0 20 47.6 21 50.0 1 2.4

能代・山本 117 100.0 64 54.7 49 41.9 4 3.4

秋田市 522 100.0 250 47.9 267 51.1 5 1.0

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 59 50.4 56 47.9 2 1.7

由利本荘・にかほ 160 100.0 66 41.3 91 56.9 3 1.9

大曲・仙北 194 100.0 94 48.5 99 51.0 1 0.5

横手 117 100.0 60 51.3 57 48.7 - -

湯沢・雄勝 85 100.0 38 44.7 47 55.3 - -

無回答 34 100.0 17 50.0 16 47.1 1 2.9

市部 1369 100.0 658 48.1 695 50.8 16 1.2

町村部 133 100.0 68 51.1 63 47.4 2 1.5

無回答 34 100.0 17 50.0 16 47.1 1 2.9

男性 703 100.0 264 37.6 428 60.9 11 1.6

女性 798 100.0 460 57.6 332 41.6 6 0.8

無回答 35 100.0 19 54.3 14 40.0 2 5.7

20～29歳 42 100.0 14 33.3 28 66.7 - -

30～39歳 92 100.0 50 54.3 42 45.7 - -

40～49歳 210 100.0 92 43.8 118 56.2 - -

50～59歳 304 100.0 138 45.4 163 53.6 3 1.0

60～69歳 426 100.0 204 47.9 217 50.9 5 1.2

70～79歳 390 100.0 209 53.6 174 44.6 7 1.8

80歳以上 45 100.0 24 53.3 19 42.2 2 4.4

無回答 27 100.0 12 44.4 13 48.1 2 7.4

20～29歳 27 100.0 7 25.9 20 74.1 - -

30～39歳 45 100.0 20 44.4 25 55.6 - -

40～49歳 86 100.0 30 34.9 56 65.1 - -

50～59歳 133 100.0 47 35.3 84 63.2 2 1.5

60～69歳 215 100.0 83 38.6 127 59.1 5 2.3

70～79歳 172 100.0 64 37.2 105 61.0 3 1.7

80歳以上 24 100.0 13 54.2 10 41.7 1 4.2

無回答 1 100.0 - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 7 46.7 8 53.3 - -

30～39歳 45 100.0 29 64.4 16 35.6 - -

40～49歳 122 100.0 60 49.2 62 50.8 - -

50～59歳 167 100.0 89 53.3 77 46.1 1 0.6

60～69歳 207 100.0 117 56.5 90 43.5 - -

70～79歳 218 100.0 145 66.5 69 31.7 4 1.8

80歳以上 21 100.0 11 52.4 9 42.9 1 4.8

無回答 3 100.0 2 66.7 1 33.3 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 163 44.4 200 54.5 4 1.1

農林漁業 84 100.0 47 56.0 37 44.0 - -

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 37 35.2 66 62.9 2 1.9

商工・サービス業 139 100.0 57 41.0 81 58.3 1 0.7

自由業 39 100.0 22 56.4 16 41.0 1 2.6

勤め人 570 100.0 261 45.8 305 53.5 4 0.7

管理職 91 100.0 37 40.7 52 57.1 2 2.2

事務職 168 100.0 81 48.2 86 51.2 1 0.6

専門技術職 175 100.0 91 52.0 83 47.4 1 0.6

労務職 136 100.0 52 38.2 84 61.8 - -

無職 539 100.0 289 53.6 241 44.7 9 1.7

学生 8 100.0 3 37.5 5 62.5 - -

主婦・主夫 286 100.0 172 60.1 112 39.2 2 0.7

その他の無職 245 100.0 114 46.5 124 50.6 7 2.9

無回答 60 100.0 30 50.0 28 46.7 2 3.3

単身世帯 148 100.0 78 52.7 69 46.6 1 0.7

核家族世帯 838 100.0 414 49.4 416 49.6 8 1.0

3世代世帯 283 100.0 112 39.6 166 58.7 5 1.8

その他世帯 234 100.0 120 51.3 112 47.9 2 0.9

無回答 33 100.0 19 57.6 11 33.3 3 9.1

通っている 963 100.0 481 49.9 469 48.7 13 1.3

通っていない 549 100.0 251 45.7 295 53.7 3 0.5

無回答 24 100.0 11 45.8 10 41.7 3 12.5

内分泌・代謝障害 343 100.0 172 50.1 167 48.7 4 1.2

精神・神経の病気 63 100.0 28 44.4 34 54.0 1 1.6

高血圧症 448 100.0 231 51.6 207 46.2 10 2.2

脳血管疾患 37 100.0 15 40.5 20 54.1 2 5.4

心疾患 68 100.0 32 47.1 36 52.9 - -

呼吸器系の病気 74 100.0 35 47.3 39 52.7 - -

消化器系の病気 88 100.0 39 44.3 48 54.5 1 1.1

筋骨格系の病気 146 100.0 72 49.3 73 50.0 1 0.7

損傷 14 100.0 10 71.4 4 28.6 - -

悪性新生物 45 100.0 29 64.4 16 35.6 - -

歯の病気 107 100.0 50 46.7 55 51.4 2 1.9

その他 154 100.0 77 50.0 75 48.7 2 1.3

無回答 6 100.0 4 66.7 2 33.3 - -

健康である 271 100.0 138 50.9 131 48.3 2 0.7

どちらかといえば健康 824 100.0 392 47.6 428 51.9 4 0.5
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 104 51.7 97 48.3 - -

健康でない 94 100.0 43 45.7 49 52.1 2 2.1

どちらともいえない 125 100.0 61 48.8 64 51.2 - -

無回答 21 100.0 5 23.8 5 23.8 11 52.4
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問７ あなたは、野菜を１日３５０ｇ食べていると思いますか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 267 17.4 1062 69.1 188 12.2 19 1.2

大館・鹿角 148 100.0 24 16.2 111 75.0 11 7.4 2 1.4

北秋田 42 100.0 8 19.0 29 69.0 5 11.9 - -

能代・山本 117 100.0 20 17.1 84 71.8 10 8.5 3 2.6

秋田市 522 100.0 100 19.2 350 67.0 66 12.6 6 1.1

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 21 17.9 76 65.0 18 15.4 2 1.7

由利本荘・にかほ 160 100.0 16 10.0 120 75.0 21 13.1 3 1.9

大曲・仙北 194 100.0 38 19.6 132 68.0 22 11.3 2 1.0

横手 117 100.0 27 23.1 76 65.0 14 12.0 - -

湯沢・雄勝 85 100.0 11 12.9 59 69.4 15 17.6 - -

無回答 34 100.0 2 5.9 25 73.5 6 17.6 1 2.9

市部 1369 100.0 248 18.1 940 68.7 165 12.1 16 1.2

町村部 133 100.0 17 12.8 97 72.9 17 12.8 2 1.5

無回答 34 100.0 2 5.9 25 73.5 6 17.6 1 2.9

男性 703 100.0 108 15.4 492 70.0 93 13.2 10 1.4

女性 798 100.0 156 19.5 547 68.5 89 11.2 6 0.8

無回答 35 100.0 3 8.6 23 65.7 6 17.1 3 8.6

20～29歳 42 100.0 4 9.5 29 69.0 9 21.4 - -

30～39歳 92 100.0 13 14.1 69 75.0 10 10.9 - -

40～49歳 210 100.0 25 11.9 164 78.1 21 10.0 - -

50～59歳 304 100.0 39 12.8 222 73.0 41 13.5 2 0.7

60～69歳 426 100.0 78 18.3 290 68.1 53 12.4 5 1.2

70～79歳 390 100.0 91 23.3 246 63.1 45 11.5 8 2.1

80歳以上 45 100.0 14 31.1 25 55.6 4 8.9 2 4.4

無回答 27 100.0 3 11.1 17 63.0 5 18.5 2 7.4

20～29歳 27 100.0 2 7.4 17 63.0 8 29.6 - -

30～39歳 45 100.0 6 13.3 34 75.6 5 11.1 - -

40～49歳 86 100.0 8 9.3 70 81.4 8 9.3 - -

50～59歳 133 100.0 16 12.0 98 73.7 18 13.5 1 0.8

60～69歳 215 100.0 29 13.5 149 69.3 33 15.3 4 1.9

70～79歳 172 100.0 41 23.8 109 63.4 18 10.5 4 2.3

80歳以上 24 100.0 6 25.0 15 62.5 2 8.3 1 4.2

無回答 1 100.0 - - - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 2 13.3 12 80.0 1 6.7 - -

30～39歳 45 100.0 6 13.3 34 75.6 5 11.1 - -

40～49歳 122 100.0 17 13.9 93 76.2 12 9.8 - -

50～59歳 167 100.0 23 13.8 121 72.5 22 13.2 1 0.6

60～69歳 207 100.0 48 23.2 139 67.1 20 9.7 - -

70～79歳 218 100.0 50 22.9 137 62.8 27 12.4 4 1.8

80歳以上 21 100.0 8 38.1 10 47.6 2 9.5 1 4.8

無回答 3 100.0 2 66.7 1 33.3 - - - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 57 15.5 262 71.4 45 12.3 3 0.8

農林漁業 84 100.0 19 22.6 56 66.7 9 10.7 - -

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 9 8.6 80 76.2 15 14.3 1 1.0

商工・サービス業 139 100.0 24 17.3 100 71.9 14 10.1 1 0.7

自由業 39 100.0 5 12.8 26 66.7 7 17.9 1 2.6

勤め人 570 100.0 86 15.1 424 74.4 56 9.8 4 0.7

管理職 91 100.0 19 20.9 64 70.3 8 8.8 - -

事務職 168 100.0 22 13.1 130 77.4 15 8.9 1 0.6

専門技術職 175 100.0 28 16.0 129 73.7 15 8.6 3 1.7

労務職 136 100.0 17 12.5 101 74.3 18 13.2 - -

無職 539 100.0 119 22.1 330 61.2 80 14.8 10 1.9

学生 8 100.0 1 12.5 6 75.0 1 12.5 - -

主婦・主夫 286 100.0 69 24.1 173 60.5 42 14.7 2 0.7

その他の無職 245 100.0 49 20.0 151 61.6 37 15.1 8 3.3

無回答 60 100.0 5 8.3 46 76.7 7 11.7 2 3.3

単身世帯 148 100.0 19 12.8 104 70.3 22 14.9 3 2.0

核家族世帯 838 100.0 169 20.2 569 67.9 91 10.9 9 1.1

3世代世帯 283 100.0 40 14.1 198 70.0 43 15.2 2 0.7

その他世帯 234 100.0 36 15.4 169 72.2 27 11.5 2 0.9

無回答 33 100.0 3 9.1 22 66.7 5 15.2 3 9.1

通っている 963 100.0 175 18.2 661 68.6 111 11.5 16 1.7

通っていない 549 100.0 91 16.6 384 69.9 73 13.3 1 0.2

無回答 24 100.0 1 4.2 17 70.8 4 16.7 2 8.3

内分泌・代謝障害 343 100.0 57 16.6 245 71.4 36 10.5 5 1.5

精神・神経の病気 63 100.0 6 9.5 45 71.4 11 17.5 1 1.6

高血圧症 448 100.0 82 18.3 302 67.4 55 12.3 9 2.0

脳血管疾患 37 100.0 13 35.1 18 48.6 4 10.8 2 5.4

心疾患 68 100.0 12 17.6 48 70.6 7 10.3 1 1.5

呼吸器系の病気 74 100.0 12 16.2 54 73.0 7 9.5 1 1.4

消化器系の病気 88 100.0 14 15.9 55 62.5 16 18.2 3 3.4

筋骨格系の病気 146 100.0 25 17.1 98 67.1 22 15.1 1 0.7

損傷 14 100.0 1 7.1 13 92.9 - - - -

悪性新生物 45 100.0 7 15.6 36 80.0 2 4.4 - -

歯の病気 107 100.0 26 24.3 64 59.8 14 13.1 3 2.8

その他 154 100.0 35 22.7 98 63.6 17 11.0 4 2.6

無回答 6 100.0 3 50.0 3 50.0 - - - -

健康である 271 100.0 65 24.0 172 63.5 33 12.2 1 0.4

どちらかといえば健康 824 100.0 147 17.8 573 69.5 99 12.0 5 0.6
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 20 10.0 158 78.6 22 10.9 1 0.5

健康でない 94 100.0 14 14.9 69 73.4 9 9.6 2 2.1

どちらともいえない 125 100.0 20 16.0 81 64.8 23 18.4 1 0.8

無回答 21 100.0 1 4.8 9 42.9 2 9.5 9 42.9
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問８ あなたは減塩やうす味を実行していますか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 867 56.4 655 42.6 14 0.9

大館・鹿角 148 100.0 80 54.1 65 43.9 3 2.0

北秋田 42 100.0 17 40.5 25 59.5 - -

能代・山本 117 100.0 54 46.2 60 51.3 3 2.6

秋田市 522 100.0 306 58.6 212 40.6 4 0.8

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 78 66.7 38 32.5 1 0.9

由利本荘・にかほ 160 100.0 97 60.6 62 38.8 1 0.6

大曲・仙北 194 100.0 105 54.1 88 45.4 1 0.5

横手 117 100.0 61 52.1 56 47.9 - -

湯沢・雄勝 85 100.0 49 57.6 36 42.4 - -

無回答 34 100.0 20 58.8 13 38.2 1 2.9

市部 1369 100.0 768 56.1 590 43.1 11 0.8

町村部 133 100.0 79 59.4 52 39.1 2 1.5

無回答 34 100.0 20 58.8 13 38.2 1 2.9

男性 703 100.0 327 46.5 366 52.1 10 1.4

女性 798 100.0 519 65.0 277 34.7 2 0.3

無回答 35 100.0 21 60.0 12 34.3 2 5.7

20～29歳 42 100.0 10 23.8 32 76.2 - -

30～39歳 92 100.0 39 42.4 53 57.6 - -

40～49歳 210 100.0 86 41.0 124 59.0 - -

50～59歳 304 100.0 161 53.0 142 46.7 1 0.3

60～69歳 426 100.0 273 64.1 149 35.0 4 0.9

70～79歳 390 100.0 256 65.6 128 32.8 6 1.5

80歳以上 45 100.0 27 60.0 17 37.8 1 2.2

無回答 27 100.0 15 55.6 10 37.0 2 7.4

20～29歳 27 100.0 5 18.5 22 81.5 - -

30～39歳 45 100.0 16 35.6 29 64.4 - -

40～49歳 86 100.0 23 26.7 63 73.3 - -

50～59歳 133 100.0 55 41.4 77 57.9 1 0.8

60～69歳 215 100.0 118 54.9 93 43.3 4 1.9

70～79歳 172 100.0 98 57.0 69 40.1 5 2.9

80歳以上 24 100.0 12 50.0 12 50.0 - -

無回答 1 100.0 - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 5 33.3 10 66.7 - -

30～39歳 45 100.0 22 48.9 23 51.1 - -

40～49歳 122 100.0 62 50.8 60 49.2 - -

50～59歳 167 100.0 103 61.7 64 38.3 - -

60～69歳 207 100.0 152 73.4 55 26.6 - -

70～79歳 218 100.0 158 72.5 59 27.1 1 0.5

80歳以上 21 100.0 15 71.4 5 23.8 1 4.8

無回答 3 100.0 2 66.7 1 33.3 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 185 50.4 179 48.8 3 0.8

農林漁業 84 100.0 48 57.1 36 42.9 - -

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 41 39.0 63 60.0 1 1.0

商工・サービス業 139 100.0 75 54.0 63 45.3 1 0.7

自由業 39 100.0 21 53.8 17 43.6 1 2.6

勤め人 570 100.0 300 52.6 267 46.8 3 0.5

管理職 91 100.0 47 51.6 44 48.4 - -

事務職 168 100.0 94 56.0 74 44.0 - -

専門技術職 175 100.0 88 50.3 85 48.6 2 1.1

労務職 136 100.0 71 52.2 64 47.1 1 0.7

無職 539 100.0 347 64.4 186 34.5 6 1.1

学生 8 100.0 2 25.0 6 75.0 - -

主婦・主夫 286 100.0 206 72.0 80 28.0 - -

その他の無職 245 100.0 139 56.7 100 40.8 6 2.4

無回答 60 100.0 35 58.3 23 38.3 2 3.3

単身世帯 148 100.0 84 56.8 62 41.9 2 1.4

核家族世帯 838 100.0 492 58.7 341 40.7 5 0.6

3世代世帯 283 100.0 137 48.4 145 51.2 1 0.4

その他世帯 234 100.0 134 57.3 97 41.5 3 1.3

無回答 33 100.0 20 60.6 10 30.3 3 9.1

通っている 963 100.0 579 60.1 373 38.7 11 1.1

通っていない 549 100.0 273 49.7 275 50.1 1 0.2

無回答 24 100.0 15 62.5 7 29.2 2 8.3

内分泌・代謝障害 343 100.0 208 60.6 132 38.5 3 0.9

精神・神経の病気 63 100.0 30 47.6 32 50.8 1 1.6

高血圧症 448 100.0 289 64.5 152 33.9 7 1.6

脳血管疾患 37 100.0 24 64.9 11 29.7 2 5.4

心疾患 68 100.0 41 60.3 26 38.2 1 1.5

呼吸器系の病気 74 100.0 43 58.1 31 41.9 - -

消化器系の病気 88 100.0 58 65.9 30 34.1 - -

筋骨格系の病気 146 100.0 97 66.4 49 33.6 - -

損傷 14 100.0 11 78.6 3 21.4 - -

悪性新生物 45 100.0 29 64.4 16 35.6 - -

歯の病気 107 100.0 61 57.0 44 41.1 2 1.9

その他 154 100.0 95 61.7 57 37.0 2 1.3

無回答 6 100.0 4 66.7 2 33.3 - -

健康である 271 100.0 159 58.7 111 41.0 1 0.4

どちらかといえば健康 824 100.0 471 57.2 352 42.7 1 0.1
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 103 51.2 97 48.3 1 0.5

健康でない 94 100.0 54 57.4 39 41.5 1 1.1

どちらともいえない 125 100.0 71 56.8 53 42.4 1 0.8

無回答 21 100.0 9 42.9 3 14.3 9 42.9
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問９ 問８で「１ 実行している」と答えた方にお聞きします。 

あなたが実行している減塩やうす味の方法はどのようなことですか。（○はいくつでも） 

 

全体 867 100.0 628 72.4 389 44.9 192 22.1 333 38.4 513 59.2 78 9.0 14 1.6 1 0.1

大館・鹿角 80 100.0 58 72.5 38 47.5 18 22.5 34 42.5 55 68.8 6 7.5 - - - -

北秋田 17 100.0 12 70.6 7 41.2 4 23.5 7 41.2 12 70.6 2 11.8 - - - -

能代・山本 54 100.0 38 70.4 29 53.7 8 14.8 19 35.2 31 57.4 4 7.4 3 5.6 - -

秋田市 306 100.0 222 72.5 154 50.3 70 22.9 126 41.2 176 57.5 34 11.1 6 2.0 - -

秋田周辺（秋田市を除く） 78 100.0 58 74.4 38 48.7 21 26.9 34 43.6 44 56.4 7 9.0 - - 1 1.3

由利本荘・にかほ 97 100.0 75 77.3 30 30.9 19 19.6 40 41.2 57 58.8 6 6.2 2 2.1 - -

大曲・仙北 105 100.0 76 72.4 41 39.0 22 21.0 30 28.6 57 54.3 9 8.6 2 1.9 - -

横手 61 100.0 46 75.4 30 49.2 12 19.7 22 36.1 38 62.3 6 9.8 - - - -

湯沢・雄勝 49 100.0 29 59.2 18 36.7 11 22.4 13 26.5 31 63.3 2 4.1 1 2.0 - -

無回答 20 100.0 14 70.0 4 20.0 7 35.0 8 40.0 12 60.0 2 10.0 - - - -

市部 768 100.0 560 72.9 351 45.7 167 21.7 299 38.9 453 59.0 71 9.2 14 1.8 1 0.1

町村部 79 100.0 54 68.4 34 43.0 18 22.8 26 32.9 48 60.8 5 6.3 - - - -

無回答 20 100.0 14 70.0 4 20.0 7 35.0 8 40.0 12 60.0 2 10.0 - - - -

男性 327 100.0 233 71.3 154 47.1 60 18.3 115 35.2 172 52.6 25 7.6 5 1.5 - -

女性 519 100.0 382 73.6 228 43.9 126 24.3 212 40.8 328 63.2 51 9.8 9 1.7 - -

無回答 21 100.0 13 61.9 7 33.3 6 28.6 6 28.6 13 61.9 2 9.5 - - 1 4.8

20～29歳 10 100.0 5 50.0 5 50.0 1 10.0 3 30.0 5 50.0 2 20.0 - - - -

30～39歳 39 100.0 25 64.1 18 46.2 11 28.2 10 25.6 21 53.8 6 15.4 1 2.6 - -

40～49歳 86 100.0 50 58.1 50 58.1 21 24.4 28 32.6 49 57.0 9 10.5 1 1.2 - -

50～59歳 161 100.0 105 65.2 66 41.0 31 19.3 43 26.7 87 54.0 9 5.6 4 2.5 - -

60～69歳 273 100.0 199 72.9 127 46.5 56 20.5 105 38.5 175 64.1 22 8.1 5 1.8 1 0.4

70～79歳 256 100.0 212 82.8 111 43.4 62 24.2 125 48.8 156 60.9 27 10.5 3 1.2 - -

80歳以上 27 100.0 22 81.5 9 33.3 7 25.9 13 48.1 12 44.4 1 3.7 - - - -

無回答 15 100.0 10 66.7 3 20.0 3 20.0 6 40.0 8 53.3 2 13.3 - - - -

20～29歳 5 100.0 2 40.0 2 40.0 1 20.0 2 40.0 2 40.0 2 40.0 - - - -

30～39歳 16 100.0 10 62.5 8 50.0 3 18.8 4 25.0 8 50.0 1 6.3 1 6.3 - -

40～49歳 23 100.0 14 60.9 17 73.9 7 30.4 9 39.1 11 47.8 3 13.0 - - - -

50～59歳 55 100.0 32 58.2 24 43.6 10 18.2 11 20.0 28 50.9 2 3.6 - - - -

60～69歳 118 100.0 83 70.3 54 45.8 18 15.3 41 34.7 69 58.5 7 5.9 3 2.5 - -

70～79歳 98 100.0 81 82.7 45 45.9 19 19.4 42 42.9 50 51.0 10 10.2 1 1.0 - -

80歳以上 12 100.0 11 91.7 4 33.3 2 16.7 6 50.0 4 33.3 - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 5 100.0 3 60.0 3 60.0 - - 1 20.0 3 60.0 - - - - - -

30～39歳 22 100.0 15 68.2 10 45.5 8 36.4 5 22.7 12 54.5 5 22.7 - - - -

40～49歳 62 100.0 35 56.5 32 51.6 14 22.6 19 30.6 37 59.7 6 9.7 1 1.6 - -

50～59歳 103 100.0 71 68.9 41 39.8 19 18.4 32 31.1 57 55.3 7 6.8 4 3.9 - -

60～69歳 152 100.0 115 75.7 71 46.7 37 24.3 64 42.1 105 69.1 15 9.9 2 1.3 - -

70～79歳 158 100.0 131 82.9 66 41.8 43 27.2 83 52.5 106 67.1 17 10.8 2 1.3 - -

80歳以上 15 100.0 11 73.3 5 33.3 5 33.3 7 46.7 8 53.3 1 6.7 - - - -

無回答 2 100.0 1 50.0 - - - - 1 50.0 - - - - - - - -

自営業主・家族従業者 185 100.0 134 72.4 68 36.8 32 17.3 55 29.7 96 51.9 16 8.6 4 2.2 1 0.5

農林漁業 48 100.0 38 79.2 19 39.6 7 14.6 15 31.3 25 52.1 3 6.3 1 2.1 - -

製造業・建設業・鉱業 41 100.0 28 68.3 15 36.6 4 9.8 5 12.2 22 53.7 2 4.9 1 2.4 - -

商工・サービス業 75 100.0 53 70.7 26 34.7 16 21.3 25 33.3 40 53.3 7 9.3 1 1.3 1 1.3

自由業 21 100.0 15 71.4 8 38.1 5 23.8 10 47.6 9 42.9 4 19.0 1 4.8 - -

勤め人 300 100.0 189 63.0 146 48.7 72 24.0 96 32.0 179 59.7 22 7.3 7 2.3 - -

管理職 47 100.0 29 61.7 23 48.9 8 17.0 14 29.8 27 57.4 3 6.4 3 6.4 - -

事務職 94 100.0 57 60.6 48 51.1 31 33.0 25 26.6 59 62.8 8 8.5 - - - -

専門技術職 88 100.0 52 59.1 43 48.9 19 21.6 23 26.1 53 60.2 4 4.5 4 4.5 - -

労務職 71 100.0 51 71.8 32 45.1 14 19.7 34 47.9 40 56.3 7 9.9 - - - -

無職 347 100.0 280 80.7 165 47.6 79 22.8 170 49.0 214 61.7 36 10.4 3 0.9 - -

学生 2 100.0 2 100.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0 - - - - - -

主婦・主夫 206 100.0 170 82.5 99 48.1 55 26.7 106 51.5 134 65.0 22 10.7 2 1.0 - -

その他の無職 139 100.0 108 77.7 65 46.8 24 17.3 63 45.3 79 56.8 14 10.1 1 0.7 - -

無回答 35 100.0 25 71.4 10 28.6 9 25.7 12 34.3 24 68.6 4 11.4 - - - -

単身世帯 84 100.0 64 76.2 49 58.3 26 31.0 43 51.2 55 65.5 11 13.1 3 3.6 - -

核家族世帯 492 100.0 372 75.6 235 47.8 110 22.4 190 38.6 282 57.3 46 9.3 7 1.4 - -

3世代世帯 137 100.0 88 64.2 53 38.7 28 20.4 40 29.2 86 62.8 4 2.9 2 1.5 - -

その他世帯 134 100.0 90 67.2 47 35.1 23 17.2 53 39.6 78 58.2 15 11.2 2 1.5 1 0.7

無回答 20 100.0 14 70.0 5 25.0 5 25.0 7 35.0 12 60.0 2 10.0 - - - -

通っている 579 100.0 435 75.1 274 47.3 123 21.2 230 39.7 351 60.6 51 8.8 7 1.2 1 0.2

通っていない 273 100.0 182 66.7 112 41.0 66 24.2 96 35.2 153 56.0 25 9.2 7 2.6 - -

無回答 15 100.0 11 73.3 3 20.0 3 20.0 7 46.7 9 60.0 2 13.3 - - - -

内分泌・代謝障害 208 100.0 166 79.8 104 50.0 44 21.2 83 39.9 129 62.0 23 11.1 2 1.0 1 0.5

精神・神経の病気 30 100.0 20 66.7 16 53.3 8 26.7 16 53.3 13 43.3 3 10.0 - - - -

高血圧症 289 100.0 213 73.7 148 51.2 55 19.0 107 37.0 183 63.3 16 5.5 2 0.7 - -

脳血管疾患 24 100.0 17 70.8 12 50.0 4 16.7 9 37.5 14 58.3 1 4.2 1 4.2 - -

心疾患 41 100.0 33 80.5 24 58.5 6 14.6 19 46.3 22 53.7 7 17.1 2 4.9 - -

呼吸器系の病気 43 100.0 35 81.4 16 37.2 10 23.3 18 41.9 26 60.5 5 11.6 2 4.7 - -

消化器系の病気 58 100.0 52 89.7 25 43.1 11 19.0 29 50.0 38 65.5 6 10.3 1 1.7 - -

筋骨格系の病気 97 100.0 73 75.3 46 47.4 21 21.6 48 49.5 60 61.9 7 7.2 2 2.1 - -

損傷 11 100.0 9 81.8 4 36.4 2 18.2 6 54.5 7 63.6 - - - - - -

悪性新生物 29 100.0 23 79.3 13 44.8 11 37.9 16 55.2 18 62.1 - - - - - -

歯の病気 61 100.0 52 85.2 28 45.9 15 24.6 24 39.3 35 57.4 6 9.8 1 1.6 - -

その他 95 100.0 75 78.9 44 46.3 24 25.3 44 46.3 64 67.4 13 13.7 - - - -

無回答 4 100.0 3 75.0 2 50.0 - - 1 25.0 2 50.0 - - - - - -

健康である 159 100.0 119 74.8 62 39.0 42 26.4 64 40.3 91 57.2 21 13.2 2 1.3 - -

どちらかといえば健康 471 100.0 333 70.7 217 46.1 104 22.1 165 35.0 283 60.1 37 7.9 8 1.7 - -
どちらかといえば健康

でない 103 100.0 74 71.8 48 46.6 22 21.4 47 45.6 62 60.2 8 7.8 3 2.9 1 1.0

健康でない 54 100.0 41 75.9 29 53.7 6 11.1 30 55.6 31 57.4 8 14.8 - - - -

どちらともいえない 71 100.0 56 78.9 29 40.8 15 21.1 24 33.8 40 56.3 3 4.2 1 1.4 - -

無回答 9 100.0 5 55.6 4 44.4 3 33.3 3 33.3 6 66.7 1 11.1 - - - -
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問 10 問８で「２ 実行していない」と答えた方にお聞きします。 

   あなたが減塩やうす味を実行していないのはなぜですか。（○はいくつでも） 

 

全体 655 100.0 264 40.3 118 18.0 45 6.9 36 5.5 334 51.0 44 6.7 6 0.9

大館・鹿角 65 100.0 20 30.8 10 15.4 4 6.2 2 3.1 39 60.0 2 3.1 2 3.1

北秋田 25 100.0 7 28.0 4 16.0 2 8.0 1 4.0 12 48.0 1 4.0 - -

能代・山本 60 100.0 26 43.3 8 13.3 4 6.7 3 5.0 33 55.0 3 5.0 1 1.7

秋田市 212 100.0 96 45.3 38 17.9 12 5.7 11 5.2 101 47.6 14 6.6 1 0.5

秋田周辺（秋田市を除く） 38 100.0 15 39.5 9 23.7 2 5.3 1 2.6 21 55.3 1 2.6 1 2.6

由利本荘・にかほ 62 100.0 28 45.2 14 22.6 2 3.2 5 8.1 26 41.9 5 8.1 - -

大曲・仙北 88 100.0 36 40.9 9 10.2 8 9.1 5 5.7 45 51.1 8 9.1 - -

横手 56 100.0 20 35.7 13 23.2 7 12.5 6 10.7 28 50.0 6 10.7 1 1.8

湯沢・雄勝 36 100.0 12 33.3 10 27.8 4 11.1 1 2.8 19 52.8 4 11.1 - -

無回答 13 100.0 4 30.8 3 23.1 - - 1 7.7 10 76.9 - - - -

市部 590 100.0 238 40.3 102 17.3 42 7.1 31 5.3 295 50.0 40 6.8 6 1.0

町村部 52 100.0 22 42.3 13 25.0 3 5.8 4 7.7 29 55.8 4 7.7 - -

無回答 13 100.0 4 30.8 3 23.1 - - 1 7.7 10 76.9 - - - -

男性 366 100.0 158 43.2 64 17.5 11 3.0 26 7.1 196 53.6 21 5.7 2 0.5

女性 277 100.0 104 37.5 50 18.1 33 11.9 10 3.6 129 46.6 22 7.9 4 1.4

無回答 12 100.0 2 16.7 4 33.3 1 8.3 - - 9 75.0 1 8.3 - -

20～29歳 32 100.0 7 21.9 13 40.6 1 3.1 3 9.4 14 43.8 3 9.4 - -

30～39歳 53 100.0 19 35.8 16 30.2 4 7.5 5 9.4 18 34.0 4 7.5 - -

40～49歳 124 100.0 55 44.4 27 21.8 8 6.5 6 4.8 53 42.7 11 8.9 1 0.8

50～59歳 142 100.0 63 44.4 24 16.9 11 7.7 6 4.2 61 43.0 10 7.0 1 0.7

60～69歳 149 100.0 62 41.6 22 14.8 15 10.1 11 7.4 84 56.4 7 4.7 - -

70～79歳 128 100.0 50 39.1 12 9.4 6 4.7 3 2.3 86 67.2 7 5.5 1 0.8

80歳以上 17 100.0 8 47.1 1 5.9 - - 2 11.8 9 52.9 2 11.8 3 17.6

無回答 10 100.0 - - 3 30.0 - - - - 9 90.0 - - - -

20～29歳 22 100.0 6 27.3 8 36.4 - - 2 9.1 11 50.0 2 9.1 - -

30～39歳 29 100.0 8 27.6 12 41.4 3 10.3 4 13.8 8 27.6 2 6.9 - -

40～49歳 63 100.0 26 41.3 11 17.5 2 3.2 2 3.2 27 42.9 4 6.3 - -

50～59歳 77 100.0 37 48.1 12 15.6 3 3.9 5 6.5 35 45.5 5 6.5 1 1.3

60～69歳 93 100.0 41 44.1 15 16.1 2 2.2 9 9.7 59 63.4 4 4.3 - -

70～79歳 69 100.0 32 46.4 5 7.2 1 1.4 3 4.3 48 69.6 3 4.3 - -

80歳以上 12 100.0 8 66.7 1 8.3 - - 1 8.3 7 58.3 1 8.3 1 8.3

無回答 1 100.0 - - - - - - - - 1 100.0 - - - -

20～29歳 10 100.0 1 10.0 5 50.0 1 10.0 1 10.0 3 30.0 1 10.0 - -

30～39歳 23 100.0 10 43.5 4 17.4 1 4.3 1 4.3 9 39.1 2 8.7 - -

40～49歳 60 100.0 28 46.7 15 25.0 5 8.3 4 6.7 26 43.3 7 11.7 1 1.7

50～59歳 64 100.0 26 40.6 11 17.2 8 12.5 1 1.6 26 40.6 5 7.8 - -

60～69歳 55 100.0 21 38.2 7 12.7 13 23.6 2 3.6 25 45.5 2 3.6 - -

70～79歳 59 100.0 18 30.5 7 11.9 5 8.5 - - 38 64.4 4 6.8 1 1.7

80歳以上 5 100.0 - - - - - - 1 20.0 2 40.0 1 20.0 2 40.0

無回答 1 100.0 - - 1 100.0 - - - - - - - - - -

自営業主・家族従業者 179 100.0 82 45.8 23 12.8 12 6.7 6 3.4 89 49.7 11 6.1 - -

農林漁業 36 100.0 14 38.9 1 2.8 1 2.8 1 2.8 26 72.2 2 5.6 - -

製造業・建設業・鉱業 63 100.0 29 46.0 11 17.5 2 3.2 1 1.6 30 47.6 5 7.9 - -

商工・サービス業 63 100.0 30 47.6 9 14.3 7 11.1 3 4.8 25 39.7 4 6.3 - -

自由業 17 100.0 9 52.9 2 11.8 2 11.8 1 5.9 8 47.1 - - - -

勤め人 267 100.0 107 40.1 60 22.5 21 7.9 17 6.4 114 42.7 23 8.6 2 0.7

管理職 44 100.0 21 47.7 11 25.0 3 6.8 2 4.5 16 36.4 1 2.3 1 2.3

事務職 74 100.0 29 39.2 18 24.3 6 8.1 7 9.5 32 43.2 3 4.1 - -

専門技術職 85 100.0 32 37.6 17 20.0 8 9.4 4 4.7 36 42.4 13 15.3 1 1.2

労務職 64 100.0 25 39.1 14 21.9 4 6.3 4 6.3 30 46.9 6 9.4 - -

無職 186 100.0 74 39.8 31 16.7 9 4.8 11 5.9 116 62.4 8 4.3 4 2.2

学生 6 100.0 1 16.7 3 50.0 - - - - 4 66.7 - - - -

主婦・主夫 80 100.0 37 46.3 16 20.0 6 7.5 1 1.3 43 53.8 4 5.0 1 1.3

その他の無職 100 100.0 36 36.0 12 12.0 3 3.0 10 10.0 69 69.0 4 4.0 3 3.0

無回答 23 100.0 1 4.3 4 17.4 3 13.0 2 8.7 15 65.2 2 8.7 - -

単身世帯 62 100.0 20 32.3 16 25.8 3 4.8 6 9.7 29 46.8 6 9.7 1 1.6

核家族世帯 341 100.0 165 48.4 54 15.8 22 6.5 13 3.8 177 51.9 17 5.0 5 1.5

3世代世帯 145 100.0 48 33.1 30 20.7 13 9.0 8 5.5 71 49.0 14 9.7 - -

その他世帯 97 100.0 30 30.9 15 15.5 7 7.2 9 9.3 48 49.5 7 7.2 - -

無回答 10 100.0 1 10.0 3 30.0 - - - - 9 90.0 - - - -

通っている 373 100.0 146 39.1 59 15.8 32 8.6 23 6.2 195 52.3 24 6.4 6 1.6

通っていない 275 100.0 118 42.9 57 20.7 13 4.7 13 4.7 132 48.0 20 7.3 - -

無回答 7 100.0 - - 2 28.6 - - - - 7 100.0 - - - -

内分泌・代謝障害 132 100.0 48 36.4 19 14.4 13 9.8 5 3.8 72 54.5 7 5.3 2 1.5

精神・神経の病気 32 100.0 10 31.3 6 18.8 5 15.6 4 12.5 19 59.4 1 3.1 - -

高血圧症 152 100.0 72 47.4 19 12.5 10 6.6 9 5.9 81 53.3 5 3.3 3 2.0

脳血管疾患 11 100.0 4 36.4 2 18.2 1 9.1 1 9.1 3 27.3 1 9.1 1 9.1

心疾患 26 100.0 9 34.6 6 23.1 3 11.5 1 3.8 11 42.3 3 11.5 - -

呼吸器系の病気 31 100.0 11 35.5 6 19.4 3 9.7 3 9.7 11 35.5 3 9.7 1 3.2

消化器系の病気 30 100.0 8 26.7 7 23.3 2 6.7 3 10.0 16 53.3 2 6.7 2 6.7

筋骨格系の病気 49 100.0 22 44.9 8 16.3 - - 2 4.1 30 61.2 3 6.1 1 2.0

損傷 3 100.0 1 33.3 0 0.0 - - - - 2 66.7 - - - -

悪性新生物 16 100.0 5 31.3 4 25.0 2 12.5 2 12.5 10 62.5 1 6.3 - -

歯の病気 44 100.0 14 31.8 10 22.7 3 6.8 4 9.1 24 54.5 2 4.5 - -

その他 57 100.0 24 42.1 8 14.0 6 10.5 4 7.0 29 50.9 6 10.5 - -

無回答 2 100.0 - - - - - - 1 50.0 - - 1 50.0 - -

健康である 111 100.0 49 44.1 16 14.4 4 3.6 3 2.7 59 53.2 11 9.9 1 0.9

どちらかといえば健康 352 100.0 147 41.8 64 18.2 21 6.0 21 6.0 182 51.7 21 6.0 2 0.6
どちらかといえば健康

でない 97 100.0 35 36.1 22 22.7 8 8.2 7 7.2 40 41.2 7 7.2 3 3.1

健康でない 39 100.0 15 38.5 9 23.1 3 7.7 3 7.7 20 51.3 - - - -

どちらともいえない 53 100.0 18 34.0 7 13.2 8 15.1 2 3.8 31 58.5 5 9.4 - -

無回答 3 100.0 - - - - 1 33.3 - - 2 66.7 - - - -
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問 11 あなたは、外食（飲食店での食事、市販の弁当や出前など）を利用していますか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 43 2.8 62 4.0 189 12.3 508 33.1 719 46.8 15 1.0

大館・鹿角 148 100.0 4 2.7 7 4.7 8 5.4 50 33.8 77 52.0 2 1.4

北秋田 42 100.0 2 4.8 2 4.8 7 16.7 12 28.6 19 45.2 - -

能代・山本 117 100.0 2 1.7 4 3.4 11 9.4 51 43.6 46 39.3 3 2.6

秋田市 522 100.0 21 4.0 30 5.7 81 15.5 166 31.8 220 42.1 4 0.8

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 2 1.7 2 1.7 17 14.5 35 29.9 58 49.6 3 2.6

由利本荘・にかほ 160 100.0 2 1.3 5 3.1 23 14.4 52 32.5 77 48.1 1 0.6

大曲・仙北 194 100.0 3 1.5 5 2.6 15 7.7 63 32.5 106 54.6 2 1.0

横手 117 100.0 2 1.7 3 2.6 17 14.5 45 38.5 50 42.7 - -

湯沢・雄勝 85 100.0 4 4.7 1 1.2 5 5.9 27 31.8 48 56.5 - -

無回答 34 100.0 1 2.9 3 8.8 5 14.7 7 20.6 18 52.9 - -

市部 1369 100.0 40 2.9 57 4.2 171 12.5 448 32.7 641 46.8 12 0.9

町村部 133 100.0 2 1.5 2 1.5 13 9.8 53 39.8 60 45.1 3 2.3

無回答 34 100.0 1 2.9 3 8.8 5 14.7 7 20.6 18 52.9 - -

男性 703 100.0 38 5.4 45 6.4 91 12.9 234 33.3 286 40.7 9 1.3

女性 798 100.0 4 0.5 14 1.8 94 11.8 264 33.1 418 52.4 4 0.5

無回答 35 100.0 1 2.9 3 8.6 4 11.4 10 28.6 15 42.9 2 5.7

20～29歳 42 100.0 3 7.1 6 14.3 7 16.7 16 38.1 10 23.8 - -

30～39歳 92 100.0 1 1.1 5 5.4 20 21.7 36 39.1 30 32.6 - -

40～49歳 210 100.0 8 3.8 19 9.0 42 20.0 78 37.1 63 30.0 - -

50～59歳 304 100.0 15 4.9 12 3.9 38 12.5 124 40.8 114 37.5 1 0.3

60～69歳 426 100.0 13 3.1 13 3.1 44 10.3 137 32.2 213 50.0 6 1.4

70～79歳 390 100.0 2 0.5 2 0.5 33 8.5 104 26.7 245 62.8 4 1.0

80歳以上 45 100.0 - - 2 4.4 2 4.4 7 15.6 32 71.1 2 4.4

無回答 27 100.0 1 3.7 3 11.1 3 11.1 6 22.2 12 44.4 2 7.4

20～29歳 27 100.0 2 7.4 3 11.1 4 14.8 10 37.0 8 29.6 - -

30～39歳 45 100.0 1 2.2 4 8.9 9 20.0 15 33.3 16 35.6 - -

40～49歳 86 100.0 7 8.1 13 15.1 16 18.6 30 34.9 20 23.3 - -

50～59歳 133 100.0 15 11.3 11 8.3 17 12.8 48 36.1 41 30.8 1 0.8

60～69歳 215 100.0 12 5.6 11 5.1 28 13.0 72 33.5 88 40.9 4 1.9

70～79歳 172 100.0 1 0.6 1 0.6 16 9.3 56 32.6 95 55.2 3 1.7

80歳以上 24 100.0 - - 2 8.3 1 4.2 2 8.3 18 75.0 1 4.2

無回答 1 100.0 - - - - - - 1 100.0 - - - -

20～29歳 15 100.0 1 6.7 3 20.0 3 20.0 6 40.0 2 13.3 - -

30～39歳 45 100.0 - - 1 2.2 11 24.4 19 42.2 14 31.1 - -

40～49歳 122 100.0 1 0.8 6 4.9 26 21.3 48 39.3 41 33.6 - -

50～59歳 167 100.0 - - 1 0.6 20 12.0 74 44.3 72 43.1 - -

60～69歳 207 100.0 1 0.5 2 1.0 16 7.7 63 30.4 123 59.4 2 1.0

70～79歳 218 100.0 1 0.5 1 0.5 17 7.8 48 22.0 150 68.8 1 0.5

80歳以上 21 100.0 - - - - 1 4.8 5 23.8 14 66.7 1 4.8

無回答 3 100.0 - - - - - - 1 33.3 2 66.7 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 18 4.9 11 3.0 48 13.1 112 30.5 174 47.4 4 1.1

農林漁業 84 100.0 - - 1 1.2 2 2.4 25 29.8 56 66.7 - -

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 8 7.6 3 2.9 20 19.0 32 30.5 40 38.1 2 1.9

商工・サービス業 139 100.0 6 4.3 6 4.3 21 15.1 46 33.1 59 42.4 1 0.7

自由業 39 100.0 4 10.3 1 2.6 5 12.8 9 23.1 19 48.7 1 2.6

勤め人 570 100.0 22 3.9 44 7.7 87 15.3 221 38.8 194 34.0 2 0.4

管理職 91 100.0 10 11.0 8 8.8 11 12.1 36 39.6 26 28.6 - -

事務職 168 100.0 4 2.4 10 6.0 32 19.0 68 40.5 54 32.1 - -

専門技術職 175 100.0 3 1.7 16 9.1 27 15.4 66 37.7 61 34.9 2 1.1

労務職 136 100.0 5 3.7 10 7.4 17 12.5 51 37.5 53 39.0 - -

無職 539 100.0 2 0.4 3 0.6 49 9.1 161 29.9 318 59.0 6 1.1

学生 8 100.0 2 25.0 - - 1 12.5 2 25.0 3 37.5 - -

主婦・主夫 286 100.0 - - 2 0.7 26 9.1 82 28.7 176 61.5 - -

その他の無職 245 100.0 - - 1 0.4 22 9.0 77 31.4 139 56.7 6 2.4

無回答 60 100.0 1 1.7 4 6.7 5 8.3 14 23.3 33 55.0 3 5.0

単身世帯 148 100.0 9 6.1 6 4.1 23 15.5 39 26.4 69 46.6 2 1.4

核家族世帯 838 100.0 21 2.5 34 4.1 104 12.4 287 34.2 385 45.9 7 0.8

3世代世帯 283 100.0 7 2.5 11 3.9 41 14.5 101 35.7 121 42.8 2 0.7

その他世帯 234 100.0 5 2.1 9 3.8 18 7.7 76 32.5 124 53.0 2 0.9

無回答 33 100.0 1 3.0 2 6.1 3 9.1 5 15.2 20 60.6 2 6.1

通っている 963 100.0 26 2.7 35 3.6 115 11.9 312 32.4 465 48.3 10 1.0

通っていない 549 100.0 16 2.9 25 4.6 71 12.9 192 35.0 242 44.1 3 0.5

無回答 24 100.0 1 4.2 2 8.3 3 12.5 4 16.7 12 50.0 2 8.3

内分泌・代謝障害 343 100.0 6 1.7 17 5.0 44 12.8 108 31.5 165 48.1 3 0.9

精神・神経の病気 63 100.0 3 4.8 1 1.6 8 12.7 24 38.1 26 41.3 1 1.6

高血圧症 448 100.0 8 1.8 21 4.7 44 9.8 148 33.0 221 49.3 6 1.3

脳血管疾患 37 100.0 2 5.4 1 2.7 3 8.1 12 32.4 17 45.9 2 5.4

心疾患 68 100.0 1 1.5 - - 14 20.6 21 30.9 32 47.1 - -

呼吸器系の病気 74 100.0 - - 3 4.1 13 17.6 30 40.5 28 37.8 - -

消化器系の病気 88 100.0 2 2.3 2 2.3 13 14.8 27 30.7 43 48.9 1 1.1

筋骨格系の病気 146 100.0 5 3.4 5 3.4 15 10.3 44 30.1 75 51.4 2 1.4

損傷 14 100.0 2 14.3 - - 2 14.3 2 14.3 8 57.1 - -

悪性新生物 45 100.0 - - - - 3 6.7 12 26.7 30 66.7 - -

歯の病気 107 100.0 4 3.7 6 5.6 14 13.1 35 32.7 46 43.0 2 1.9

その他 154 100.0 3 1.9 4 2.6 16 10.4 52 33.8 77 50.0 2 1.3

無回答 6 100.0 - - - - 1 16.7 2 33.3 3 50.0 - -

健康である 271 100.0 12 4.4 10 3.7 29 10.7 94 34.7 126 46.5 - -

どちらかといえば健康 824 100.0 22 2.7 35 4.2 93 11.3 295 35.8 378 45.9 1 0.1
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 6 3.0 9 4.5 34 16.9 64 31.8 87 43.3 1 0.5

健康でない 94 100.0 1 1.1 2 2.1 12 12.8 29 30.9 47 50.0 3 3.2

どちらともいえない 125 100.0 2 1.6 6 4.8 20 16.0 24 19.2 72 57.6 1 0.8

無回答 21 100.0 - - - - 1 4.8 2 9.5 9 42.9 9 42.9
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問 12 あなたは、食品を購入するとき、栄養成分表示（※）を参考にしていますか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 123 8.0 557 36.3 414 27.0 427 27.8 15 1.0

大館・鹿角 148 100.0 15 10.1 51 34.5 32 21.6 46 31.1 4 2.7

北秋田 42 100.0 4 9.5 17 40.5 8 19.0 13 31.0 - -

能代・山本 117 100.0 6 5.1 49 41.9 28 23.9 31 26.5 3 2.6

秋田市 522 100.0 53 10.2 192 36.8 125 23.9 148 28.4 4 0.8

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 6 5.1 53 45.3 32 27.4 25 21.4 1 0.9

由利本荘・にかほ 160 100.0 9 5.6 48 30.0 57 35.6 45 28.1 1 0.6

大曲・仙北 194 100.0 14 7.2 63 32.5 64 33.0 51 26.3 2 1.0

横手 117 100.0 12 10.3 47 40.2 26 22.2 32 27.4 - -

湯沢・雄勝 85 100.0 3 3.5 26 30.6 28 32.9 28 32.9 - -

無回答 34 100.0 1 2.9 11 32.4 14 41.2 8 23.5 - -

市部 1369 100.0 117 8.5 500 36.5 352 25.7 388 28.3 12 0.9

町村部 133 100.0 5 3.8 46 34.6 48 36.1 31 23.3 3 2.3

無回答 34 100.0 1 2.9 11 32.4 14 41.2 8 23.5 - -

男性 703 100.0 37 5.3 184 26.2 203 28.9 270 38.4 9 1.3

女性 798 100.0 84 10.5 361 45.2 199 24.9 151 18.9 3 0.4

無回答 35 100.0 2 5.7 12 34.3 12 34.3 6 17.1 3 8.6

20～29歳 42 100.0 3 7.1 15 35.7 9 21.4 15 35.7 - -

30～39歳 92 100.0 6 6.5 44 47.8 16 17.4 26 28.3 - -

40～49歳 210 100.0 22 10.5 81 38.6 44 21.0 63 30.0 - -

50～59歳 304 100.0 25 8.2 115 37.8 68 22.4 95 31.3 1 0.3

60～69歳 426 100.0 31 7.3 161 37.8 115 27.0 112 26.3 7 1.6

70～79歳 390 100.0 33 8.5 123 31.5 136 34.9 94 24.1 4 1.0

80歳以上 45 100.0 2 4.4 11 24.4 17 37.8 14 31.1 1 2.2

無回答 27 100.0 1 3.7 7 25.9 9 33.3 8 29.6 2 7.4

20～29歳 27 100.0 3 11.1 9 33.3 2 7.4 13 48.1 - -

30～39歳 45 100.0 4 8.9 13 28.9 11 24.4 17 37.8 - -

40～49歳 86 100.0 8 9.3 18 20.9 21 24.4 39 45.3 - -

50～59歳 133 100.0 5 3.8 34 25.6 32 24.1 61 45.9 1 0.8

60～69歳 215 100.0 8 3.7 64 29.8 66 30.7 72 33.5 5 2.3

70～79歳 172 100.0 8 4.7 41 23.8 62 36.0 58 33.7 3 1.7

80歳以上 24 100.0 1 4.2 5 20.8 9 37.5 9 37.5 - -

無回答 1 100.0 - - - - - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 - - 6 40.0 7 46.7 2 13.3 - -

30～39歳 45 100.0 2 4.4 30 66.7 5 11.1 8 17.8 - -

40～49歳 122 100.0 13 10.7 63 51.6 22 18.0 24 19.7 - -

50～59歳 167 100.0 20 12.0 79 47.3 34 20.4 34 20.4 - -

60～69歳 207 100.0 23 11.1 94 45.4 49 23.7 40 19.3 1 0.5

70～79歳 218 100.0 25 11.5 82 37.6 74 33.9 36 16.5 1 0.5

80歳以上 21 100.0 1 4.8 6 28.6 8 38.1 5 23.8 1 4.8

無回答 3 100.0 - - 1 33.3 - - 2 66.7 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 24 6.5 123 33.5 118 32.2 98 26.7 4 1.1

農林漁業 84 100.0 2 2.4 20 23.8 38 45.2 23 27.4 1 1.2

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 4 3.8 35 33.3 30 28.6 35 33.3 1 1.0

商工・サービス業 139 100.0 12 8.6 55 39.6 38 27.3 33 23.7 1 0.7

自由業 39 100.0 6 15.4 13 33.3 12 30.8 7 17.9 1 2.6

勤め人 570 100.0 44 7.7 209 36.7 147 25.8 166 29.1 4 0.7

管理職 91 100.0 5 5.5 24 26.4 25 27.5 37 40.7 - -

事務職 168 100.0 15 8.9 71 42.3 40 23.8 41 24.4 1 0.6

専門技術職 175 100.0 17 9.7 68 38.9 43 24.6 45 25.7 2 1.1

労務職 136 100.0 7 5.1 46 33.8 39 28.7 43 31.6 1 0.7

無職 539 100.0 52 9.6 201 37.3 133 24.7 148 27.5 5 0.9

学生 8 100.0 - - 2 25.0 2 25.0 4 50.0 - -

主婦・主夫 286 100.0 30 10.5 128 44.8 68 23.8 60 21.0 - -

その他の無職 245 100.0 22 9.0 71 29.0 63 25.7 84 34.3 5 2.0

無回答 60 100.0 3 5.0 24 40.0 16 26.7 15 25.0 2 3.3

単身世帯 148 100.0 16 10.8 50 33.8 41 27.7 40 27.0 1 0.7

核家族世帯 838 100.0 78 9.3 310 37.0 210 25.1 231 27.6 9 1.1

3世代世帯 283 100.0 15 5.3 91 32.2 84 29.7 92 32.5 1 0.4

その他世帯 234 100.0 13 5.6 95 40.6 68 29.1 56 23.9 2 0.9

無回答 33 100.0 1 3.0 11 33.3 11 33.3 8 24.2 2 6.1

通っている 963 100.0 84 8.7 333 34.6 266 27.6 268 27.8 12 1.2

通っていない 549 100.0 37 6.7 218 39.7 139 25.3 154 28.1 1 0.2

無回答 24 100.0 2 8.3 6 25.0 9 37.5 5 20.8 2 8.3

内分泌・代謝障害 343 100.0 29 8.5 112 32.7 114 33.2 85 24.8 3 0.9

精神・神経の病気 63 100.0 5 7.9 24 38.1 7 11.1 26 41.3 1 1.6

高血圧症 448 100.0 24 5.4 146 32.6 145 32.4 125 27.9 8 1.8

脳血管疾患 37 100.0 5 13.5 9 24.3 11 29.7 9 24.3 3 8.1

心疾患 68 100.0 5 7.4 23 33.8 26 38.2 14 20.6 - -

呼吸器系の病気 74 100.0 11 14.9 17 23.0 19 25.7 27 36.5 - -

消化器系の病気 88 100.0 8 9.1 28 31.8 22 25.0 29 33.0 1 1.1

筋骨格系の病気 146 100.0 14 9.6 60 41.1 32 21.9 39 26.7 1 0.7

損傷 14 100.0 1 7.1 8 57.1 3 21.4 2 14.3 - -

悪性新生物 45 100.0 2 4.4 20 44.4 9 20.0 14 31.1 - -

歯の病気 107 100.0 11 10.3 42 39.3 26 24.3 25 23.4 3 2.8

その他 154 100.0 24 15.6 50 32.5 37 24.0 40 26.0 3 1.9

無回答 6 100.0 1 16.7 1 16.7 2 33.3 2 33.3 - -

健康である 271 100.0 30 11.1 100 36.9 62 22.9 79 29.2 - -

どちらかといえば健康 824 100.0 53 6.4 295 35.8 245 29.7 230 27.9 1 0.1
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 17 8.5 76 37.8 55 27.4 51 25.4 2 1.0

健康でない 94 100.0 13 13.8 33 35.1 17 18.1 30 31.9 1 1.1

どちらともいえない 125 100.0 9 7.2 48 38.4 34 27.2 33 26.4 1 0.8

無回答 21 100.0 1 4.8 5 23.8 1 4.8 4 19.0 10 47.6
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問 13 家庭（同居者を含む）や職場・学校において、誰かと一緒に食事をすることはどのくらいありますか。（各

項目で○はひとつ） 

ア 家庭 

 

全体 1536 100.0 1106 72.0 94 6.1 57 3.7 32 2.1 46 3.0 161 10.5 40 2.6

大館・鹿角 148 100.0 103 69.6 13 8.8 6 4.1 2 1.4 7 4.7 12 8.1 5 3.4

北秋田 42 100.0 33 78.6 2 4.8 - - - - 1 2.4 6 14.3 - -

能代・山本 117 100.0 80 68.4 7 6.0 2 1.7 3 2.6 1 0.9 18 15.4 6 5.1

秋田市 522 100.0 361 69.2 42 8.0 22 4.2 15 2.9 14 2.7 54 10.3 14 2.7

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 89 76.1 3 2.6 3 2.6 2 1.7 2 1.7 15 12.8 3 2.6

由利本荘・にかほ 160 100.0 112 70.0 7 4.4 10 6.3 3 1.9 10 6.3 16 10.0 2 1.3

大曲・仙北 194 100.0 154 79.4 8 4.1 5 2.6 4 2.1 5 2.6 15 7.7 3 1.5

横手 117 100.0 84 71.8 6 5.1 5 4.3 2 1.7 5 4.3 14 12.0 1 0.9

湯沢・雄勝 85 100.0 69 81.2 5 5.9 3 3.5 1 1.2 1 1.2 4 4.7 2 2.4

無回答 34 100.0 21 61.8 1 2.9 1 2.9 - - - - 7 20.6 4 11.8

市部 1369 100.0 987 72.1 87 6.4 52 3.8 29 2.1 44 3.2 137 10.0 33 2.4

町村部 133 100.0 98 73.7 6 4.5 4 3.0 3 2.3 2 1.5 17 12.8 3 2.3

無回答 34 100.0 21 61.8 1 2.9 1 2.9 - - - - 7 20.6 4 11.8

男性 703 100.0 486 69.1 48 6.8 35 5.0 17 2.4 20 2.8 78 11.1 19 2.7

女性 798 100.0 599 75.1 46 5.8 19 2.4 15 1.9 26 3.3 77 9.6 16 2.0

無回答 35 100.0 21 60.0 - - 3 8.6 - - - - 6 17.1 5 14.3

20～29歳 42 100.0 26 61.9 4 9.5 8 19.0 - - - - 4 9.5 - -

30～39歳 92 100.0 72 78.3 5 5.4 4 4.3 2 2.2 4 4.3 4 4.3 1 1.1

40～49歳 210 100.0 166 79.0 15 7.1 11 5.2 5 2.4 - - 13 6.2 - -

50～59歳 304 100.0 217 71.4 23 7.6 17 5.6 7 2.3 5 1.6 31 10.2 4 1.3

60～69歳 426 100.0 304 71.4 32 7.5 10 2.3 10 2.3 12 2.8 48 11.3 10 2.3

70～79歳 390 100.0 280 71.8 12 3.1 4 1.0 7 1.8 22 5.6 48 12.3 17 4.4

80歳以上 45 100.0 25 55.6 3 6.7 2 4.4 1 2.2 3 6.7 8 17.8 3 6.7

無回答 27 100.0 16 59.3 - - 1 3.7 - - - - 5 18.5 5 18.5

20～29歳 27 100.0 19 70.4 1 3.7 5 18.5 - - - - 2 7.4 - -

30～39歳 45 100.0 29 64.4 4 8.9 4 8.9 - - 4 8.9 3 6.7 1 2.2

40～49歳 86 100.0 62 72.1 6 7.0 8 9.3 2 2.3 - - 8 9.3 - -

50～59歳 133 100.0 92 69.2 12 9.0 9 6.8 2 1.5 2 1.5 14 10.5 2 1.5

60～69歳 215 100.0 143 66.5 19 8.8 6 2.8 7 3.3 7 3.3 26 12.1 7 3.3

70～79歳 172 100.0 128 74.4 5 2.9 1 0.6 5 2.9 5 2.9 21 12.2 7 4.1

80歳以上 24 100.0 12 50.0 1 4.2 2 8.3 1 4.2 2 8.3 4 16.7 2 8.3

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - - - - - - - - - -

20～29歳 15 100.0 7 46.7 3 20.0 3 20.0 - - - - 2 13.3 - -

30～39歳 45 100.0 42 93.3 1 2.2 - - 2 4.4 - - - - - -

40～49歳 122 100.0 102 83.6 9 7.4 3 2.5 3 2.5 - - 5 4.1 - -

50～59歳 167 100.0 123 73.7 11 6.6 7 4.2 5 3.0 3 1.8 16 9.6 2 1.2

60～69歳 207 100.0 158 76.3 13 6.3 3 1.4 3 1.4 5 2.4 22 10.6 3 1.4

70～79歳 218 100.0 152 69.7 7 3.2 3 1.4 2 0.9 17 7.8 27 12.4 10 4.6

80歳以上 21 100.0 13 61.9 2 9.5 - - - - 1 4.8 4 19.0 1 4.8

無回答 3 100.0 2 66.7 - - - - - - - - 1 33.3 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 261 71.1 26 7.1 15 4.1 11 3.0 8 2.2 38 10.4 8 2.2

農林漁業 84 100.0 67 79.8 3 3.6 - - 5 6.0 - - 9 10.7 - -

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 75 71.4 6 5.7 4 3.8 3 2.9 3 2.9 12 11.4 2 1.9

商工・サービス業 139 100.0 92 66.2 16 11.5 10 7.2 - - 3 2.2 13 9.4 5 3.6

自由業 39 100.0 27 69.2 1 2.6 1 2.6 3 7.7 2 5.1 4 10.3 1 2.6

勤め人 570 100.0 430 75.4 42 7.4 31 5.4 11 1.9 10 1.8 41 7.2 5 0.9

管理職 91 100.0 65 71.4 8 8.8 7 7.7 1 1.1 1 1.1 9 9.9 - -

事務職 168 100.0 139 82.7 5 3.0 6 3.6 3 1.8 2 1.2 11 6.5 2 1.2

専門技術職 175 100.0 131 74.9 13 7.4 12 6.9 3 1.7 4 2.3 10 5.7 2 1.1

労務職 136 100.0 95 69.9 16 11.8 6 4.4 4 2.9 3 2.2 11 8.1 1 0.7

無職 539 100.0 371 68.8 26 4.8 10 1.9 10 1.9 26 4.8 76 14.1 20 3.7

学生 8 100.0 5 62.5 1 12.5 - - - - - - 2 25.0 - -

主婦・主夫 286 100.0 230 80.4 10 3.5 5 1.7 2 0.7 13 4.5 21 7.3 5 1.7

その他の無職 245 100.0 136 55.5 15 6.1 5 2.0 8 3.3 13 5.3 53 21.6 15 6.1

無回答 60 100.0 44 73.3 - - 1 1.7 - - 2 3.3 6 10.0 7 11.7

単身世帯 148 100.0 23 15.5 2 1.4 7 4.7 6 4.1 19 12.8 83 56.1 8 5.4

核家族世帯 838 100.0 666 79.5 51 6.1 27 3.2 20 2.4 17 2.0 40 4.8 17 2.0

3世代世帯 283 100.0 231 81.6 20 7.1 13 4.6 4 1.4 1 0.4 10 3.5 4 1.4

その他世帯 234 100.0 168 71.8 20 8.5 9 3.8 2 0.9 8 3.4 24 10.3 3 1.3

無回答 33 100.0 18 54.5 1 3.0 1 3.0 - - 1 3.0 4 12.1 8 24.2

通っている 963 100.0 689 71.5 53 5.5 33 3.4 17 1.8 35 3.6 105 10.9 31 3.2

通っていない 549 100.0 402 73.2 41 7.5 23 4.2 15 2.7 11 2.0 53 9.7 4 0.7

無回答 24 100.0 15 62.5 - - 1 4.2 - - - - 3 12.5 5 20.8

内分泌・代謝障害 343 100.0 244 71.1 21 6.1 9 2.6 3 0.9 13 3.8 42 12.2 11 3.2

精神・神経の病気 63 100.0 46 73.0 3 4.8 3 4.8 1 1.6 1 1.6 8 12.7 1 1.6

高血圧症 448 100.0 318 71.0 23 5.1 9 2.0 10 2.2 23 5.1 45 10.0 20 4.5

脳血管疾患 37 100.0 24 64.9 3 8.1 - - - - 2 5.4 5 13.5 3 8.1

心疾患 68 100.0 52 76.5 4 5.9 - - 1 1.5 3 4.4 4 5.9 4 5.9

呼吸器系の病気 74 100.0 53 71.6 6 8.1 3 4.1 2 2.7 2 2.7 7 9.5 1 1.4

消化器系の病気 88 100.0 58 65.9 8 9.1 6 6.8 - - 4 4.5 7 8.0 5 5.7

筋骨格系の病気 146 100.0 110 75.3 7 4.8 6 4.1 1 0.7 4 2.7 16 11.0 2 1.4

損傷 14 100.0 12 85.7 - - - - - - - - 2 14.3 - -

悪性新生物 45 100.0 33 73.3 1 2.2 1 2.2 1 2.2 2 4.4 6 13.3 1 2.2

歯の病気 107 100.0 76 71.0 7 6.5 6 5.6 1 0.9 4 3.7 10 9.3 3 2.8

その他 154 100.0 107 69.5 6 3.9 7 4.5 3 1.9 6 3.9 21 13.6 4 2.6

無回答 6 100.0 6 100.0 - - - - - - - - - - - -

健康である 271 100.0 194 71.6 21 7.7 8 3.0 8 3.0 8 3.0 27 10.0 5 1.8

どちらかといえば健康 824 100.0 614 74.5 49 5.9 28 3.4 16 1.9 25 3.0 83 10.1 9 1.1
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 142 70.6 13 6.5 11 5.5 1 0.5 10 5.0 17 8.5 7 3.5

健康でない 94 100.0 60 63.8 4 4.3 2 2.1 6 6.4 1 1.1 17 18.1 4 4.3

どちらともいえない 125 100.0 86 68.8 5 4.0 8 6.4 1 0.8 2 1.6 17 13.6 6 4.8

無回答 21 100.0 10 47.6 2 9.5 - - - - - - - - 9 42.9
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イ 職場・学校の人 

 

全体 1536 100.0 285 18.6 144 9.4 72 4.7 26 1.7 71 4.6 493 32.1 445 29.0

大館・鹿角 148 100.0 29 19.6 16 10.8 7 4.7 1 0.7 7 4.7 43 29.1 45 30.4

北秋田 42 100.0 5 11.9 5 11.9 2 4.8 1 2.4 2 4.8 16 38.1 11 26.2

能代・山本 117 100.0 24 20.5 9 7.7 6 5.1 4 3.4 6 5.1 39 33.3 29 24.8

秋田市 522 100.0 90 17.2 48 9.2 30 5.7 9 1.7 19 3.6 186 35.6 140 26.8

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 23 19.7 12 10.3 5 4.3 2 1.7 5 4.3 32 27.4 38 32.5

由利本荘・にかほ 160 100.0 27 16.9 11 6.9 11 6.9 3 1.9 6 3.8 44 27.5 58 36.3

大曲・仙北 194 100.0 38 19.6 17 8.8 8 4.1 3 1.5 9 4.6 63 32.5 56 28.9

横手 117 100.0 16 13.7 14 12.0 1 0.9 1 0.9 10 8.5 39 33.3 36 30.8

湯沢・雄勝 85 100.0 30 35.3 10 11.8 1 1.2 2 2.4 5 5.9 22 25.9 15 17.6

無回答 34 100.0 3 8.8 2 5.9 1 2.9 - - 2 5.9 9 26.5 17 50.0

市部 1369 100.0 252 18.4 133 9.7 66 4.8 24 1.8 60 4.4 441 32.2 393 28.7

町村部 133 100.0 30 22.6 9 6.8 5 3.8 2 1.5 9 6.8 43 32.3 35 26.3

無回答 34 100.0 3 8.8 2 5.9 1 2.9 - - 2 5.9 9 26.5 17 50.0

男性 703 100.0 130 18.5 61 8.7 35 5.0 12 1.7 38 5.4 250 35.6 177 25.2

女性 798 100.0 152 19.0 79 9.9 35 4.4 14 1.8 32 4.0 230 28.8 256 32.1

無回答 35 100.0 3 8.6 4 11.4 2 5.7 - - 1 2.9 13 37.1 12 34.3

20～29歳 42 100.0 10 23.8 8 19.0 1 2.4 2 4.8 - - 20 47.6 1 2.4

30～39歳 92 100.0 27 29.3 7 7.6 7 7.6 1 1.1 1 1.1 44 47.8 5 5.4

40～49歳 210 100.0 64 30.5 34 16.2 13 6.2 10 4.8 6 2.9 74 35.2 9 4.3

50～59歳 304 100.0 78 25.7 50 16.4 27 8.9 5 1.6 19 6.3 105 34.5 20 6.6

60～69歳 426 100.0 77 18.1 38 8.9 15 3.5 5 1.2 25 5.9 147 34.5 119 27.9

70～79歳 390 100.0 22 5.6 6 1.5 8 2.1 3 0.8 16 4.1 89 22.8 246 63.1

80歳以上 45 100.0 4 8.9 - - - - - - 2 4.4 6 13.3 33 73.3

無回答 27 100.0 3 11.1 1 3.7 1 3.7 - - 2 7.4 8 29.6 12 44.4

20～29歳 27 100.0 7 25.9 5 18.5 1 3.7 1 3.7 - - 12 44.4 1 3.7

30～39歳 45 100.0 13 28.9 3 6.7 3 6.7 1 2.2 - - 23 51.1 2 4.4

40～49歳 86 100.0 29 33.7 14 16.3 6 7.0 4 4.7 2 2.3 28 32.6 3 3.5

50～59歳 133 100.0 31 23.3 15 11.3 13 9.8 2 1.5 14 10.5 51 38.3 7 5.3

60～69歳 215 100.0 39 18.1 21 9.8 10 4.7 3 1.4 13 6.0 87 40.5 42 19.5

70～79歳 172 100.0 9 5.2 3 1.7 2 1.2 1 0.6 7 4.1 47 27.3 103 59.9

80歳以上 24 100.0 2 8.3 - - - - - - 1 4.2 2 8.3 19 79.2

無回答 1 100.0 - - - - - - - - 1 100.0 - - - -

20～29歳 15 100.0 3 20.0 3 20.0 - - 1 6.7 - - 8 53.3 - -

30～39歳 45 100.0 14 31.1 4 8.9 4 8.9 - - 1 2.2 19 42.2 3 6.7

40～49歳 122 100.0 35 28.7 19 15.6 7 5.7 6 4.9 4 3.3 46 37.7 5 4.1

50～59歳 167 100.0 47 28.1 35 21.0 13 7.8 3 1.8 5 3.0 51 30.5 13 7.8

60～69歳 207 100.0 37 17.9 15 7.2 5 2.4 2 1.0 12 5.8 59 28.5 77 37.2

70～79歳 218 100.0 13 6.0 3 1.4 6 2.8 2 0.9 9 4.1 42 19.3 143 65.6

80歳以上 21 100.0 2 9.5 - - - - - - 1 4.8 4 19.0 14 66.7

無回答 3 100.0 1 33.3 - - - - - - - - 1 33.3 1 33.3

自営業主・家族従業者 367 100.0 72 19.6 32 8.7 22 6.0 5 1.4 21 5.7 130 35.4 85 23.2

農林漁業 84 100.0 13 15.5 2 2.4 3 3.6 - - 3 3.6 20 23.8 43 51.2

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 30 28.6 10 9.5 8 7.6 4 3.8 3 2.9 37 35.2 13 12.4

商工・サービス業 139 100.0 28 20.1 18 12.9 10 7.2 1 0.7 9 6.5 53 38.1 20 14.4

自由業 39 100.0 1 2.6 2 5.1 1 2.6 - - 6 15.4 20 51.3 9 23.1

勤め人 570 100.0 172 30.2 101 17.7 43 7.5 14 2.5 29 5.1 187 32.8 24 4.2

管理職 91 100.0 27 29.7 15 16.5 8 8.8 2 2.2 7 7.7 25 27.5 7 7.7

事務職 168 100.0 55 32.7 31 18.5 7 4.2 6 3.6 10 6.0 59 35.1 - -

専門技術職 175 100.0 64 36.6 28 16.0 12 6.9 4 2.3 6 3.4 55 31.4 6 3.4

労務職 136 100.0 26 19.1 27 19.9 16 11.8 2 1.5 6 4.4 48 35.3 11 8.1

無職 539 100.0 34 6.3 5 0.9 3 0.6 4 0.7 20 3.7 155 28.8 318 59.0

学生 8 100.0 1 12.5 2 25.0 1 12.5 1 12.5 1 12.5 2 25.0 - -

主婦・主夫 286 100.0 19 6.6 2 0.7 1 0.3 2 0.7 12 4.2 74 25.9 176 61.5

その他の無職 245 100.0 14 5.7 1 0.4 1 0.4 1 0.4 7 2.9 79 32.2 142 58.0

無回答 60 100.0 7 11.7 6 10.0 4 6.7 3 5.0 1 1.7 21 35.0 18 30.0

単身世帯 148 100.0 14 9.5 18 12.2 6 4.1 3 2.0 6 4.1 61 41.2 40 27.0

核家族世帯 838 100.0 144 17.2 67 8.0 39 4.7 19 2.3 33 3.9 265 31.6 271 32.3

3世代世帯 283 100.0 79 27.9 35 12.4 11 3.9 2 0.7 14 4.9 87 30.7 55 19.4

その他世帯 234 100.0 46 19.7 23 9.8 15 6.4 2 0.9 16 6.8 70 29.9 62 26.5

無回答 33 100.0 2 6.1 1 3.0 1 3.0 - - 2 6.1 10 30.3 17 51.5

通っている 963 100.0 154 16.0 83 8.6 42 4.4 10 1.0 42 4.4 287 29.8 345 35.8

通っていない 549 100.0 129 23.5 60 10.9 29 5.3 16 2.9 28 5.1 200 36.4 87 15.8

無回答 24 100.0 2 8.3 1 4.2 1 4.2 - - 1 4.2 6 25.0 13 54.2

内分泌・代謝障害 343 100.0 48 14.0 27 7.9 15 4.4 3 0.9 12 3.5 108 31.5 130 37.9

精神・神経の病気 63 100.0 12 19.0 2 3.2 5 7.9 - - 1 1.6 23 36.5 20 31.7

高血圧症 448 100.0 62 13.8 41 9.2 21 4.7 6 1.3 23 5.1 109 24.3 186 41.5

脳血管疾患 37 100.0 4 10.8 1 2.7 - - 1 2.7 1 2.7 8 21.6 22 59.5

心疾患 68 100.0 5 7.4 5 7.4 3 4.4 1 1.5 4 5.9 18 26.5 32 47.1

呼吸器系の病気 74 100.0 16 21.6 7 9.5 4 5.4 - - 1 1.4 21 28.4 25 33.8

消化器系の病気 88 100.0 11 12.5 3 3.4 6 6.8 1 1.1 6 6.8 18 20.5 43 48.9

筋骨格系の病気 146 100.0 14 9.6 17 11.6 5 3.4 1 0.7 5 3.4 46 31.5 58 39.7

損傷 14 100.0 4 28.6 1 7.1 1 7.1 - - - - 6 42.9 2 14.3

悪性新生物 45 100.0 3 6.7 - - - - 1 2.2 5 11.1 17 37.8 19 42.2

歯の病気 107 100.0 14 13.1 8 7.5 4 3.7 - - 2 1.9 33 30.8 46 43.0

その他 154 100.0 28 18.2 15 9.7 4 2.6 - - 9 5.8 54 35.1 44 28.6

無回答 6 100.0 - - - - - - - - 1 16.7 2 33.3 3 50.0

健康である 271 100.0 58 21.4 30 11.1 13 4.8 7 2.6 8 3.0 87 32.1 68 25.1

どちらかといえば健康 824 100.0 168 20.4 84 10.2 41 5.0 13 1.6 42 5.1 261 31.7 215 26.1
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 29 14.4 17 8.5 11 5.5 3 1.5 11 5.5 61 30.3 69 34.3

健康でない 94 100.0 10 10.6 5 5.3 1 1.1 3 3.2 1 1.1 36 38.3 38 40.4

どちらともいえない 125 100.0 17 13.6 8 6.4 5 4.0 - - 8 6.4 43 34.4 44 35.2

無回答 21 100.0 3 14.3 - - 1 4.8 - - 1 4.8 5 23.8 11 52.4

職
業
別

家
族
構
成
別

通
院
状
況

通
院
理
由

健
康
状
態

女
性
年
齢
別

合
計

ほ
ぼ
毎
日

週
に
４
～

５
日

週
に
２
～

３
日

週
に
１
日

程
度

月
に
１
～

２
日

ほ
と
ん
ど

な
い

無
回
答

地
域
別

都

市

規

模

別

性
別

年
齢
別

男
性
年
齢
別

実数 割合



- 143 - 

問 14 地域（職場・学校を除く）において、誰かと一緒に食事をすることはどれくらいありますか。（各項目で○

はひとつ） 

ア 地域の人 

 

全体 1536 100.0 30 2.0 72 4.7 78 5.1 90 5.9 106 6.9 979 63.7 181 11.8

大館・鹿角 148 100.0 3 2.0 9 6.1 8 5.4 9 6.1 21 14.2 77 52.0 21 14.2

北秋田 42 100.0 - - 2 4.8 3 7.1 3 7.1 2 4.8 30 71.4 2 4.8

能代・山本 117 100.0 1 0.9 3 2.6 2 1.7 5 4.3 7 6.0 85 72.6 14 12.0

秋田市 522 100.0 12 2.3 26 5.0 24 4.6 26 5.0 22 4.2 358 68.6 54 10.3

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 - - 5 4.3 8 6.8 8 6.8 9 7.7 64 54.7 23 19.7

由利本荘・にかほ 160 100.0 4 2.5 9 5.6 15 9.4 6 3.8 10 6.3 93 58.1 23 14.4

大曲・仙北 194 100.0 6 3.1 10 5.2 11 5.7 14 7.2 19 9.8 119 61.3 15 7.7

横手 117 100.0 2 1.7 2 1.7 4 3.4 6 5.1 10 8.5 80 68.4 13 11.1

湯沢・雄勝 85 100.0 1 1.2 3 3.5 3 3.5 10 11.8 3 3.5 58 68.2 7 8.2

無回答 34 100.0 1 2.9 3 8.8 - - 3 8.8 3 8.8 15 44.1 9 26.5

市部 1369 100.0 26 1.9 63 4.6 69 5.0 76 5.6 92 6.7 884 64.6 159 11.6

町村部 133 100.0 3 2.3 6 4.5 9 6.8 11 8.3 11 8.3 80 60.2 13 9.8

無回答 34 100.0 1 2.9 3 8.8 - - 3 8.8 3 8.8 15 44.1 9 26.5

男性 703 100.0 13 1.8 40 5.7 52 7.4 53 7.5 44 6.3 452 64.3 49 7.0

女性 798 100.0 16 2.0 32 4.0 25 3.1 36 4.5 59 7.4 505 63.3 125 15.7

無回答 35 100.0 1 2.9 - - 1 2.9 1 2.9 3 8.6 22 62.9 7 20.0

20～29歳 42 100.0 - - 1 2.4 1 2.4 1 2.4 1 2.4 37 88.1 1 2.4

30～39歳 92 100.0 1 1.1 4 4.3 4 4.3 2 2.2 5 5.4 75 81.5 1 1.1

40～49歳 210 100.0 1 0.5 9 4.3 10 4.8 10 4.8 7 3.3 167 79.5 6 2.9

50～59歳 304 100.0 4 1.3 12 3.9 15 4.9 10 3.3 18 5.9 238 78.3 7 2.3

60～69歳 426 100.0 11 2.6 20 4.7 22 5.2 35 8.2 41 9.6 252 59.2 45 10.6

70～79歳 390 100.0 9 2.3 24 6.2 22 5.6 28 7.2 30 7.7 175 44.9 102 26.2

80歳以上 45 100.0 2 4.4 2 4.4 4 8.9 3 6.7 2 4.4 20 44.4 12 26.7

無回答 27 100.0 2 7.4 - - - - 1 3.7 2 7.4 15 55.6 7 25.9

20～29歳 27 100.0 - - 1 3.7 1 3.7 1 3.7 - - 23 85.2 1 3.7

30～39歳 45 100.0 1 2.2 3 6.7 1 2.2 2 4.4 2 4.4 35 77.8 1 2.2

40～49歳 86 100.0 1 1.2 6 7.0 8 9.3 6 7.0 5 5.8 58 67.4 2 2.3

50～59歳 133 100.0 1 0.8 7 5.3 11 8.3 8 6.0 8 6.0 97 72.9 1 0.8

60～69歳 215 100.0 6 2.8 12 5.6 16 7.4 19 8.8 15 7.0 135 62.8 12 5.6

70～79歳 172 100.0 3 1.7 11 6.4 11 6.4 15 8.7 12 7.0 92 53.5 28 16.3

80歳以上 24 100.0 1 4.2 - - 4 16.7 2 8.3 2 8.3 11 45.8 4 16.7

無回答 1 100.0 - - - - - - - - - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 - - - - - - - - 1 6.7 14 93.3 - -

30～39歳 45 100.0 - - 1 2.2 2 4.4 - - 3 6.7 39 86.7 - -

40～49歳 122 100.0 - - 3 2.5 2 1.6 4 3.3 2 1.6 107 87.7 4 3.3

50～59歳 167 100.0 3 1.8 5 3.0 4 2.4 2 1.2 10 6.0 137 82.0 6 3.6

60～69歳 207 100.0 5 2.4 8 3.9 6 2.9 16 7.7 25 12.1 114 55.1 33 15.9

70～79歳 218 100.0 6 2.8 13 6.0 11 5.0 13 6.0 18 8.3 83 38.1 74 33.9

80歳以上 21 100.0 1 4.8 2 9.5 - - 1 4.8 - - 9 42.9 8 38.1

無回答 3 100.0 1 33.3 - - - - - - - - 2 66.7 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 8 2.2 26 7.1 22 6.0 19 5.2 30 8.2 225 61.3 37 10.1

農林漁業 84 100.0 2 2.4 7 8.3 9 10.7 8 9.5 11 13.1 36 42.9 11 13.1

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 3 2.9 3 2.9 7 6.7 4 3.8 8 7.6 73 69.5 7 6.7

商工・サービス業 139 100.0 3 2.2 12 8.6 5 3.6 6 4.3 10 7.2 89 64.0 14 10.1

自由業 39 100.0 - - 4 10.3 1 2.6 1 2.6 1 2.6 27 69.2 5 12.8

勤め人 570 100.0 8 1.4 22 3.9 28 4.9 36 6.3 33 5.8 426 74.7 17 3.0

管理職 91 100.0 2 2.2 5 5.5 9 9.9 5 5.5 4 4.4 62 68.1 4 4.4

事務職 168 100.0 - - 8 4.8 6 3.6 10 6.0 8 4.8 133 79.2 3 1.8

専門技術職 175 100.0 1 0.6 3 1.7 8 4.6 12 6.9 10 5.7 138 78.9 3 1.7

労務職 136 100.0 5 3.7 6 4.4 5 3.7 9 6.6 11 8.1 93 68.4 7 5.1

無職 539 100.0 13 2.4 23 4.3 26 4.8 34 6.3 37 6.9 291 54.0 115 21.3

学生 8 100.0 - - - - - - - - - - 8 100.0 - -

主婦・主夫 286 100.0 5 1.7 10 3.5 12 4.2 18 6.3 20 7.0 144 50.3 77 26.9

その他の無職 245 100.0 8 3.3 13 5.3 14 5.7 16 6.5 17 6.9 139 56.7 38 15.5

無回答 60 100.0 1 1.7 1 1.7 2 3.3 1 1.7 6 10.0 37 61.7 12 20.0

単身世帯 148 100.0 6 4.1 10 6.8 3 2.0 8 5.4 6 4.1 98 66.2 17 11.5

核家族世帯 838 100.0 15 1.8 37 4.4 41 4.9 51 6.1 47 5.6 544 64.9 103 12.3

3世代世帯 283 100.0 5 1.8 15 5.3 18 6.4 17 6.0 29 10.2 172 60.8 27 9.5

その他世帯 234 100.0 3 1.3 10 4.3 16 6.8 13 5.6 21 9.0 147 62.8 24 10.3

無回答 33 100.0 1 3.0 - - - - 1 3.0 3 9.1 18 54.5 10 30.3

通っている 963 100.0 16 1.7 45 4.7 50 5.2 62 6.4 65 6.7 584 60.6 141 14.6

通っていない 549 100.0 13 2.4 27 4.9 27 4.9 27 4.9 39 7.1 384 69.9 32 5.8

無回答 24 100.0 1 4.2 - - 1 4.2 1 4.2 2 8.3 11 45.8 8 33.3

内分泌・代謝障害 343 100.0 3 0.9 15 4.4 19 5.5 26 7.6 25 7.3 206 60.1 49 14.3

精神・神経の病気 63 100.0 1 1.6 3 4.8 3 4.8 1 1.6 5 7.9 39 61.9 11 17.5

高血圧症 448 100.0 6 1.3 27 6.0 25 5.6 29 6.5 31 6.9 247 55.1 83 18.5

脳血管疾患 37 100.0 1 2.7 - - 2 5.4 2 5.4 3 8.1 18 48.6 11 29.7

心疾患 68 100.0 1 1.5 2 2.9 6 8.8 5 7.4 5 7.4 39 57.4 10 14.7

呼吸器系の病気 74 100.0 1 1.4 2 2.7 2 2.7 6 8.1 8 10.8 51 68.9 4 5.4

消化器系の病気 88 100.0 2 2.3 4 4.5 6 6.8 4 4.5 7 8.0 50 56.8 15 17.0

筋骨格系の病気 146 100.0 2 1.4 5 3.4 8 5.5 9 6.2 11 7.5 86 58.9 25 17.1

損傷 14 100.0 - - - - 1 7.1 1 7.1 - - 11 78.6 1 7.1

悪性新生物 45 100.0 - - 1 2.2 1 2.2 3 6.7 5 11.1 28 62.2 7 15.6

歯の病気 107 100.0 2 1.9 3 2.8 2 1.9 6 5.6 11 10.3 64 59.8 19 17.8

その他 154 100.0 1 0.6 6 3.9 6 3.9 12 7.8 7 4.5 108 70.1 14 9.1

無回答 6 100.0 1 16.7 1 16.7 - - - - - - 4 66.7 - -

健康である 271 100.0 9 3.3 13 4.8 14 5.2 17 6.3 23 8.5 165 60.9 30 11.1

どちらかといえば健康 824 100.0 17 2.1 43 5.2 47 5.7 52 6.3 53 6.4 531 64.4 81 9.8
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 2 1.0 7 3.5 7 3.5 9 4.5 18 9.0 134 66.7 24 11.9

健康でない 94 100.0 1 1.1 5 5.3 4 4.3 1 1.1 5 5.3 61 64.9 17 18.1

どちらともいえない 125 100.0 1 0.8 4 3.2 5 4.0 10 8.0 6 4.8 79 63.2 20 16.0

無回答 21 100.0 - - - - 1 4.8 1 4.8 1 4.8 9 42.9 9 42.9
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イ 友人・知人 

 

全体 1536 100.0 85 5.5 264 17.2 260 16.9 193 12.6 130 8.5 484 31.5 120 7.8

大館・鹿角 148 100.0 7 4.7 27 18.2 27 18.2 20 13.5 13 8.8 40 27.0 14 9.5

北秋田 42 100.0 - - 7 16.7 6 14.3 4 9.5 4 9.5 17 40.5 4 9.5

能代・山本 117 100.0 6 5.1 20 17.1 17 14.5 10 8.5 13 11.1 40 34.2 11 9.4

秋田市 522 100.0 30 5.7 101 19.3 97 18.6 73 14.0 34 6.5 150 28.7 37 7.1

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 9 7.7 18 15.4 23 19.7 13 11.1 8 6.8 37 31.6 9 7.7

由利本荘・にかほ 160 100.0 9 5.6 31 19.4 22 13.8 16 10.0 14 8.8 50 31.3 18 11.3

大曲・仙北 194 100.0 8 4.1 32 16.5 32 16.5 25 12.9 23 11.9 63 32.5 11 5.7

横手 117 100.0 10 8.5 14 12.0 19 16.2 16 13.7 9 7.7 45 38.5 4 3.4

湯沢・雄勝 85 100.0 4 4.7 9 10.6 14 16.5 13 15.3 8 9.4 33 38.8 4 4.7

無回答 34 100.0 2 5.9 5 14.7 3 8.8 3 8.8 4 11.8 9 26.5 8 23.5

市部 1369 100.0 76 5.6 232 16.9 238 17.4 178 13.0 111 8.1 431 31.5 103 7.5

町村部 133 100.0 7 5.3 27 20.3 19 14.3 12 9.0 15 11.3 44 33.1 9 6.8

無回答 34 100.0 2 5.9 5 14.7 3 8.8 3 8.8 4 11.8 9 26.5 8 23.5

男性 703 100.0 29 4.1 103 14.7 104 14.8 88 12.5 49 7.0 279 39.7 51 7.3

女性 798 100.0 53 6.6 156 19.5 154 19.3 102 12.8 78 9.8 191 23.9 64 8.0

無回答 35 100.0 3 8.6 5 14.3 2 5.7 3 8.6 3 8.6 14 40.0 5 14.3

20～29歳 42 100.0 8 19.0 6 14.3 8 19.0 6 14.3 1 2.4 13 31.0 - -

30～39歳 92 100.0 4 4.3 23 25.0 15 16.3 12 13.0 6 6.5 30 32.6 2 2.2

40～49歳 210 100.0 9 4.3 39 18.6 43 20.5 28 13.3 17 8.1 72 34.3 2 1.0

50～59歳 304 100.0 18 5.9 57 18.8 56 18.4 35 11.5 30 9.9 105 34.5 3 1.0

60～69歳 426 100.0 18 4.2 66 15.5 76 17.8 56 13.1 41 9.6 135 31.7 34 8.0

70～79歳 390 100.0 24 6.2 64 16.4 54 13.8 52 13.3 29 7.4 102 26.2 65 16.7

80歳以上 45 100.0 1 2.2 5 11.1 7 15.6 3 6.7 4 8.9 17 37.8 8 17.8

無回答 27 100.0 3 11.1 4 14.8 1 3.7 1 3.7 2 7.4 10 37.0 6 22.2

20～29歳 27 100.0 5 18.5 2 7.4 4 14.8 5 18.5 1 3.7 10 37.0 - -

30～39歳 45 100.0 2 4.4 10 22.2 7 15.6 8 17.8 1 2.2 15 33.3 2 4.4

40～49歳 86 100.0 4 4.7 18 20.9 14 16.3 11 12.8 6 7.0 32 37.2 1 1.2

50～59歳 133 100.0 4 3.0 21 15.8 18 13.5 17 12.8 9 6.8 62 46.6 2 1.5

60～69歳 215 100.0 10 4.7 21 9.8 38 17.7 26 12.1 17 7.9 89 41.4 14 6.5

70～79歳 172 100.0 3 1.7 29 16.9 20 11.6 20 11.6 13 7.6 62 36.0 25 14.5

80歳以上 24 100.0 - - 2 8.3 3 12.5 1 4.2 2 8.3 9 37.5 7 29.2

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - - - - - - - - - -

20～29歳 15 100.0 3 20.0 4 26.7 4 26.7 1 6.7 - - 3 20.0 - -

30～39歳 45 100.0 1 2.2 13 28.9 8 17.8 4 8.9 5 11.1 14 31.1 - -

40～49歳 122 100.0 5 4.1 21 17.2 29 23.8 17 13.9 11 9.0 38 31.1 1 0.8

50～59歳 167 100.0 14 8.4 36 21.6 37 22.2 18 10.8 21 12.6 40 24.0 1 0.6

60～69歳 207 100.0 8 3.9 44 21.3 38 18.4 28 13.5 23 11.1 46 22.2 20 9.7

70～79歳 218 100.0 21 9.6 35 16.1 34 15.6 32 14.7 16 7.3 40 18.3 40 18.3

80歳以上 21 100.0 1 4.8 3 14.3 4 19.0 2 9.5 2 9.5 8 38.1 1 4.8

無回答 3 100.0 - - - - - - - - - - 2 66.7 1 33.3

自営業主・家族従業者 367 100.0 21 5.7 65 17.7 60 16.3 46 12.5 27 7.4 115 31.3 33 9.0

農林漁業 84 100.0 4 4.8 9 10.7 19 22.6 9 10.7 8 9.5 22 26.2 13 15.5

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 9 8.6 15 14.3 19 18.1 16 15.2 7 6.7 34 32.4 5 4.8

商工・サービス業 139 100.0 8 5.8 31 22.3 17 12.2 19 13.7 10 7.2 44 31.7 10 7.2

自由業 39 100.0 - - 10 25.6 5 12.8 2 5.1 2 5.1 15 38.5 5 12.8

勤め人 570 100.0 28 4.9 109 19.1 114 20.0 80 14.0 55 9.6 176 30.9 8 1.4

管理職 91 100.0 5 5.5 23 25.3 14 15.4 18 19.8 1 1.1 30 33.0 - -

事務職 168 100.0 11 6.5 29 17.3 40 23.8 17 10.1 17 10.1 53 31.5 1 0.6

専門技術職 175 100.0 5 2.9 37 21.1 40 22.9 28 16.0 14 8.0 47 26.9 4 2.3

労務職 136 100.0 7 5.1 20 14.7 20 14.7 17 12.5 23 16.9 46 33.8 3 2.2

無職 539 100.0 32 5.9 79 14.7 75 13.9 63 11.7 42 7.8 177 32.8 71 13.2

学生 8 100.0 2 25.0 - - 1 12.5 2 25.0 - - 3 37.5 - -

主婦・主夫 286 100.0 17 5.9 52 18.2 50 17.5 35 12.2 23 8.0 68 23.8 41 14.3

その他の無職 245 100.0 13 5.3 27 11.0 24 9.8 26 10.6 19 7.8 106 43.3 30 12.2

無回答 60 100.0 4 6.7 11 18.3 11 18.3 4 6.7 6 10.0 16 26.7 8 13.3

単身世帯 148 100.0 18 12.2 34 23.0 17 11.5 15 10.1 4 2.7 47 31.8 13 8.8

核家族世帯 838 100.0 31 3.7 141 16.8 149 17.8 106 12.6 68 8.1 285 34.0 58 6.9

3世代世帯 283 100.0 15 5.3 52 18.4 51 18.0 36 12.7 35 12.4 76 26.9 18 6.4

その他世帯 234 100.0 19 8.1 33 14.1 42 17.9 34 14.5 20 8.5 65 27.8 21 9.0

無回答 33 100.0 2 6.1 4 12.1 1 3.0 2 6.1 3 9.1 11 33.3 10 30.3

通っている 963 100.0 48 5.0 159 16.5 165 17.1 118 12.3 84 8.7 307 31.9 82 8.5

通っていない 549 100.0 35 6.4 101 18.4 93 16.9 74 13.5 44 8.0 170 31.0 32 5.8

無回答 24 100.0 2 8.3 4 16.7 2 8.3 1 4.2 2 8.3 7 29.2 6 25.0

内分泌・代謝障害 343 100.0 14 4.1 65 19.0 55 16.0 41 12.0 31 9.0 114 33.2 23 6.7

精神・神経の病気 63 100.0 5 7.9 7 11.1 12 19.0 5 7.9 3 4.8 25 39.7 6 9.5

高血圧症 448 100.0 20 4.5 64 14.3 83 18.5 54 12.1 45 10.0 134 29.9 48 10.7

脳血管疾患 37 100.0 2 5.4 3 8.1 4 10.8 4 10.8 1 2.7 16 43.2 7 18.9

心疾患 68 100.0 4 5.9 8 11.8 14 20.6 4 5.9 10 14.7 22 32.4 6 8.8

呼吸器系の病気 74 100.0 4 5.4 16 21.6 16 21.6 6 8.1 6 8.1 23 31.1 3 4.1

消化器系の病気 88 100.0 5 5.7 12 13.6 11 12.5 10 11.4 7 8.0 30 34.1 13 14.8

筋骨格系の病気 146 100.0 8 5.5 22 15.1 28 19.2 21 14.4 13 8.9 40 27.4 14 9.6

損傷 14 100.0 - - 1 7.1 2 14.3 2 14.3 1 7.1 7 50.0 1 7.1

悪性新生物 45 100.0 3 6.7 6 13.3 7 15.6 7 15.6 5 11.1 14 31.1 3 6.7

歯の病気 107 100.0 7 6.5 14 13.1 20 18.7 9 8.4 9 8.4 37 34.6 11 10.3

その他 154 100.0 4 2.6 26 16.9 26 16.9 23 14.9 5 3.2 61 39.6 9 5.8

無回答 6 100.0 - - 1 16.7 1 16.7 - - 1 16.7 2 33.3 1 16.7

健康である 271 100.0 17 6.3 58 21.4 57 21.0 36 13.3 19 7.0 64 23.6 20 7.4

どちらかといえば健康 824 100.0 49 5.9 148 18.0 154 18.7 111 13.5 69 8.4 244 29.6 49 5.9
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 8 4.0 30 14.9 27 13.4 28 13.9 20 10.0 71 35.3 17 8.5

健康でない 94 100.0 7 7.4 9 9.6 9 9.6 5 5.3 4 4.3 45 47.9 15 16.0

どちらともいえない 125 100.0 3 2.4 18 14.4 11 8.8 13 10.4 17 13.6 54 43.2 9 7.2

無回答 21 100.0 1 4.8 1 4.8 2 9.5 - - 1 4.8 6 28.6 10 47.6
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問 15 あなたは、普段、週に２回以上運動をしていますか。（運動とは、おおむね３０分以上続けて体を動かす

ことで、散歩や通勤、農作業なども含めます。）（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 709 46.2 223 14.5 353 23.0 233 15.2 18 1.2

大館・鹿角 148 100.0 67 45.3 27 18.2 28 18.9 26 17.6 - -

北秋田 42 100.0 18 42.9 2 4.8 13 31.0 9 21.4 - -

能代・山本 117 100.0 53 45.3 22 18.8 24 20.5 16 13.7 2 1.7

秋田市 522 100.0 240 46.0 85 16.3 132 25.3 61 11.7 4 0.8

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 65 55.6 18 15.4 21 17.9 12 10.3 1 0.9

由利本荘・にかほ 160 100.0 61 38.1 22 13.8 43 26.9 31 19.4 3 1.9

大曲・仙北 194 100.0 104 53.6 18 9.3 35 18.0 34 17.5 3 1.5

横手 117 100.0 56 47.9 16 13.7 25 21.4 17 14.5 3 2.6

湯沢・雄勝 85 100.0 33 38.8 9 10.6 25 29.4 18 21.2 - -

無回答 34 100.0 12 35.3 4 11.8 7 20.6 9 26.5 2 5.9

市部 1369 100.0 632 46.2 203 14.8 318 23.2 203 14.8 13 0.9

町村部 133 100.0 65 48.9 16 12.0 28 21.1 21 15.8 3 2.3

無回答 34 100.0 12 35.3 4 11.8 7 20.6 9 26.5 2 5.9

男性 703 100.0 347 49.4 112 15.9 152 21.6 88 12.5 4 0.6

女性 798 100.0 355 44.5 104 13.0 194 24.3 135 16.9 10 1.3

無回答 35 100.0 7 20.0 7 20.0 7 20.0 10 28.6 4 11.4

20～29歳 42 100.0 20 47.6 8 19.0 11 26.2 3 7.1 - -

30～39歳 92 100.0 32 34.8 13 14.1 36 39.1 11 12.0 - -

40～49歳 210 100.0 61 29.0 44 21.0 60 28.6 44 21.0 1 0.5

50～59歳 304 100.0 103 33.9 51 16.8 85 28.0 62 20.4 3 1.0

60～69歳 426 100.0 215 50.5 50 11.7 101 23.7 55 12.9 5 1.2

70～79歳 390 100.0 251 64.4 45 11.5 48 12.3 41 10.5 5 1.3

80歳以上 45 100.0 22 48.9 7 15.6 8 17.8 8 17.8 - -

無回答 27 100.0 5 18.5 5 18.5 4 14.8 9 33.3 4 14.8

20～29歳 27 100.0 13 48.1 7 25.9 6 22.2 1 3.7 - -

30～39歳 45 100.0 18 40.0 5 11.1 16 35.6 6 13.3 - -

40～49歳 86 100.0 27 31.4 26 30.2 21 24.4 12 14.0 - -

50～59歳 133 100.0 57 42.9 23 17.3 29 21.8 24 18.0 - -

60～69歳 215 100.0 105 48.8 25 11.6 57 26.5 25 11.6 3 1.4

70～79歳 172 100.0 119 69.2 21 12.2 17 9.9 14 8.1 1 0.6

80歳以上 24 100.0 8 33.3 5 20.8 6 25.0 5 20.8 - -

無回答 1 100.0 - - - - - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 7 46.7 1 6.7 5 33.3 2 13.3 - -

30～39歳 45 100.0 13 28.9 8 17.8 19 42.2 5 11.1 - -

40～49歳 122 100.0 34 27.9 16 13.1 39 32.0 32 26.2 1 0.8

50～59歳 167 100.0 46 27.5 27 16.2 54 32.3 37 22.2 3 1.8

60～69歳 207 100.0 108 52.2 25 12.1 44 21.3 28 13.5 2 1.0

70～79歳 218 100.0 132 60.6 24 11.0 31 14.2 27 12.4 4 1.8

80歳以上 21 100.0 14 66.7 2 9.5 2 9.5 3 14.3 - -

無回答 3 100.0 1 33.3 1 33.3 - - 1 33.3 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 179 48.8 44 12.0 83 22.6 58 15.8 3 0.8

農林漁業 84 100.0 60 71.4 6 7.1 11 13.1 5 6.0 2 2.4

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 43 41.0 17 16.2 19 18.1 26 24.8 - -

商工・サービス業 139 100.0 59 42.4 17 12.2 38 27.3 24 17.3 1 0.7

自由業 39 100.0 17 43.6 4 10.3 15 38.5 3 7.7 - -

勤め人 570 100.0 199 34.9 96 16.8 168 29.5 104 18.2 3 0.5

管理職 91 100.0 42 46.2 17 18.7 19 20.9 13 14.3 - -

事務職 168 100.0 40 23.8 36 21.4 56 33.3 35 20.8 1 0.6

専門技術職 175 100.0 58 33.1 28 16.0 59 33.7 29 16.6 1 0.6

労務職 136 100.0 59 43.4 15 11.0 34 25.0 27 19.9 1 0.7

無職 539 100.0 309 57.3 75 13.9 89 16.5 59 10.9 7 1.3

学生 8 100.0 5 62.5 1 12.5 1 12.5 1 12.5 - -

主婦・主夫 286 100.0 166 58.0 39 13.6 50 17.5 29 10.1 2 0.7

その他の無職 245 100.0 138 56.3 35 14.3 38 15.5 29 11.8 5 2.0

無回答 60 100.0 22 36.7 8 13.3 13 21.7 12 20.0 5 8.3

単身世帯 148 100.0 79 53.4 17 11.5 31 20.9 19 12.8 2 1.4

核家族世帯 838 100.0 402 48.0 120 14.3 196 23.4 115 13.7 5 0.6

3世代世帯 283 100.0 114 40.3 51 18.0 71 25.1 45 15.9 2 0.7

その他世帯 234 100.0 106 45.3 29 12.4 49 20.9 45 19.2 5 2.1

無回答 33 100.0 8 24.2 6 18.2 6 18.2 9 27.3 4 12.1

通っている 963 100.0 462 48.0 145 15.1 214 22.2 131 13.6 11 1.1

通っていない 549 100.0 243 44.3 73 13.3 135 24.6 95 17.3 3 0.5

無回答 24 100.0 4 16.7 5 20.8 4 16.7 7 29.2 4 16.7

内分泌・代謝障害 343 100.0 161 46.9 55 16.0 69 20.1 55 16.0 3 0.9

精神・神経の病気 63 100.0 20 31.7 12 19.0 13 20.6 17 27.0 1 1.6

高血圧症 448 100.0 221 49.3 69 15.4 89 19.9 61 13.6 8 1.8

脳血管疾患 37 100.0 21 56.8 7 18.9 6 16.2 3 8.1 - -

心疾患 68 100.0 31 45.6 11 16.2 18 26.5 8 11.8 - -

呼吸器系の病気 74 100.0 29 39.2 11 14.9 21 28.4 12 16.2 1 1.4

消化器系の病気 88 100.0 47 53.4 11 12.5 18 20.5 9 10.2 3 3.4

筋骨格系の病気 146 100.0 65 44.5 24 16.4 34 23.3 21 14.4 2 1.4

損傷 14 100.0 6 42.9 2 14.3 5 35.7 - - 1 7.1

悪性新生物 45 100.0 18 40.0 12 26.7 11 24.4 4 8.9 - -

歯の病気 107 100.0 56 52.3 15 14.0 21 19.6 15 14.0 - -

その他 154 100.0 75 48.7 21 13.6 35 22.7 21 13.6 2 1.3

無回答 6 100.0 4 66.7 - - 1 16.7 1 16.7 - -

健康である 271 100.0 157 57.9 28 10.3 43 15.9 40 14.8 3 1.1

どちらかといえば健康 824 100.0 391 47.5 116 14.1 206 25.0 105 12.7 6 0.7
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 68 33.8 37 18.4 48 23.9 44 21.9 4 2.0

健康でない 94 100.0 30 31.9 22 23.4 21 22.3 20 21.3 1 1.1

どちらともいえない 125 100.0 53 42.4 15 12.0 34 27.2 22 17.6 1 0.8

無回答 21 100.0 10 47.6 5 23.8 1 4.8 2 9.5 3 14.3
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問 16 問 15 で「１ 週に２回以上、運動をしている」と答えた方にお聞きします。 

あなたがしている運動は、どんな内容ですか。（○はいくつでも） 

 

全体 709 100.0 91 12.8 205 28.9 267 37.7 297 41.9 66 9.3 1 0.1

大館・鹿角 67 100.0 9 13.4 16 23.9 23 34.3 32 47.8 7 10.4 - -

北秋田 18 100.0 - - 4 22.2 10 55.6 9 50.0 3 16.7 - -

能代・山本 53 100.0 6 11.3 19 35.8 16 30.2 21 39.6 6 11.3 - -

秋田市 240 100.0 34 14.2 82 34.2 103 42.9 65 27.1 19 7.9 - -

秋田周辺（秋田市を除く） 65 100.0 8 12.3 21 32.3 26 40.0 26 40.0 9 13.8 - -

由利本荘・にかほ 61 100.0 11 18.0 16 26.2 24 39.3 27 44.3 3 4.9 - -

大曲・仙北 104 100.0 12 11.5 25 24.0 29 27.9 62 59.6 9 8.7 - -

横手 56 100.0 9 16.1 13 23.2 20 35.7 27 48.2 5 8.9 1 1.8

湯沢・雄勝 33 100.0 1 3.0 8 24.2 10 30.3 22 66.7 3 9.1 - -

無回答 12 100.0 1 8.3 1 8.3 6 50.0 6 50.0 2 16.7 - -

市部 632 100.0 88 13.9 183 29.0 240 38.0 257 40.7 58 9.2 1 0.2

町村部 65 100.0 2 3.1 21 32.3 21 32.3 34 52.3 6 9.2 - -

無回答 12 100.0 1 8.3 1 8.3 6 50.0 6 50.0 2 16.7 - -

男性 347 100.0 59 17.0 100 28.8 122 35.2 147 42.4 30 8.6 - -

女性 355 100.0 31 8.7 104 29.3 141 39.7 147 41.4 35 9.9 1 0.3

無回答 7 100.0 1 14.3 1 14.3 4 57.1 3 42.9 1 14.3 - -

20～29歳 20 100.0 3 15.0 7 35.0 7 35.0 5 25.0 2 10.0 - -

30～39歳 32 100.0 5 15.6 13 40.6 10 31.3 16 50.0 3 9.4 - -

40～49歳 61 100.0 9 14.8 28 45.9 21 34.4 16 26.2 8 13.1 - -

50～59歳 103 100.0 15 14.6 29 28.2 37 35.9 36 35.0 10 9.7 - -

60～69歳 215 100.0 19 8.8 58 27.0 86 40.0 100 46.5 18 8.4 1 0.5

70～79歳 251 100.0 36 14.3 67 26.7 91 36.3 115 45.8 22 8.8 - -

80歳以上 22 100.0 4 18.2 3 13.6 11 50.0 8 36.4 2 9.1 - -

無回答 5 100.0 - - - - 4 80.0 1 20.0 1 20.0 - -

20～29歳 13 100.0 2 15.4 5 38.5 4 30.8 3 23.1 2 15.4 - -

30～39歳 18 100.0 3 16.7 8 44.4 5 27.8 8 44.4 2 11.1 - -

40～49歳 27 100.0 7 25.9 12 44.4 7 25.9 6 22.2 3 11.1 - -

50～59歳 57 100.0 12 21.1 13 22.8 18 31.6 22 38.6 4 7.0 - -

60～69歳 105 100.0 15 14.3 26 24.8 42 40.0 47 44.8 10 9.5 - -

70～79歳 119 100.0 19 16.0 36 30.3 41 34.5 57 47.9 8 6.7 - -

80歳以上 8 100.0 1 12.5 - - 5 62.5 4 50.0 1 12.5 - -

無回答 - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 7 100.0 1 14.3 2 28.6 3 42.9 2 28.6 - - - -

30～39歳 13 100.0 1 7.7 5 38.5 5 38.5 7 53.8 1 7.7 - -

40～49歳 34 100.0 2 5.9 16 47.1 14 41.2 10 29.4 5 14.7 - -

50～59歳 46 100.0 3 6.5 16 34.8 19 41.3 14 30.4 6 13.0 - -

60～69歳 108 100.0 4 3.7 31 28.7 43 39.8 52 48.1 8 7.4 1 0.9

70～79歳 132 100.0 17 12.9 31 23.5 50 37.9 58 43.9 14 10.6 - -

80歳以上 14 100.0 3 21.4 3 21.4 6 42.9 4 28.6 1 7.1 - -

無回答 1 100.0 - - - - 1 100.0 - - - - - -

自営業主・家族従業者 179 100.0 18 10.1 40 22.3 60 33.5 99 55.3 15 8.4 - -

農林漁業 60 100.0 7 11.7 10 16.7 7 11.7 54 90.0 3 5.0 - -

製造業・建設業・鉱業 43 100.0 5 11.6 9 20.9 15 34.9 20 46.5 5 11.6 - -

商工・サービス業 59 100.0 6 10.2 16 27.1 27 45.8 20 33.9 5 8.5 - -

自由業 17 100.0 - - 5 29.4 11 64.7 5 29.4 2 11.8 - -

勤め人 199 100.0 31 15.6 69 34.7 71 35.7 72 36.2 18 9.0 - -

管理職 42 100.0 12 28.6 13 31.0 22 52.4 6 14.3 5 11.9 - -

事務職 40 100.0 7 17.5 19 47.5 14 35.0 9 22.5 5 12.5 - -

専門技術職 58 100.0 6 10.3 25 43.1 18 31.0 23 39.7 6 10.3 - -

労務職 59 100.0 6 10.2 12 20.3 17 28.8 34 57.6 2 3.4 - -

無職 309 100.0 40 12.9 90 29.1 130 42.1 115 37.2 30 9.7 1 0.3

学生 5 100.0 - - 3 60.0 3 60.0 - - - - - -

主婦・主夫 166 100.0 16 9.6 51 30.7 74 44.6 64 38.6 14 8.4 1 0.6

その他の無職 138 100.0 24 17.4 36 26.1 53 38.4 51 37.0 16 11.6 - -

無回答 22 100.0 2 9.1 6 27.3 6 27.3 11 50.0 3 13.6 - -

単身世帯 79 100.0 11 13.9 14 17.7 37 46.8 22 27.8 13 16.5 - -

核家族世帯 402 100.0 51 12.7 135 33.6 151 37.6 161 40.0 35 8.7 1 0.2

3世代世帯 114 100.0 15 13.2 31 27.2 38 33.3 59 51.8 4 3.5 - -

その他世帯 106 100.0 14 13.2 24 22.6 37 34.9 51 48.1 12 11.3 - -

無回答 8 100.0 - - 1 12.5 4 50.0 4 50.0 2 25.0 - -

通っている 462 100.0 53 11.5 137 29.7 176 38.1 194 42.0 45 9.7 1 0.2

通っていない 243 100.0 38 15.6 68 28.0 88 36.2 102 42.0 20 8.2 - -

無回答 4 100.0 - - - - 3 75.0 1 25.0 1 25.0 - -

内分泌・代謝障害 161 100.0 22 13.7 50 31.1 68 42.2 60 37.3 9 5.6 - -

精神・神経の病気 20 100.0 1 5.0 7 35.0 9 45.0 8 40.0 4 20.0 - -

高血圧症 221 100.0 18 8.1 61 27.6 87 39.4 100 45.2 23 10.4 1 0.5

脳血管疾患 21 100.0 1 4.8 6 28.6 9 42.9 8 38.1 3 14.3 - -

心疾患 31 100.0 1 3.2 8 25.8 13 41.9 18 58.1 2 6.5 - -

呼吸器系の病気 29 100.0 2 6.9 14 48.3 12 41.4 15 51.7 3 10.3 - -

消化器系の病気 47 100.0 3 6.4 19 40.4 18 38.3 17 36.2 5 10.6 - -

筋骨格系の病気 65 100.0 8 12.3 20 30.8 19 29.2 34 52.3 3 4.6 - -

損傷 6 100.0 1 16.7 3 50.0 2 33.3 1 16.7 - - - -

悪性新生物 18 100.0 1 5.6 6 33.3 10 55.6 7 38.9 2 11.1 - -

歯の病気 56 100.0 9 16.1 15 26.8 25 44.6 24 42.9 4 7.1 - -

その他 75 100.0 6 8.0 23 30.7 35 46.7 27 36.0 10 13.3 - -

無回答 4 100.0 1 25.0 - - - - 4 100.0 - - - -

健康である 157 100.0 30 19.1 57 36.3 54 34.4 58 36.9 13 8.3 - -

どちらかといえば健康 391 100.0 52 13.3 105 26.9 150 38.4 168 43.0 37 9.5 1 0.3
どちらかといえば健康

でない 68 100.0 5 7.4 14 20.6 30 44.1 28 41.2 8 11.8 - -

健康でない 30 100.0 1 3.3 15 50.0 9 30.0 10 33.3 3 10.0 - -

どちらともいえない 53 100.0 3 5.7 12 22.6 22 41.5 26 49.1 4 7.5 - -

無回答 10 100.0 - - 2 20.0 2 20.0 7 70.0 1 10.0 - -
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問 17 問 15 で「２～４（週２回以上の運動をしていない）」と答えた方にお聞きします。 

運動しない理由は何ですか。（○はいくつでも） 
 

 

全体 809 100.0 329 40.7 61 7.5 299 37.0 54 6.7 32 4.0 20 2.5 292 36.1 103 12.7 43 5.3 31 3.8

大館・鹿角 81 100.0 33 40.7 2 2.5 36 44.4 4 4.9 1 1.2 2 2.5 28 34.6 12 14.8 5 6.2 4 4.9

北秋田 24 100.0 15 62.5 1 4.2 11 45.8 - - 2 8.3 1 4.2 9 37.5 3 12.5 1 4.2 - -

能代・山本 62 100.0 26 41.9 3 4.8 19 30.6 5 8.1 2 3.2 2 3.2 20 32.3 9 14.5 3 4.8 1 1.6

秋田市 278 100.0 108 38.8 33 11.9 100 36.0 21 7.6 9 3.2 8 2.9 96 34.5 31 11.2 19 6.8 6 2.2

秋田周辺（秋田市を除く） 51 100.0 23 45.1 1 2.0 20 39.2 6 11.8 2 3.9 - - 18 35.3 2 3.9 4 7.8 1 2.0

由利本荘・にかほ 96 100.0 37 38.5 4 4.2 29 30.2 5 5.2 4 4.2 1 1.0 42 43.8 14 14.6 3 3.1 7 7.3

大曲・仙北 87 100.0 36 41.4 2 2.3 39 44.8 3 3.4 7 8.0 - - 32 36.8 13 14.9 3 3.4 2 2.3

横手 58 100.0 25 43.1 6 10.3 21 36.2 5 8.6 2 3.4 4 6.9 18 31.0 7 12.1 2 3.4 5 8.6

湯沢・雄勝 52 100.0 22 42.3 7 13.5 20 38.5 3 5.8 2 3.8 2 3.8 20 38.5 10 19.2 2 3.8 3 5.8

無回答 20 100.0 4 20.0 2 10.0 4 20.0 2 10.0 1 5.0 - - 9 45.0 2 10.0 1 5.0 2 10.0

市部 724 100.0 300 41.4 56 7.7 269 37.2 45 6.2 30 4.1 20 2.8 257 35.5 92 12.7 38 5.2 27 3.7

町村部 65 100.0 25 38.5 3 4.6 26 40.0 7 10.8 1 1.5 - - 26 40.0 9 13.8 4 6.2 2 3.1

無回答 20 100.0 4 20.0 2 10.0 4 20.0 2 10.0 1 5.0 - - 9 45.0 2 10.0 1 5.0 2 10.0

男性 352 100.0 141 40.1 22 6.3 123 34.9 23 6.5 16 4.5 9 2.6 140 39.8 24 6.8 13 3.7 14 4.0

女性 433 100.0 180 41.6 35 8.1 170 39.3 29 6.7 15 3.5 10 2.3 142 32.8 76 17.6 29 6.7 16 3.7

無回答 24 100.0 8 33.3 4 16.7 6 25.0 2 8.3 1 4.2 1 4.2 10 41.7 3 12.5 1 4.2 1 4.2

20～29歳 22 100.0 8 36.4 1 4.5 9 40.9 1 4.5 2 9.1 2 9.1 8 36.4 3 13.6 2 9.1 1 4.5

30～39歳 60 100.0 38 63.3 5 8.3 30 50.0 1 1.7 3 5.0 - - 12 20.0 7 11.7 4 6.7 - -

40～49歳 148 100.0 86 58.1 15 10.1 76 51.4 3 2.0 8 5.4 6 4.1 40 27.0 27 18.2 4 2.7 - -

50～59歳 198 100.0 109 55.1 21 10.6 106 53.5 13 6.6 5 2.5 4 2.0 50 25.3 28 14.1 8 4.0 4 2.0

60～69歳 206 100.0 67 32.5 12 5.8 59 28.6 13 6.3 11 5.3 6 2.9 96 46.6 15 7.3 11 5.3 9 4.4

70～79歳 134 100.0 16 11.9 2 1.5 16 11.9 17 12.7 2 1.5 1 0.7 68 50.7 20 14.9 13 9.7 9 6.7

80歳以上 23 100.0 - - 2 8.7 - - 4 17.4 - - 1 4.3 12 52.2 1 4.3 - - 6 26.1

無回答 18 100.0 5 27.8 3 16.7 3 16.7 2 11.1 1 5.6 - - 6 33.3 2 11.1 1 5.6 2 11.1

20～29歳 14 100.0 6 42.9 1 7.1 4 28.6 1 7.1 1 7.1 - - 4 28.6 - - 1 7.1 1 7.1

30～39歳 27 100.0 16 59.3 2 7.4 14 51.9 - - 1 3.7 - - 6 22.2 2 7.4 3 11.1 - -

40～49歳 59 100.0 34 57.6 5 8.5 29 49.2 2 3.4 5 8.5 3 5.1 17 28.8 6 10.2 1 1.7 - -

50～59歳 76 100.0 43 56.6 5 6.6 38 50.0 4 5.3 1 1.3 - - 22 28.9 6 7.9 - - 2 2.6

60～69歳 107 100.0 36 33.6 6 5.6 31 29.0 7 6.5 7 6.5 5 4.7 50 46.7 6 5.6 4 3.7 6 5.6

70～79歳 52 100.0 6 11.5 1 1.9 7 13.5 6 11.5 1 1.9 - - 31 59.6 3 5.8 4 7.7 3 5.8

80歳以上 16 100.0 - - 1 6.3 - - 3 18.8 - - 1 6.3 10 62.5 1 6.3 - - 2 12.5

無回答 1 100.0 - - 1 100.0 - - - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 8 100.0 2 25.0 - - 5 62.5 - - 1 12.5 2 25.0 4 50.0 3 37.5 1 12.5 - -

30～39歳 32 100.0 22 68.8 3 9.4 16 50.0 1 3.1 2 6.3 - - 5 15.6 5 15.6 1 3.1 - -

40～49歳 87 100.0 51 58.6 10 11.5 46 52.9 1 1.1 3 3.4 3 3.4 22 25.3 21 24.1 3 3.4 - -

50～59歳 118 100.0 64 54.2 14 11.9 66 55.9 9 7.6 4 3.4 3 2.5 27 22.9 21 17.8 8 6.8 2 1.7

60～69歳 97 100.0 30 30.9 6 6.2 28 28.9 6 6.2 4 4.1 1 1.0 45 46.4 9 9.3 7 7.2 3 3.1

70～79歳 82 100.0 10 12.2 1 1.2 9 11.0 11 13.4 1 1.2 1 1.2 37 45.1 17 20.7 9 11.0 6 7.3

80歳以上 7 100.0 - - 1 14.3 - - 1 14.3 - - - - 2 28.6 - - - - 4 57.1

無回答 2 100.0 1 50.0 - - - - - - - - - - - - - - - - 1 50.0

自営業主・家族従業者 185 100.0 72 38.9 5 2.7 73 39.5 6 3.2 8 4.3 4 2.2 77 41.6 17 9.2 8 4.3 11 5.9

農林漁業 22 100.0 7 31.8 - - 7 31.8 - - 2 9.1 1 4.5 10 45.5 2 9.1 - - 4 18.2

製造業・建設業・鉱業 62 100.0 28 45.2 2 3.2 28 45.2 2 3.2 2 3.2 - - 22 35.5 7 11.3 6 9.7 3 4.8

商工・サービス業 79 100.0 27 34.2 2 2.5 30 38.0 4 5.1 3 3.8 2 2.5 34 43.0 7 8.9 2 2.5 4 5.1

自由業 22 100.0 10 45.5 1 4.5 8 36.4 - - 1 4.5 1 4.5 11 50.0 1 4.5 - - - -

勤め人 368 100.0 217 59.0 37 10.1 200 54.3 10 2.7 15 4.1 10 2.7 94 25.5 51 13.9 13 3.5 2 0.5

管理職 49 100.0 32 65.3 2 4.1 19 38.8 2 4.1 1 2.0 - - 13 26.5 2 4.1 2 4.1 1 2.0

事務職 127 100.0 73 57.5 15 11.8 67 52.8 2 1.6 5 3.9 5 3.9 28 22.0 25 19.7 8 6.3 1 0.8

専門技術職 116 100.0 72 62.1 11 9.5 70 60.3 5 4.3 7 6.0 5 4.3 29 25.0 11 9.5 3 2.6 - -

労務職 76 100.0 40 52.6 9 11.8 44 57.9 1 1.3 2 2.6 - - 24 31.6 13 17.1 - - - -

無職 223 100.0 30 13.5 17 7.6 17 7.6 34 15.2 8 3.6 6 2.7 107 48.0 33 14.8 20 9.0 17 7.6

学生 3 100.0 1 33.3 1 33.3 - - - - - - - - - - - - - - 1 33.3

主婦・主夫 118 100.0 19 16.1 9 7.6 8 6.8 19 16.1 3 2.5 2 1.7 53 44.9 20 16.9 12 10.2 7 5.9

その他の無職 102 100.0 10 9.8 7 6.9 9 8.8 15 14.7 5 4.9 4 3.9 54 52.9 13 12.7 8 7.8 9 8.8

無回答 33 100.0 10 30.3 2 6.1 9 27.3 4 12.1 1 3.0 - - 14 42.4 2 6.1 2 6.1 1 3.0

単身世帯 67 100.0 24 35.8 7 10.4 19 28.4 8 11.9 3 4.5 3 4.5 28 41.8 8 11.9 3 4.5 - -

核家族世帯 431 100.0 169 39.2 29 6.7 149 34.6 32 7.4 15 3.5 10 2.3 160 37.1 55 12.8 25 5.8 20 4.6

3世代世帯 167 100.0 84 50.3 14 8.4 67 40.1 4 2.4 10 6.0 7 4.2 55 32.9 22 13.2 6 3.6 6 3.6

その他世帯 123 100.0 47 38.2 9 7.3 59 48.0 8 6.5 3 2.4 - - 42 34.1 15 12.2 6 4.9 4 3.3

無回答 21 100.0 5 23.8 2 9.5 5 23.8 2 9.5 1 4.8 - - 7 33.3 3 14.3 3 14.3 1 4.8

通っている 490 100.0 167 34.1 32 6.5 157 32.0 50 10.2 17 3.5 12 2.4 180 36.7 65 13.3 29 5.9 24 4.9

通っていない 303 100.0 158 52.1 27 8.9 139 45.9 2 0.7 14 4.6 8 2.6 106 35.0 36 11.9 13 4.3 5 1.7

無回答 16 100.0 4 25.0 2 12.5 3 18.8 2 12.5 1 6.3 - - 6 37.5 2 12.5 1 6.3 2 12.5

内分泌・代謝障害 179 100.0 63 35.2 12 6.7 57 31.8 13 7.3 8 4.5 5 2.8 68 38.0 27 15.1 15 8.4 10 5.6

精神・神経の病気 42 100.0 16 38.1 9 21.4 13 31.0 3 7.1 3 7.1 2 4.8 12 28.6 8 19.0 1 2.4 1 2.4

高血圧症 219 100.0 60 27.4 11 5.0 68 31.1 18 8.2 9 4.1 5 2.3 90 41.1 24 11.0 13 5.9 14 6.4

脳血管疾患 16 100.0 4 25.0 - - 4 25.0 5 31.3 - - - - 4 25.0 1 6.3 - - 1 6.3

心疾患 37 100.0 10 27.0 3 8.1 2 5.4 10 27.0 1 2.7 - - 17 45.9 3 8.1 2 5.4 1 2.7

呼吸器系の病気 44 100.0 17 38.6 2 4.5 19 43.2 2 4.5 2 4.5 1 2.3 15 34.1 6 13.6 5 11.4 1 2.3

消化器系の病気 38 100.0 14 36.8 4 10.5 10 26.3 4 10.5 1 2.6 1 2.6 18 47.4 2 5.3 3 7.9 3 7.9

筋骨格系の病気 79 100.0 19 24.1 2 2.5 20 25.3 13 16.5 - - - - 27 34.2 11 13.9 8 10.1 3 3.8

損傷 7 100.0 2 28.6 - - 1 14.3 - - - - - - 2 28.6 - - - - 3 42.9

悪性新生物 27 100.0 2 7.4 2 7.4 4 14.8 5 18.5 1 3.7 1 3.7 13 48.1 4 14.8 1 3.7 1 3.7

歯の病気 51 100.0 17 33.3 4 7.8 15 29.4 6 11.8 3 5.9 4 7.8 16 31.4 9 17.6 5 9.8 1 2.0

その他 77 100.0 25 32.5 4 5.2 27 35.1 13 16.9 3 3.9 1 1.3 25 32.5 14 18.2 4 5.2 3 3.9

無回答 2 100.0 - - - - - - - - - - - - 1 50.0 - - - - 1 50.0

健康である 111 100.0 55 49.5 7 6.3 49 44.1 - - 7 6.3 4 3.6 37 33.3 9 8.1 4 3.6 4 3.6

どちらかといえば健康 427 100.0 184 43.1 25 5.9 156 36.5 12 2.8 15 3.5 9 2.1 167 39.1 50 11.7 23 5.4 16 3.7
どちらかといえば健康

でない 129 100.0 54 41.9 15 11.6 45 34.9 11 8.5 7 5.4 4 3.1 43 33.3 20 15.5 4 3.1 7 5.4

健康でない 63 100.0 12 19.0 6 9.5 14 22.2 27 42.9 1 1.6 2 3.2 18 28.6 12 19.0 4 6.3 2 3.2

どちらともいえない 71 100.0 19 26.8 7 9.9 30 42.3 4 5.6 1 1.4 1 1.4 26 36.6 12 16.9 8 11.3 2 2.8

無回答 8 100.0 5 62.5 1 12.5 5 62.5 - - 1 12.5 - - 1 12.5 - - - - - -
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問 18 あなたは、たばこを吸いますか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 235 15.3 485 31.6 788 51.3 28 1.8

大館・鹿角 148 100.0 18 12.2 47 31.8 82 55.4 1 0.7

北秋田 42 100.0 12 28.6 9 21.4 21 50.0 - -

能代・山本 117 100.0 19 16.2 42 35.9 53 45.3 3 2.6

秋田市 522 100.0 83 15.9 177 33.9 258 49.4 4 0.8

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 15 12.8 38 32.5 62 53.0 2 1.7

由利本荘・にかほ 160 100.0 23 14.4 35 21.9 96 60.0 6 3.8

大曲・仙北 194 100.0 27 13.9 72 37.1 91 46.9 4 2.1

横手 117 100.0 17 14.5 26 22.2 69 59.0 5 4.3

湯沢・雄勝 85 100.0 18 21.2 32 37.6 35 41.2 - -

無回答 34 100.0 3 8.8 7 20.6 21 61.8 3 8.8

市部 1369 100.0 214 15.6 429 31.3 706 51.6 20 1.5

町村部 133 100.0 18 13.5 49 36.8 61 45.9 5 3.8

無回答 34 100.0 3 8.8 7 20.6 21 61.8 3 8.8

男性 703 100.0 168 23.9 365 51.9 165 23.5 5 0.7

女性 798 100.0 62 7.8 114 14.3 603 75.6 19 2.4

無回答 35 100.0 5 14.3 6 17.1 20 57.1 4 11.4

20～29歳 42 100.0 5 11.9 2 4.8 35 83.3 - -

30～39歳 92 100.0 18 19.6 12 13.0 62 67.4 - -

40～49歳 210 100.0 47 22.4 66 31.4 97 46.2 - -

50～59歳 304 100.0 63 20.7 106 34.9 132 43.4 3 1.0

60～69歳 426 100.0 67 15.7 149 35.0 199 46.7 11 2.6

70～79歳 390 100.0 29 7.4 129 33.1 225 57.7 7 1.8

80歳以上 45 100.0 3 6.7 17 37.8 22 48.9 3 6.7

無回答 27 100.0 3 11.1 4 14.8 16 59.3 4 14.8

20～29歳 27 100.0 4 14.8 2 7.4 21 77.8 - -

30～39歳 45 100.0 13 28.9 5 11.1 27 60.0 - -

40～49歳 86 100.0 31 36.0 35 40.7 20 23.3 - -

50～59歳 133 100.0 45 33.8 69 51.9 19 14.3 - -

60～69歳 215 100.0 51 23.7 123 57.2 37 17.2 4 1.9

70～79歳 172 100.0 21 12.2 114 66.3 37 21.5 - -

80歳以上 24 100.0 3 12.5 17 70.8 3 12.5 1 4.2

無回答 1 100.0 - - - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 1 6.7 - - 14 93.3 - -

30～39歳 45 100.0 4 8.9 7 15.6 34 75.6 - -

40～49歳 122 100.0 16 13.1 31 25.4 75 61.5 - -

50～59歳 167 100.0 17 10.2 36 21.6 111 66.5 3 1.8

60～69歳 207 100.0 16 7.7 24 11.6 160 77.3 7 3.4

70～79歳 218 100.0 8 3.7 15 6.9 188 86.2 7 3.2

80歳以上 21 100.0 - - - - 19 90.5 2 9.5

無回答 3 100.0 - - 1 33.3 2 66.7 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 84 22.9 128 34.9 148 40.3 7 1.9

農林漁業 84 100.0 16 19.0 30 35.7 35 41.7 3 3.6

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 32 30.5 29 27.6 44 41.9 - -

商工・サービス業 139 100.0 26 18.7 55 39.6 55 39.6 3 2.2

自由業 39 100.0 10 25.6 14 35.9 14 35.9 1 2.6

勤め人 570 100.0 98 17.2 198 34.7 272 47.7 2 0.4

管理職 91 100.0 25 27.5 46 50.5 20 22.0 - -

事務職 168 100.0 27 16.1 45 26.8 96 57.1 - -

専門技術職 175 100.0 24 13.7 62 35.4 88 50.3 1 0.6

労務職 136 100.0 22 16.2 45 33.1 68 50.0 1 0.7

無職 539 100.0 45 8.3 147 27.3 335 62.2 12 2.2

学生 8 100.0 - - - - 8 100.0 - -

主婦・主夫 286 100.0 18 6.3 43 15.0 220 76.9 5 1.7

その他の無職 245 100.0 27 11.0 104 42.4 107 43.7 7 2.9

無回答 60 100.0 8 13.3 12 20.0 33 55.0 7 11.7

単身世帯 148 100.0 28 18.9 39 26.4 76 51.4 5 3.4

核家族世帯 838 100.0 114 13.6 279 33.3 437 52.1 8 1.0

3世代世帯 283 100.0 49 17.3 91 32.2 140 49.5 3 1.1

その他世帯 234 100.0 40 17.1 70 29.9 116 49.6 8 3.4

無回答 33 100.0 4 12.1 6 18.2 19 57.6 4 12.1

通っている 963 100.0 119 12.4 340 35.3 488 50.7 16 1.7

通っていない 549 100.0 113 20.6 141 25.7 287 52.3 8 1.5

無回答 24 100.0 3 12.5 4 16.7 13 54.2 4 16.7

内分泌・代謝障害 343 100.0 37 10.8 127 37.0 175 51.0 4 1.2

精神・神経の病気 63 100.0 13 20.6 17 27.0 32 50.8 1 1.6

高血圧症 448 100.0 55 12.3 171 38.2 211 47.1 11 2.5

脳血管疾患 37 100.0 3 8.1 21 56.8 13 35.1 - -

心疾患 68 100.0 4 5.9 41 60.3 23 33.8 - -

呼吸器系の病気 74 100.0 8 10.8 29 39.2 37 50.0 - -

消化器系の病気 88 100.0 11 12.5 32 36.4 41 46.6 4 4.5

筋骨格系の病気 146 100.0 21 14.4 43 29.5 80 54.8 2 1.4

損傷 14 100.0 1 7.1 5 35.7 6 42.9 2 14.3

悪性新生物 45 100.0 4 8.9 20 44.4 20 44.4 1 2.2

歯の病気 107 100.0 12 11.2 35 32.7 59 55.1 1 0.9

その他 154 100.0 8 5.2 51 33.1 93 60.4 2 1.3

無回答 6 100.0 2 33.3 1 16.7 3 50.0 - -

健康である 271 100.0 35 12.9 68 25.1 162 59.8 6 2.2

どちらかといえば健康 824 100.0 132 16.0 257 31.2 424 51.5 11 1.3
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 35 17.4 64 31.8 98 48.8 4 2.0

健康でない 94 100.0 10 10.6 45 47.9 37 39.4 2 2.1

どちらともいえない 125 100.0 19 15.2 43 34.4 61 48.8 2 1.6

無回答 21 100.0 4 19.0 8 38.1 6 28.6 3 14.3
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問 18-➀ 吸っているたばこの種類（〇はいくつでも） 

 

全体 235 100.0 77 32.8 156 66.4 2 0.9 11 4.7

大館・鹿角 18 100.0 5 27.8 12 66.7 - - 3 16.7

北秋田 12 100.0 2 16.7 9 75.0 - - 1 8.3

能代・山本 19 100.0 7 36.8 13 68.4 - - - -

秋田市 83 100.0 26 31.3 58 69.9 1 1.2 5 6.0

秋田周辺（秋田市を除く） 15 100.0 6 40.0 9 60.0 - - - -

由利本荘・にかほ 23 100.0 9 39.1 14 60.9 - - 1 4.3

大曲・仙北 27 100.0 9 33.3 16 59.3 1 3.7 1 3.7

横手 17 100.0 9 52.9 8 47.1 - - - -

湯沢・雄勝 18 100.0 3 16.7 15 83.3 - - - -

無回答 3 100.0 1 33.3 2 66.7 - - - -

市部 214 100.0 73 34.1 140 65.4 1 0.5 11 5.1

町村部 18 100.0 3 16.7 14 77.8 1 5.6 - -

無回答 3 100.0 1 33.3 2 66.7 - - - -

男性 168 100.0 56 33.3 108 64.3 2 1.2 9 5.4

女性 62 100.0 19 30.6 44 71.0 - - 2 3.2

無回答 5 100.0 2 40.0 4 80.0 - - - -

20～29歳 5 100.0 2 40.0 3 60.0 - - - -

30～39歳 18 100.0 12 66.7 9 50.0 - - 1 5.6

40～49歳 47 100.0 24 51.1 24 51.1 - - 1 2.1

50～59歳 63 100.0 19 30.2 44 69.8 1 1.6 4 6.3

60～69歳 67 100.0 18 26.9 45 67.2 - - 4 6.0

70～79歳 29 100.0 - - 28 96.6 1 3.4 - -

80歳以上 3 100.0 1 33.3 1 33.3 - - 1 33.3

無回答 3 100.0 1 33.3 2 66.7 - - - -

20～29歳 4 100.0 1 25.0 3 75.0 - - - -

30～39歳 13 100.0 7 53.8 7 53.8 - - 1 7.7

40～49歳 31 100.0 16 51.6 16 51.6 - - 1 3.2

50～59歳 45 100.0 15 33.3 29 64.4 1 2.2 3 6.7

60～69歳 51 100.0 16 31.4 32 62.7 - - 3 5.9

70～79歳 21 100.0 - - 20 95.2 1 4.8 - -

80歳以上 3 100.0 1 33.3 1 33.3 - - 1 33.3

無回答 - - - - - - - - - -

20～29歳 1 100.0 1 100.0 - - - - - -

30～39歳 4 100.0 4 100.0 1 25.0 - - - -

40～49歳 16 100.0 8 50.0 8 50.0 - - - -

50～59歳 17 100.0 4 23.5 14 82.4 - - 1 5.9

60～69歳 16 100.0 2 12.5 13 81.3 - - 1 6.3

70～79歳 8 100.0 - - 8 100.0 - - - -

80歳以上 - - - - - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - -

自営業主・家族従業者 84 100.0 29 34.5 58 69.0 2 2.4 2 2.4

農林漁業 16 100.0 4 25.0 12 75.0 1 6.3 - -

製造業・建設業・鉱業 32 100.0 12 37.5 20 62.5 - - 2 6.3

商工・サービス業 26 100.0 11 42.3 17 65.4 - - - -

自由業 10 100.0 2 20.0 9 90.0 1 10.0 - -

勤め人 98 100.0 41 41.8 57 58.2 - - 4 4.1

管理職 25 100.0 15 60.0 11 44.0 - - - -

事務職 27 100.0 8 29.6 18 66.7 - - 1 3.7

専門技術職 24 100.0 11 45.8 13 54.2 - - 2 8.3

労務職 22 100.0 7 31.8 15 68.2 - - 1 4.5

無職 45 100.0 6 13.3 36 80.0 - - 3 6.7

学生 - - - - - - - - - -

主婦・主夫 18 100.0 2 11.1 16 88.9 - - - -

その他の無職 27 100.0 4 14.8 20 74.1 - - 3 11.1

無回答 8 100.0 1 12.5 5 62.5 - - 2 25.0

単身世帯 28 100.0 8 28.6 19 67.9 - - 3 10.7

核家族世帯 114 100.0 34 29.8 82 71.9 2 1.8 1 0.9

3世代世帯 49 100.0 20 40.8 28 57.1 - - 3 6.1

その他世帯 40 100.0 14 35.0 24 60.0 - - 4 10.0

無回答 4 100.0 1 25.0 3 75.0 - - - -

通っている 119 100.0 33 27.7 81 68.1 1 0.8 7 5.9

通っていない 113 100.0 43 38.1 73 64.6 1 0.9 4 3.5

無回答 3 100.0 1 33.3 2 66.7 - - - -

内分泌・代謝障害 37 100.0 12 32.4 22 59.5 - - 4 10.8

精神・神経の病気 13 100.0 4 30.8 7 53.8 - - 2 15.4

高血圧症 55 100.0 13 23.6 39 70.9 1 1.8 3 5.5

脳血管疾患 3 100.0 1 33.3 2 66.7 - - - -

心疾患 4 100.0 1 25.0 4 100.0 - - - -

呼吸器系の病気 8 100.0 1 12.5 6 75.0 - - 1 12.5

消化器系の病気 11 100.0 2 18.2 8 72.7 - - 2 18.2

筋骨格系の病気 21 100.0 5 23.8 14 66.7 1 4.8 1 4.8

損傷 1 100.0 - - 1 100.0 - - - -

悪性新生物 4 100.0 - - 4 100.0 - - - -

歯の病気 12 100.0 3 25.0 9 75.0 - - 1 8.3

その他 8 100.0 2 25.0 5 62.5 - - 1 12.5

無回答 2 100.0 1 50.0 1 50.0 - - - -

健康である 35 100.0 20 57.1 19 54.3 - - 1 2.9

どちらかといえば健康 132 100.0 39 29.5 90 68.2 2 1.5 5 3.8
どちらかといえば健康

でない 35 100.0 6 17.1 28 80.0 - - 2 5.7

健康でない 10 100.0 3 30.0 6 60.0 - - 1 10.0

どちらともいえない 19 100.0 7 36.8 12 63.2 - - 1 5.3

無回答 4 100.0 2 50.0 1 25.0 - - 1 25.0
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問 18-② 通算で何年間吸っていますか 

 

全体 235 100.0 1 0.4 - - 4 1.7 1 0.4 4 1.7 10 4.3 5 2.1 46 19.6 139 59.1 25 10.6

大館・鹿角 18 100.0 - - - - - - - - - - 1 5.6 - - 8 44.4 6 33.3 3 16.7

北秋田 12 100.0 - - - - - - - - - - 1 8.3 - - - - 9 75.0 2 16.7

能代・山本 19 100.0 1 5.3 - - - - - - - - - - 1 5.3 1 5.3 15 78.9 1 5.3

秋田市 83 100.0 - - - - - - - - 2 2.4 3 3.6 3 3.6 19 22.9 51 61.4 5 6.0

秋田周辺（秋田市を除く） 15 100.0 - - - - - - 1 6.7 - - - - - - 4 26.7 8 53.3 2 13.3

由利本荘・にかほ 23 100.0 - - - - 1 4.3 - - - - 2 8.7 - - 3 13.0 15 65.2 2 8.7

大曲・仙北 27 100.0 - - - - 2 7.4 - - - - 1 3.7 1 3.7 2 7.4 19 70.4 2 7.4

横手 17 100.0 - - - - 1 5.9 - - - - 2 11.8 - - 4 23.5 7 41.2 3 17.6

湯沢・雄勝 18 100.0 - - - - - - - - 2 11.1 - - - - 4 22.2 9 50.0 3 16.7

無回答 3 100.0 - - - - - - - - - - - - - - 1 33.3 - - 2 66.7

市部 214 100.0 1 0.5 - - 3 1.4 - - 4 1.9 9 4.2 4 1.9 45 21.0 126 58.9 22 10.3

町村部 18 100.0 - - - - 1 5.6 1 5.6 - - 1 5.6 1 5.6 - - 13 72.2 1 5.6

無回答 3 100.0 - - - - - - - - - - - - - - 1 33.3 - - 2 66.7

男性 168 100.0 - - - - 2 1.2 1 0.6 2 1.2 8 4.8 4 2.4 28 16.7 108 64.3 15 8.9

女性 62 100.0 1 1.6 - - 2 3.2 - - 2 3.2 2 3.2 1 1.6 16 25.8 30 48.4 8 12.9

無回答 5 100.0 - - - - - - - - - - - - - - 2 40.0 1 20.0 2 40.0

20～29歳 5 100.0 - - - - 1 20.0 1 20.0 2 40.0 1 20.0 - - - - - - - -

30～39歳 18 100.0 - - - - 1 5.6 - - - - 6 33.3 5 27.8 3 16.7 1 5.6 2 11.1

40～49歳 47 100.0 - - - - - - - - - - 3 6.4 - - 32 68.1 7 14.9 5 10.6

50～59歳 63 100.0 - - - - - - - - - - - - - - 7 11.1 49 77.8 7 11.1

60～69歳 67 100.0 - - - - 1 1.5 - - - - - - - - 3 4.5 56 83.6 7 10.4

70～79歳 29 100.0 1 3.4 - - 1 3.4 - - 2 6.9 - - - - - - 23 79.3 2 6.9

80歳以上 3 100.0 - - - - - - - - - - - - - - - - 3 100.0 - -

無回答 3 100.0 - - - - - - - - - - - - - - 1 33.3 - - 2 66.7

20～29歳 4 100.0 - - - - - - 1 25.0 2 50.0 1 25.0 - - - - - - - -

30～39歳 13 100.0 - - - - - - - - - - 6 46.2 4 30.8 2 15.4 1 7.7 - -

40～49歳 31 100.0 - - - - - - - - - - 1 3.2 - - 21 67.7 6 19.4 3 9.7

50～59歳 45 100.0 - - - - - - - - - - - - - - 4 8.9 36 80.0 5 11.1

60～69歳 51 100.0 - - - - 1 2.0 - - - - - - - - 1 2.0 43 84.3 6 11.8

70～79歳 21 100.0 - - - - 1 4.8 - - - - - - - - - - 19 90.5 1 4.8

80歳以上 3 100.0 - - - - - - - - - - - - - - - - 3 100.0 - -

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 1 100.0 - - - - 1 100.0 - - - - - - - - - - - - - -

30～39歳 4 100.0 - - - - 1 25.0 - - - - - - 1 25.0 - - - - 2 50.0

40～49歳 16 100.0 - - - - - - - - - - 2 12.5 - - 11 68.8 1 6.3 2 12.5

50～59歳 17 100.0 - - - - - - - - - - - - - - 3 17.6 12 70.6 2 11.8

60～69歳 16 100.0 - - - - - - - - - - - - - - 2 12.5 13 81.3 1 6.3

70～79歳 8 100.0 1 12.5 - - - - - - 2 25.0 - - - - - - 4 50.0 1 12.5

80歳以上 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

自営業主・家族従業者 84 100.0 - - - - 3 3.6 - - 1 1.2 5 6.0 4 4.8 11 13.1 51 60.7 9 10.7

農林漁業 16 100.0 - - - - 1 6.3 - - - - - - - - 3 18.8 9 56.3 3 18.8

製造業・建設業・鉱業 32 100.0 - - - - - - - - 1 3.1 3 9.4 3 9.4 2 6.3 19 59.4 4 12.5

商工・サービス業 26 100.0 - - - - 1 3.8 - - - - 2 7.7 1 3.8 6 23.1 16 61.5 - -

自由業 10 100.0 - - - - 1 10.0 - - - - - - - - - - 7 70.0 2 20.0

勤め人 98 100.0 - - - - 1 1.0 1 1.0 1 1.0 5 5.1 1 1.0 28 28.6 53 54.1 8 8.2

管理職 25 100.0 - - - - - - - - - - 1 4.0 - - 6 24.0 18 72.0 - -

事務職 27 100.0 - - - - - - - - 1 3.7 1 3.7 - - 10 37.0 10 37.0 5 18.5

専門技術職 24 100.0 - - - - - - - - - - 1 4.2 - - 10 41.7 10 41.7 3 12.5

労務職 22 100.0 - - - - 1 4.5 1 4.5 - - 2 9.1 1 4.5 2 9.1 15 68.2 - -

無職 45 100.0 1 2.2 - - - - - - 2 4.4 - - - - 5 11.1 32 71.1 5 11.1

学生 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

主婦・主夫 18 100.0 1 5.6 - - - - - - 2 11.1 - - - - 3 16.7 10 55.6 2 11.1

その他の無職 27 100.0 - - - - - - - - - - - - - - 2 7.4 22 81.5 3 11.1

無回答 8 100.0 - - - - - - - - - - - - - - 2 25.0 3 37.5 3 37.5

単身世帯 28 100.0 - - - - - - - - 1 3.6 - - 1 3.6 2 7.1 20 71.4 4 14.3

核家族世帯 114 100.0 1 0.9 - - 2 1.8 1 0.9 3 2.6 6 5.3 1 0.9 26 22.8 64 56.1 10 8.8

3世代世帯 49 100.0 - - - - 1 2.0 - - - - 3 6.1 1 2.0 9 18.4 29 59.2 6 12.2

その他世帯 40 100.0 - - - - 1 2.5 - - - - 1 2.5 2 5.0 8 20.0 25 62.5 3 7.5

無回答 4 100.0 - - - - - - - - - - - - - - 1 25.0 1 25.0 2 50.0

通っている 119 100.0 1 0.8 - - 1 0.8 - - 2 1.7 2 1.7 1 0.8 21 17.6 78 65.5 13 10.9

通っていない 113 100.0 - - - - 3 2.7 1 0.9 2 1.8 8 7.1 4 3.5 24 21.2 61 54.0 10 8.8

無回答 3 100.0 - - - - - - - - - - - - - - 1 33.3 - - 2 66.7

内分泌・代謝障害 37 100.0 - - - - - - - - 2 5.4 - - - - 6 16.2 25 67.6 4 10.8

精神・神経の病気 13 100.0 - - - - - - - - - - - - - - 5 38.5 4 30.8 4 30.8

高血圧症 55 100.0 1 1.8 - - 1 1.8 - - - - - - - - 6 10.9 41 74.5 6 10.9

脳血管疾患 3 100.0 - - - - - - - - - - - - - - - - 3 100.0 - -

心疾患 4 100.0 - - - - - - - - - - - - - - - - 4 100.0 - -

呼吸器系の病気 8 100.0 - - - - - - - - 1 12.5 - - - - 1 12.5 6 75.0 - -

消化器系の病気 11 100.0 - - - - - - - - - - - - - - - - 8 72.7 3 27.3

筋骨格系の病気 21 100.0 1 4.8 - - 1 4.8 - - - - - - - - 4 19.0 13 61.9 2 9.5

損傷 1 100.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 100.0

悪性新生物 4 100.0 1 25.0 - - - - - - - - - - - - 1 25.0 2 50.0 - -

歯の病気 12 100.0 - - - - - - - - - - 1 8.3 1 8.3 1 8.3 8 66.7 1 8.3

その他 8 100.0 - - - - - - - - - - 1 12.5 - - 2 25.0 5 62.5 - -

無回答 2 100.0 - - - - - - - - - - - - - - - - 1 50.0 1 50.0

健康である 35 100.0 - - - - 1 2.9 - - 2 5.7 3 8.6 2 5.7 7 20.0 15 42.9 5 14.3

どちらかといえば健康 132 100.0 - - - - 3 2.3 1 0.8 - - 5 3.8 2 1.5 25 18.9 83 62.9 13 9.8
どちらかといえば健康

でない 35 100.0 - - - - - - - - 2 5.7 2 5.7 - - 7 20.0 21 60.0 3 8.6

健康でない 10 100.0 1 10.0 - - - - - - - - - - 1 10.0 4 40.0 4 40.0 - -

どちらともいえない 19 100.0 - - - - - - - - - - - - - - 3 15.8 13 68.4 3 15.8

無回答 4 100.0 - - - - - - - - - - - - - - - - 3 75.0 1 25.0
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問 19  問１８で「１ 吸っている」と答えた方にお聞きします。 

あなたは、今後、たばこをやめたいと思いますか。（○はひとつ） 

 

全体 235 100.0 66 28.1 81 34.5 47 20.0 36 15.3 5 2.1

大館・鹿角 18 100.0 7 38.9 6 33.3 3 16.7 2 11.1 - -

北秋田 12 100.0 5 41.7 4 33.3 3 25.0 - - - -

能代・山本 19 100.0 4 21.1 7 36.8 2 10.5 6 31.6 - -

秋田市 83 100.0 23 27.7 29 34.9 21 25.3 8 9.6 2 2.4

秋田周辺（秋田市を除く） 15 100.0 6 40.0 4 26.7 1 6.7 3 20.0 1 6.7

由利本荘・にかほ 23 100.0 2 8.7 9 39.1 7 30.4 4 17.4 1 4.3

大曲・仙北 27 100.0 6 22.2 7 25.9 5 18.5 9 33.3 - -

横手 17 100.0 4 23.5 7 41.2 4 23.5 2 11.8 - -

湯沢・雄勝 18 100.0 8 44.4 7 38.9 1 5.6 1 5.6 1 5.6

無回答 3 100.0 1 33.3 1 33.3 - - 1 33.3 - -

市部 214 100.0 60 28.0 75 35.0 45 21.0 30 14.0 4 1.9

町村部 18 100.0 5 27.8 5 27.8 2 11.1 5 27.8 1 5.6

無回答 3 100.0 1 33.3 1 33.3 - - 1 33.3 - -

男性 168 100.0 36 21.4 63 37.5 42 25.0 24 14.3 3 1.8

女性 62 100.0 29 46.8 17 27.4 5 8.1 9 14.5 2 3.2

無回答 5 100.0 1 20.0 1 20.0 0 0.0 3 60.0 - -

20～29歳 5 100.0 1 20.0 1 20.0 1 20.0 2 40.0 - -

30～39歳 18 100.0 1 5.6 6 33.3 7 38.9 4 22.2 - -

40～49歳 47 100.0 10 21.3 20 42.6 9 19.1 7 14.9 1 2.1

50～59歳 63 100.0 20 31.7 19 30.2 14 22.2 10 15.9 - -

60～69歳 67 100.0 23 34.3 24 35.8 11 16.4 7 10.4 2 3.0

70～79歳 29 100.0 10 34.5 8 27.6 5 17.2 5 17.2 1 3.4

80歳以上 3 100.0 - - 2 66.7 - - - - 1 33.3

無回答 3 100.0 1 33.3 1 33.3 - - 1 33.3 - -

20～29歳 4 100.0 - - 1 25.0 1 25.0 2 50.0 - -

30～39歳 13 100.0 1 7.7 5 38.5 5 38.5 2 15.4 - -

40～49歳 31 100.0 5 16.1 14 45.2 8 25.8 4 12.9 - -

50～59歳 45 100.0 11 24.4 16 35.6 13 28.9 5 11.1 - -

60～69歳 51 100.0 12 23.5 21 41.2 11 21.6 6 11.8 1 2.0

70～79歳 21 100.0 7 33.3 4 19.0 4 19.0 5 23.8 1 4.8

80歳以上 3 100.0 - - 2 66.7 - - - - 1 33.3

無回答 - - - - - - - - - - - -

20～29歳 1 100.0 1 100.0 - - - - - - - -

30～39歳 4 100.0 - - 1 25.0 2 50.0 1 25.0 - -

40～49歳 16 100.0 5 31.3 6 37.5 1 6.3 3 18.8 1 6.3

50～59歳 17 100.0 9 52.9 3 17.6 1 5.9 4 23.5 - -

60～69歳 16 100.0 11 68.8 3 18.8 - - 1 6.3 1 6.3

70～79歳 8 100.0 3 37.5 4 50.0 1 12.5 - - - -

80歳以上 - - - - - - - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - - - -

自営業主・家族従業者 84 100.0 20 23.8 26 31.0 19 22.6 17 20.2 2 2.4

農林漁業 16 100.0 4 25.0 4 25.0 3 18.8 4 25.0 1 6.3

製造業・建設業・鉱業 32 100.0 9 28.1 9 28.1 9 28.1 4 12.5 1 3.1

商工・サービス業 26 100.0 6 23.1 9 34.6 4 15.4 7 26.9 - -

自由業 10 100.0 1 10.0 4 40.0 3 30.0 2 20.0 - -

勤め人 98 100.0 29 29.6 36 36.7 18 18.4 14 14.3 1 1.0

管理職 25 100.0 6 24.0 10 40.0 5 20.0 4 16.0 - -

事務職 27 100.0 11 40.7 7 25.9 4 14.8 4 14.8 1 3.7

専門技術職 24 100.0 5 20.8 13 54.2 4 16.7 2 8.3 - -

労務職 22 100.0 7 31.8 6 27.3 5 22.7 4 18.2 - -

無職 45 100.0 14 31.1 17 37.8 9 20.0 3 6.7 2 4.4

学生 - - - - - - - - - - - -

主婦・主夫 18 100.0 6 33.3 10 55.6 2 11.1 - - - -

その他の無職 27 100.0 8 29.6 7 25.9 7 25.9 3 11.1 2 7.4

無回答 8 100.0 3 37.5 2 25.0 1 12.5 2 25.0 - -

単身世帯 28 100.0 11 39.3 8 28.6 4 14.3 4 14.3 1 3.6

核家族世帯 114 100.0 27 23.7 42 36.8 26 22.8 18 15.8 1 0.9

3世代世帯 49 100.0 15 30.6 19 38.8 9 18.4 5 10.2 1 2.0

その他世帯 40 100.0 12 30.0 11 27.5 7 17.5 8 20.0 2 5.0

無回答 4 100.0 1 25.0 1 25.0 1 25.0 1 25.0 - -

通っている 119 100.0 38 31.9 43 36.1 20 16.8 14 11.8 4 3.4

通っていない 113 100.0 27 23.9 37 32.7 27 23.9 21 18.6 1 0.9

無回答 3 100.0 1 33.3 1 33.3 - - 1 33.3 - -

内分泌・代謝障害 37 100.0 11 29.7 16 43.2 6 16.2 2 5.4 2 5.4

精神・神経の病気 13 100.0 3 23.1 5 38.5 4 30.8 1 7.7 - -

高血圧症 55 100.0 22 40.0 17 30.9 7 12.7 7 12.7 2 3.6

脳血管疾患 3 100.0 1 33.3 1 33.3 - - 1 33.3 - -

心疾患 4 100.0 - - 2 50.0 1 25.0 - - 1 25.0

呼吸器系の病気 8 100.0 2 25.0 2 25.0 1 12.5 2 25.0 1 12.5

消化器系の病気 11 100.0 5 45.5 2 18.2 3 27.3 1 9.1 - -

筋骨格系の病気 21 100.0 7 33.3 7 33.3 4 19.0 2 9.5 1 4.8

損傷 1 100.0 1 100.0 - - - - - - - -

悪性新生物 4 100.0 1 25.0 2 50.0 1 25.0 - - - -

歯の病気 12 100.0 5 41.7 6 50.0 - - 1 8.3 - -

その他 8 100.0 2 25.0 2 25.0 2 25.0 2 25.0 - -

無回答 2 100.0 1 50.0 1 50.0 - - - - - -

健康である 35 100.0 12 34.3 9 25.7 6 17.1 8 22.9 - -

どちらかといえば健康 132 100.0 36 27.3 45 34.1 31 23.5 19 14.4 1 0.8
どちらかといえば健康

でない 35 100.0 10 28.6 12 34.3 6 17.1 5 14.3 2 5.7

健康でない 10 100.0 2 20.0 5 50.0 2 20.0 1 10.0 - -

どちらともいえない 19 100.0 6 31.6 6 31.6 2 10.5 3 15.8 2 10.5

無回答 4 100.0 - - 4 100.0 - - - - - -
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問 20 あなたはこの 1 か月間に受動喫煙（他人のたばこの煙を吸わされること）の機会がありましたか。（各項目

で○はひとつ） 

ア 家庭 

 

全体 1536 100.0 119 7.7 45 2.9 31 2.0 27 1.8 1064 69.3 250 16.3

大館・鹿角 148 100.0 14 9.5 5 3.4 7 4.7 2 1.4 101 68.2 19 12.8

北秋田 42 100.0 4 9.5 1 2.4 1 2.4 1 2.4 28 66.7 7 16.7

能代・山本 117 100.0 8 6.8 6 5.1 - - 1 0.9 84 71.8 18 15.4

秋田市 522 100.0 37 7.1 9 1.7 8 1.5 9 1.7 387 74.1 72 13.8

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 7 6.0 5 4.3 4 3.4 3 2.6 74 63.2 24 20.5

由利本荘・にかほ 160 100.0 14 8.8 8 5.0 3 1.9 2 1.3 105 65.6 28 17.5

大曲・仙北 194 100.0 14 7.2 5 2.6 4 2.1 3 1.5 134 69.1 34 17.5

横手 117 100.0 4 3.4 2 1.7 3 2.6 6 5.1 78 66.7 24 20.5

湯沢・雄勝 85 100.0 15 17.6 2 2.4 - - - - 56 65.9 12 14.1

無回答 34 100.0 2 5.9 2 5.9 1 2.9 - - 17 50.0 12 35.3

市部 1369 100.0 106 7.7 37 2.7 28 2.0 23 1.7 968 70.7 207 15.1

町村部 133 100.0 11 8.3 6 4.5 2 1.5 4 3.0 79 59.4 31 23.3

無回答 34 100.0 2 5.9 2 5.9 1 2.9 - - 17 50.0 12 35.3

男性 703 100.0 34 4.8 11 1.6 11 1.6 12 1.7 535 76.1 100 14.2

女性 798 100.0 83 10.4 33 4.1 19 2.4 15 1.9 509 63.8 139 17.4

無回答 35 100.0 2 5.7 1 2.9 1 2.9 - - 20 57.1 11 31.4

20～29歳 42 100.0 3 7.1 2 4.8 - - 2 4.8 32 76.2 3 7.1

30～39歳 92 100.0 6 6.5 8 8.7 2 2.2 3 3.3 67 72.8 6 6.5

40～49歳 210 100.0 23 11.0 7 3.3 8 3.8 4 1.9 156 74.3 12 5.7

50～59歳 304 100.0 35 11.5 11 3.6 6 2.0 6 2.0 222 73.0 24 7.9

60～69歳 426 100.0 34 8.0 7 1.6 10 2.3 4 0.9 294 69.0 77 18.1

70～79歳 390 100.0 15 3.8 9 2.3 4 1.0 8 2.1 252 64.6 102 26.2

80歳以上 45 100.0 - - - - - - - - 29 64.4 16 35.6

無回答 27 100.0 3 11.1 1 3.7 1 3.7 - - 12 44.4 10 37.0

20～29歳 27 100.0 2 7.4 - - - - 1 3.7 21 77.8 3 11.1

30～39歳 45 100.0 3 6.7 3 6.7 - - - - 36 80.0 3 6.7

40～49歳 86 100.0 4 4.7 1 1.2 1 1.2 3 3.5 71 82.6 6 7.0

50～59歳 133 100.0 11 8.3 1 0.8 1 0.8 3 2.3 109 82.0 8 6.0

60～69歳 215 100.0 10 4.7 4 1.9 7 3.3 2 0.9 156 72.6 36 16.7

70～79歳 172 100.0 4 2.3 2 1.2 2 1.2 3 1.7 123 71.5 38 22.1

80歳以上 24 100.0 - - - - - - - - 18 75.0 6 25.0

無回答 1 100.0 - - - - - - - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 1 6.7 2 13.3 0 0.0 1 6.7 11 73.3 0 0.0

30～39歳 45 100.0 3 6.7 5 11.1 2 4.4 3 6.7 29 64.4 3 6.7

40～49歳 122 100.0 19 15.6 6 4.9 7 5.7 1 0.8 84 68.9 5 4.1

50～59歳 167 100.0 24 14.4 10 6.0 5 3.0 3 1.8 110 65.9 15 9.0

60～69歳 207 100.0 24 11.6 3 1.4 3 1.4 2 1.0 134 64.7 41 19.8

70～79歳 218 100.0 11 5.0 7 3.2 2 0.9 5 2.3 129 59.2 64 29.4

80歳以上 21 100.0 - - - - - - - - 11 52.4 10 47.6

無回答 3 100.0 1 33.3 - - - - - - 1 33.3 1 33.3

自営業主・家族従業者 367 100.0 34 9.3 12 3.3 4 1.1 6 1.6 242 65.9 69 18.8

農林漁業 84 100.0 9 10.7 - - 1 1.2 1 1.2 51 60.7 22 26.2

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 12 11.4 6 5.7 1 1.0 1 1.0 70 66.7 15 14.3

商工・サービス業 139 100.0 10 7.2 6 4.3 2 1.4 3 2.2 92 66.2 26 18.7

自由業 39 100.0 3 7.7 - - - - 1 2.6 29 74.4 6 15.4

勤め人 570 100.0 52 9.1 17 3.0 19 3.3 14 2.5 424 74.4 44 7.7

管理職 91 100.0 8 8.8 3 3.3 1 1.1 2 2.2 71 78.0 6 6.6

事務職 168 100.0 19 11.3 6 3.6 7 4.2 4 2.4 126 75.0 6 3.6

専門技術職 175 100.0 16 9.1 5 2.9 4 2.3 5 2.9 129 73.7 16 9.1

労務職 136 100.0 9 6.6 3 2.2 7 5.1 3 2.2 98 72.1 16 11.8

無職 539 100.0 29 5.4 14 2.6 7 1.3 7 1.3 364 67.5 118 21.9

学生 8 100.0 - - 2 25.0 - - - - 5 62.5 1 12.5

主婦・主夫 286 100.0 22 7.7 5 1.7 3 1.0 7 2.4 191 66.8 58 20.3

その他の無職 245 100.0 7 2.9 7 2.9 4 1.6 0 0.0 168 68.6 59 24.1

無回答 60 100.0 4 6.7 2 3.3 1 1.7 - - 34 56.7 19 31.7

単身世帯 148 100.0 3 2.0 2 1.4 5 3.4 1 0.7 105 70.9 32 21.6

核家族世帯 838 100.0 71 8.5 19 2.3 11 1.3 18 2.1 593 70.8 126 15.0

3世代世帯 283 100.0 29 10.2 16 5.7 7 2.5 6 2.1 193 68.2 32 11.3

その他世帯 234 100.0 14 6.0 7 3.0 7 3.0 2 0.9 159 67.9 45 19.2

無回答 33 100.0 2 6.1 1 3.0 1 3.0 - - 14 42.4 15 45.5

通っている 963 100.0 61 6.3 20 2.1 18 1.9 14 1.5 673 69.9 177 18.4

通っていない 549 100.0 56 10.2 24 4.4 12 2.2 13 2.4 381 69.4 63 11.5

無回答 24 100.0 2 8.3 1 4.2 1 4.2 - - 10 41.7 10 41.7

内分泌・代謝障害 343 100.0 20 5.8 8 2.3 4 1.2 4 1.2 252 73.5 55 16.0

精神・神経の病気 63 100.0 6 9.5 2 3.2 3 4.8 - - 42 66.7 10 15.9

高血圧症 448 100.0 29 6.5 12 2.7 5 1.1 10 2.2 305 68.1 87 19.4

脳血管疾患 37 100.0 3 8.1 - - 1 2.7 - - 26 70.3 7 18.9

心疾患 68 100.0 1 1.5 2 2.9 1 1.5 1 1.5 51 75.0 12 17.6

呼吸器系の病気 74 100.0 8 10.8 1 1.4 3 4.1 2 2.7 48 64.9 12 16.2

消化器系の病気 88 100.0 2 2.3 2 2.3 - - 2 2.3 61 69.3 21 23.9

筋骨格系の病気 146 100.0 9 6.2 4 2.7 1 0.7 2 1.4 99 67.8 31 21.2

損傷 14 100.0 1 7.1 0 0.0 - - - - 10 71.4 3 21.4

悪性新生物 45 100.0 4 8.9 0 0.0 2 4.4 - - 30 66.7 9 20.0

歯の病気 107 100.0 8 7.5 3 2.8 - - 2 1.9 75 70.1 19 17.8

その他 154 100.0 12 7.8 4 2.6 - - 2 1.3 113 73.4 23 14.9

無回答 6 100.0 1 16.7 0 0.0 - - - - 4 66.7 1 16.7

健康である 271 100.0 17 6.3 10 3.7 4 1.5 6 2.2 183 67.5 51 18.8

どちらかといえば健康 824 100.0 61 7.4 27 3.3 15 1.8 17 2.1 596 72.3 108 13.1
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 20 10.0 4 2.0 6 3.0 2 1.0 126 62.7 43 21.4

健康でない 94 100.0 7 7.4 - - 4 4.3 - - 62 66.0 21 22.3

どちらともいえない 125 100.0 12 9.6 4 3.2 1 0.8 2 1.6 85 68.0 21 16.8

無回答 21 100.0 2 9.5 - - 1 4.8 - - 12 57.1 6 28.6
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イ 職場 

 

全体 1536 100.0 67 4.4 83 5.4 33 2.1 41 2.7 866 56.4 446 29.0

大館・鹿角 148 100.0 9 6.1 10 6.8 5 3.4 5 3.4 81 54.7 38 25.7

北秋田 42 100.0 2 4.8 4 9.5 2 4.8 2 4.8 23 54.8 9 21.4

能代・山本 117 100.0 5 4.3 4 3.4 3 2.6 1 0.9 74 63.2 30 25.6

秋田市 522 100.0 20 3.8 20 3.8 10 1.9 14 2.7 327 62.6 131 25.1

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 3 2.6 6 5.1 3 2.6 3 2.6 54 46.2 48 41.0

由利本荘・にかほ 160 100.0 6 3.8 11 6.9 1 0.6 3 1.9 83 51.9 56 35.0

大曲・仙北 194 100.0 12 6.2 12 6.2 4 2.1 5 2.6 100 51.5 61 31.4

横手 117 100.0 1 0.9 7 6.0 3 2.6 4 3.4 60 51.3 42 35.9

湯沢・雄勝 85 100.0 9 10.6 7 8.2 - - 3 3.5 49 57.6 17 20.0

無回答 34 100.0 - - 2 5.9 2 5.9 1 2.9 15 44.1 14 41.2

市部 1369 100.0 59 4.3 72 5.3 28 2.0 39 2.8 783 57.2 388 28.3

町村部 133 100.0 8 6.0 9 6.8 3 2.3 1 0.8 68 51.1 44 33.1

無回答 34 100.0 - - 2 5.9 2 5.9 1 2.9 15 44.1 14 41.2

男性 703 100.0 46 6.5 54 7.7 28 4.0 27 3.8 378 53.8 170 24.2

女性 798 100.0 20 2.5 27 3.4 4 0.5 13 1.6 470 58.9 264 33.1

無回答 35 100.0 1 2.9 2 5.7 1 2.9 1 2.9 18 51.4 12 34.3

20～29歳 42 100.0 1 2.4 7 16.7 1 2.4 1 2.4 30 71.4 2 4.8

30～39歳 92 100.0 6 6.5 8 8.7 5 5.4 1 1.1 65 70.7 7 7.6

40～49歳 210 100.0 20 9.5 15 7.1 5 2.4 9 4.3 145 69.0 16 7.6

50～59歳 304 100.0 21 6.9 24 7.9 7 2.3 13 4.3 204 67.1 35 11.5

60～69歳 426 100.0 16 3.8 21 4.9 10 2.3 8 1.9 238 55.9 133 31.2

70～79歳 390 100.0 3 0.8 7 1.8 4 1.0 8 2.1 154 39.5 214 54.9

80歳以上 45 100.0 - - - - - - - - 17 37.8 28 62.2

無回答 27 100.0 - - 1 3.7 1 3.7 1 3.7 13 48.1 11 40.7

20～29歳 27 100.0 1 3.7 6 22.2 1 3.7 1 3.7 16 59.3 2 7.4

30～39歳 45 100.0 5 11.1 3 6.7 5 11.1 1 2.2 29 64.4 2 4.4

40～49歳 86 100.0 12 14.0 13 15.1 4 4.7 6 7.0 44 51.2 7 8.1

50～59歳 133 100.0 13 9.8 14 10.5 6 4.5 9 6.8 84 63.2 7 5.3

60～69歳 215 100.0 13 6.0 15 7.0 8 3.7 6 2.8 121 56.3 52 24.2

70～79歳 172 100.0 2 1.2 3 1.7 4 2.3 4 2.3 74 43.0 85 49.4

80歳以上 24 100.0 - - - - - - - - 9 37.5 15 62.5

無回答 1 100.0 - - - - - - - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 - - 1 6.7 - - - - 14 93.3 - -

30～39歳 45 100.0 1 2.2 4 8.9 - - - - 35 77.8 5 11.1

40～49歳 122 100.0 8 6.6 2 1.6 1 0.8 3 2.5 100 82.0 8 6.6

50～59歳 167 100.0 7 4.2 10 6.0 1 0.6 4 2.4 118 70.7 27 16.2

60～69歳 207 100.0 3 1.4 6 2.9 2 1.0 2 1.0 113 54.6 81 39.1

70～79歳 218 100.0 1 0.5 4 1.8 - - 4 1.8 80 36.7 129 59.2

80歳以上 21 100.0 - - - - - - - - 8 38.1 13 61.9

無回答 3 100.0 - - - - - - - - 2 66.7 1 33.3

自営業主・家族従業者 367 100.0 23 6.3 35 9.5 11 3.0 21 5.7 184 50.1 93 25.3

農林漁業 84 100.0 8 9.5 3 3.6 - - 3 3.6 28 33.3 42 50.0

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 11 10.5 22 21.0 5 4.8 10 9.5 44 41.9 13 12.4

商工・サービス業 139 100.0 4 2.9 9 6.5 6 4.3 6 4.3 84 60.4 30 21.6

自由業 39 100.0 - - 1 2.6 - - 2 5.1 28 71.8 8 20.5

勤め人 570 100.0 40 7.0 40 7.0 19 3.3 18 3.2 400 70.2 53 9.3

管理職 91 100.0 8 8.8 8 8.8 4 4.4 3 3.3 62 68.1 6 6.6

事務職 168 100.0 11 6.5 7 4.2 2 1.2 4 2.4 135 80.4 9 5.4

専門技術職 175 100.0 16 9.1 9 5.1 5 2.9 4 2.3 125 71.4 16 9.1

労務職 136 100.0 5 3.7 16 11.8 8 5.9 7 5.1 78 57.4 22 16.2

無職 539 100.0 1 0.2 5 0.9 1 0.2 - - 250 46.4 282 52.3

学生 8 100.0 - - - - - - - - 7 87.5 1 12.5

主婦・主夫 286 100.0 - - 1 0.3 - - - - 125 43.7 160 55.9

その他の無職 245 100.0 1 0.4 4 1.6 1 0.4 - - 118 48.2 121 49.4

無回答 60 100.0 3 5.0 3 5.0 2 3.3 2 3.3 32 53.3 18 30.0

単身世帯 148 100.0 4 2.7 5 3.4 2 1.4 2 1.4 85 57.4 50 33.8

核家族世帯 838 100.0 33 3.9 43 5.1 21 2.5 23 2.7 469 56.0 249 29.7

3世代世帯 283 100.0 16 5.7 14 4.9 4 1.4 9 3.2 175 61.8 65 23.0

その他世帯 234 100.0 14 6.0 20 8.5 5 2.1 6 2.6 125 53.4 64 27.4

無回答 33 100.0 - - 1 3.0 1 3.0 1 3.0 12 36.4 18 54.5

通っている 963 100.0 34 3.5 41 4.3 19 2.0 26 2.7 514 53.4 329 34.2

通っていない 549 100.0 33 6.0 41 7.5 13 2.4 14 2.6 343 62.5 105 19.1

無回答 24 100.0 - - 1 4.2 1 4.2 1 4.2 9 37.5 12 50.0

内分泌・代謝障害 343 100.0 11 3.2 14 4.1 4 1.2 8 2.3 186 54.2 120 35.0

精神・神経の病気 63 100.0 2 3.2 5 7.9 1 1.6 3 4.8 34 54.0 18 28.6

高血圧症 448 100.0 22 4.9 13 2.9 9 2.0 12 2.7 212 47.3 180 40.2

脳血管疾患 37 100.0 1 2.7 1 2.7 1 2.7 - - 18 48.6 16 43.2

心疾患 68 100.0 - - 4 5.9 2 2.9 3 4.4 33 48.5 26 38.2

呼吸器系の病気 74 100.0 - - 3 4.1 3 4.1 1 1.4 43 58.1 24 32.4

消化器系の病気 88 100.0 1 1.1 3 3.4 - - 3 3.4 35 39.8 46 52.3

筋骨格系の病気 146 100.0 4 2.7 9 6.2 4 2.7 4 2.7 71 48.6 54 37.0

損傷 14 100.0 2 14.3 1 7.1 1 7.1 - - 7 50.0 3 21.4

悪性新生物 45 100.0 1 2.2 2 4.4 1 2.2 1 2.2 25 55.6 15 33.3

歯の病気 107 100.0 4 3.7 5 4.7 2 1.9 5 4.7 49 45.8 42 39.3

その他 154 100.0 3 1.9 4 2.6 1 0.6 5 3.2 99 64.3 42 27.3

無回答 6 100.0 - - 1 16.7 1 16.7 1 16.7 2 33.3 1 16.7

健康である 271 100.0 8 3.0 18 6.6 5 1.8 8 3.0 151 55.7 81 29.9

どちらかといえば健康 824 100.0 37 4.5 41 5.0 20 2.4 21 2.5 480 58.3 225 27.3
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 10 5.0 13 6.5 5 2.5 7 3.5 108 53.7 58 28.9

健康でない 94 100.0 3 3.2 5 5.3 1 1.1 3 3.2 47 50.0 35 37.2

どちらともいえない 125 100.0 8 6.4 5 4.0 2 1.6 2 1.6 68 54.4 40 32.0

無回答 21 100.0 1 4.8 1 4.8 - - - - 12 57.1 7 33.3
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ウ 学校 

 

全体 1536 100.0 2 0.1 2 0.1 1 0.1 4 0.3 893 58.1 634 41.3

大館・鹿角 148 100.0 - - - - - - - - 94 63.5 54 36.5

北秋田 42 100.0 - - 1 2.4 - - - - 27 64.3 14 33.3

能代・山本 117 100.0 - - 1 0.9 - - - - 66 56.4 50 42.7

秋田市 522 100.0 2 0.4 - - - - - - 322 61.7 198 37.9

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 - - - - 1 0.9 - - 55 47.0 61 52.1

由利本荘・にかほ 160 100.0 - - - - - - 2 1.3 83 51.9 75 46.9

大曲・仙北 194 100.0 - - - - - - 1 0.5 114 58.8 79 40.7

横手 117 100.0 - - - - - - 1 0.9 62 53.0 54 46.2

湯沢・雄勝 85 100.0 - - - - - - - - 53 62.4 32 37.6

無回答 34 100.0 - - - - - - - - 17 50.0 17 50.0

市部 1369 100.0 2 0.1 1 0.1 1 0.1 3 0.2 807 58.9 555 40.5

町村部 133 100.0 - - 1 0.8 - - 1 0.8 69 51.9 62 46.6

無回答 34 100.0 - - - - - - - - 17 50.0 17 50.0

男性 703 100.0 2 0.3 1 0.1 1 0.1 3 0.4 421 59.9 275 39.1

女性 798 100.0 - - 1 0.1 - - 1 0.1 453 56.8 343 43.0

無回答 35 100.0 - - - - - - - - 19 54.3 16 45.7

20～29歳 42 100.0 - - - - - - - - 35 83.3 7 16.7

30～39歳 92 100.0 1 1.1 - - - - - - 71 77.2 20 21.7

40～49歳 210 100.0 - - - - - - - - 176 83.8 34 16.2

50～59歳 304 100.0 1 0.3 - - - - 1 0.3 204 67.1 98 32.2

60～69歳 426 100.0 - - - - 1 0.2 2 0.5 228 53.5 195 45.8

70～79歳 390 100.0 - - 2 0.5 - - 1 0.3 149 38.2 238 61.0

80歳以上 45 100.0 - - - - - - - - 15 33.3 30 66.7

無回答 27 100.0 - - - - - - - - 15 55.6 12 44.4

20～29歳 27 100.0 - - - - - - - - 21 77.8 6 22.2

30～39歳 45 100.0 1 2.2 - - - - - - 34 75.6 10 22.2

40～49歳 86 100.0 - - - - - - - - 69 80.2 17 19.8

50～59歳 133 100.0 1 0.8 - - - - - - 92 69.2 40 30.1

60～69歳 215 100.0 - - - - 1 0.5 2 0.9 124 57.7 88 40.9

70～79歳 172 100.0 - - 1 0.6 - - 1 0.6 73 42.4 97 56.4

80歳以上 24 100.0 - - - - - - - - 7 29.2 17 70.8

無回答 1 100.0 - - - - - - - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 - - - - - - - - 14 93.3 1 6.7

30～39歳 45 100.0 - - - - - - - - 35 77.8 10 22.2

40～49歳 122 100.0 - - - - - - - - 106 86.9 16 13.1

50～59歳 167 100.0 - - - - - - 1 0.6 110 65.9 56 33.5

60～69歳 207 100.0 - - - - - - - - 102 49.3 105 50.7

70～79歳 218 100.0 - - 1 0.5 - - - - 76 34.9 141 64.7

80歳以上 21 100.0 - - - - - - - - 8 38.1 13 61.9

無回答 3 100.0 - - - - - - - - 2 66.7 1 33.3

自営業主・家族従業者 367 100.0 1 0.3 1 0.3 - - 1 0.3 206 56.1 158 43.1

農林漁業 84 100.0 - - - - - - - - 28 33.3 56 66.7

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 1 1.0 1 1.0 - - 1 1.0 66 62.9 36 34.3

商工・サービス業 139 100.0 - - - - - - - - 87 62.6 52 37.4

自由業 39 100.0 - - - - - - - - 25 64.1 14 35.9

勤め人 570 100.0 - - - - - - 3 0.5 412 72.3 155 27.2

管理職 91 100.0 - - - - - - - - 65 71.4 26 28.6

事務職 168 100.0 - - - - - - 1 0.6 128 76.2 39 23.2

専門技術職 175 100.0 - - - - - - - - 131 74.9 44 25.1

労務職 136 100.0 - - - - - - 2 1.5 88 64.7 46 33.8

無職 539 100.0 1 0.2 1 0.2 1 0.2 - - 239 44.3 297 55.1

学生 8 100.0 - - - - - - - - 7 87.5 1 12.5

主婦・主夫 286 100.0 - - - - - - - - 122 42.7 164 57.3

その他の無職 245 100.0 1 0.4 1 0.4 1 0.4 - - 110 44.9 132 53.9

無回答 60 100.0 - - - - - - - - 36 60.0 24 40.0

単身世帯 148 100.0 1 0.7 - - - - - - 84 56.8 63 42.6

核家族世帯 838 100.0 1 0.1 1 0.1 1 0.1 1 0.1 492 58.7 342 40.8

3世代世帯 283 100.0 - - - - - - 1 0.4 170 60.1 112 39.6

その他世帯 234 100.0 - - 1 0.4 - - 2 0.9 133 56.8 98 41.9

無回答 33 100.0 - - - - - - - - 14 42.4 19 57.6

通っている 963 100.0 1 0.1 1 0.1 1 0.1 1 0.1 506 52.5 453 47.0

通っていない 549 100.0 1 0.2 1 0.2 - - 3 0.5 376 68.5 168 30.6

無回答 24 100.0 - - - - - - - - 11 45.8 13 54.2

内分泌・代謝障害 343 100.0 1 0.3 1 0.3 - - - - 172 50.1 169 49.3

精神・神経の病気 63 100.0 1 1.6 - - - - - - 37 58.7 25 39.7

高血圧症 448 100.0 1 0.2 - - - - - - 204 45.5 243 54.2

脳血管疾患 37 100.0 - - - - 1 2.7 - - 14 37.8 22 59.5

心疾患 68 100.0 - - - - - - - - 32 47.1 36 52.9

呼吸器系の病気 74 100.0 - - - - - - - - 44 59.5 30 40.5

消化器系の病気 88 100.0 - - - - - - - - 37 42.0 51 58.0

筋骨格系の病気 146 100.0 - - - - - - - - 69 47.3 77 52.7

損傷 14 100.0 - - - - - - - - 5 35.7 9 64.3

悪性新生物 45 100.0 - - - - - - 1 2.2 24 53.3 20 44.4

歯の病気 107 100.0 - - - - - - - - 56 52.3 51 47.7

その他 154 100.0 - - - - - - - - 96 62.3 58 37.7

無回答 6 100.0 - - - - - - - - 4 66.7 2 33.3

健康である 271 100.0 - - 1 0.4 - - 2 0.7 154 56.8 114 42.1

どちらかといえば健康 824 100.0 1 0.1 - - - - 1 0.1 497 60.3 325 39.4
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 - - - - - - 1 0.5 111 55.2 89 44.3

健康でない 94 100.0 - - - - 1 1.1 - - 49 52.1 44 46.8

どちらともいえない 125 100.0 - - 1 0.8 - - - - 72 57.6 52 41.6

無回答 21 100.0 1 4.8 - - - - - - 10 47.6 10 47.6
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エ 飲食店 

 

全体 1536 100.0 1 0.1 13 0.8 16 1.0 132 8.6 969 63.1 405 26.4

大館・鹿角 148 100.0 - - 5 3.4 2 1.4 13 8.8 91 61.5 37 25.0

北秋田 42 100.0 - - 1 2.4 - - 3 7.1 29 69.0 9 21.4

能代・山本 117 100.0 - - 2 1.7 2 1.7 9 7.7 78 66.7 26 22.2

秋田市 522 100.0 - - 2 0.4 5 1.0 62 11.9 334 64.0 119 22.8

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 - - - - 1 0.9 3 2.6 72 61.5 41 35.0

由利本荘・にかほ 160 100.0 - - 1 0.6 1 0.6 9 5.6 103 64.4 46 28.8

大曲・仙北 194 100.0 - - - - 2 1.0 13 6.7 124 63.9 55 28.4

横手 117 100.0 - - - - 2 1.7 13 11.1 61 52.1 41 35.0

湯沢・雄勝 85 100.0 1 1.2 2 2.4 1 1.2 5 5.9 58 68.2 18 21.2

無回答 34 100.0 - - - - - - 2 5.9 19 55.9 13 38.2

市部 1369 100.0 1 0.1 12 0.9 15 1.1 118 8.6 876 64.0 347 25.3

町村部 133 100.0 - - 1 0.8 1 0.8 12 9.0 74 55.6 45 33.8

無回答 34 100.0 - - - - - - 2 5.9 19 55.9 13 38.2

男性 703 100.0 1 0.1 7 1.0 11 1.6 89 12.7 450 64.0 145 20.6

女性 798 100.0 - - 5 0.6 5 0.6 43 5.4 498 62.4 247 31.0

無回答 35 100.0 - - 1 2.9 - - - - 21 60.0 13 37.1

20～29歳 42 100.0 - - 2 4.8 - - 6 14.3 29 69.0 5 11.9

30～39歳 92 100.0 - - 1 1.1 2 2.2 9 9.8 70 76.1 10 10.9

40～49歳 210 100.0 - - 3 1.4 4 1.9 22 10.5 159 75.7 22 10.5

50～59歳 304 100.0 - - 2 0.7 6 2.0 33 10.9 221 72.7 42 13.8

60～69歳 426 100.0 1 0.2 1 0.2 4 0.9 40 9.4 267 62.7 113 26.5

70～79歳 390 100.0 - - 4 1.0 - - 22 5.6 189 48.5 175 44.9

80歳以上 45 100.0 - - - - - - - - 19 42.2 26 57.8

無回答 27 100.0 - - - - - - - - 15 55.6 12 44.4

20～29歳 27 100.0 - - 1 3.7 - - 4 14.8 17 63.0 5 18.5

30～39歳 45 100.0 - - - - 1 2.2 5 11.1 34 75.6 5 11.1

40～49歳 86 100.0 - - 2 2.3 2 2.3 13 15.1 60 69.8 9 10.5

50～59歳 133 100.0 - - 1 0.8 4 3.0 19 14.3 96 72.2 13 9.8

60～69歳 215 100.0 1 0.5 1 0.5 4 1.9 31 14.4 135 62.8 43 20.0

70～79歳 172 100.0 - - 2 1.2 - - 17 9.9 97 56.4 56 32.6

80歳以上 24 100.0 - - - - - - - - 10 41.7 14 58.3

無回答 1 100.0 - - - - - - - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 - - 1 6.7 - - 2 13.3 12 80.0 - -

30～39歳 45 100.0 - - - - 1 2.2 4 8.9 35 77.8 5 11.1

40～49歳 122 100.0 - - 1 0.8 2 1.6 9 7.4 98 80.3 12 9.8

50～59歳 167 100.0 - - 1 0.6 2 1.2 14 8.4 122 73.1 28 16.8

60～69歳 207 100.0 - - - - - - 9 4.3 128 61.8 70 33.8

70～79歳 218 100.0 - - 2 0.9 - - 5 2.3 92 42.2 119 54.6

80歳以上 21 100.0 - - - - - - - - 9 42.9 12 57.1

無回答 3 100.0 - - - - - - - - 2 66.7 1 33.3

自営業主・家族従業者 367 100.0 1 0.3 6 1.6 5 1.4 41 11.2 217 59.1 97 26.4

農林漁業 84 100.0 - - 1 1.2 1 1.2 7 8.3 37 44.0 38 45.2

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 1 1.0 4 3.8 3 2.9 12 11.4 67 63.8 18 17.1

商工・サービス業 139 100.0 - - 1 0.7 - - 20 14.4 86 61.9 32 23.0

自由業 39 100.0 - - - - 1 2.6 2 5.1 27 69.2 9 23.1

勤め人 570 100.0 - - 4 0.7 8 1.4 66 11.6 415 72.8 77 13.5

管理職 91 100.0 - - 2 2.2 2 2.2 17 18.7 59 64.8 11 12.1

事務職 168 100.0 - - - - 4 2.4 20 11.9 129 76.8 15 8.9

専門技術職 175 100.0 - - 2 1.1 2 1.1 16 9.1 132 75.4 23 13.1

労務職 136 100.0 - - - - - - 13 9.6 95 69.9 28 20.6

無職 539 100.0 - - 3 0.6 3 0.6 23 4.3 301 55.8 209 38.8

学生 8 100.0 - - - - - - - - 7 87.5 1 12.5

主婦・主夫 286 100.0 - - 1 0.3 - - 8 2.8 152 53.1 125 43.7

その他の無職 245 100.0 - - 2 0.8 3 1.2 15 6.1 142 58.0 83 33.9

無回答 60 100.0 - - - - - - 2 3.3 36 60.0 22 36.7

単身世帯 148 100.0 - - 1 0.7 2 1.4 7 4.7 94 63.5 44 29.7

核家族世帯 838 100.0 - - 7 0.8 8 1.0 78 9.3 527 62.9 218 26.0

3世代世帯 283 100.0 - - 2 0.7 6 2.1 29 10.2 186 65.7 60 21.2

その他世帯 234 100.0 1 0.4 3 1.3 - - 18 7.7 148 63.2 64 27.4

無回答 33 100.0 - - - - - - - - 14 42.4 19 57.6

通っている 963 100.0 1 0.1 10 1.0 12 1.2 76 7.9 583 60.5 281 29.2

通っていない 549 100.0 - - 3 0.5 4 0.7 56 10.2 375 68.3 111 20.2

無回答 24 100.0 - - - - - - - - 11 45.8 13 54.2

内分泌・代謝障害 343 100.0 - - 4 1.2 3 0.9 26 7.6 208 60.6 102 29.7

精神・神経の病気 63 100.0 - - 1 1.6 1 1.6 3 4.8 40 63.5 18 28.6

高血圧症 448 100.0 - - 3 0.7 3 0.7 33 7.4 250 55.8 159 35.5

脳血管疾患 37 100.0 1 2.7 - - 1 2.7 1 2.7 19 51.4 15 40.5

心疾患 68 100.0 - - - - 1 1.5 8 11.8 40 58.8 19 27.9

呼吸器系の病気 74 100.0 - - - - 2 2.7 7 9.5 47 63.5 18 24.3

消化器系の病気 88 100.0 - - 1 1.1 2 2.3 3 3.4 51 58.0 31 35.2

筋骨格系の病気 146 100.0 - - 3 2.1 1 0.7 10 6.8 89 61.0 43 29.5

損傷 14 100.0 - - - - - - 1 7.1 9 64.3 4 28.6

悪性新生物 45 100.0 - - - - - - 3 6.7 27 60.0 15 33.3

歯の病気 107 100.0 - - 2 1.9 4 3.7 8 7.5 62 57.9 31 29.0

その他 154 100.0 - - - - 3 1.9 12 7.8 107 69.5 32 20.8

無回答 6 100.0 - - - - 1 16.7 - - 4 66.7 1 16.7

健康である 271 100.0 1 0.4 4 1.5 2 0.7 24 8.9 163 60.1 77 28.4

どちらかといえば健康 824 100.0 - - 4 0.5 5 0.6 76 9.2 546 66.3 193 23.4
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 - - 3 1.5 6 3.0 14 7.0 122 60.7 56 27.9

健康でない 94 100.0 - - 1 1.1 3 3.2 8 8.5 49 52.1 33 35.1

どちらともいえない 125 100.0 - - 1 0.8 - - 6 4.8 79 63.2 39 31.2

無回答 21 100.0 - - - - - - 4 19.0 10 47.6 7 33.3
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オ 商業施設 

 

全体 1536 100.0 1 0.1 10 0.7 16 1.0 77 5.0 1021 66.5 411 26.8

大館・鹿角 148 100.0 - - 1 0.7 4 2.7 9 6.1 93 62.8 41 27.7

北秋田 42 100.0 - - 1 2.4 - - 1 2.4 31 73.8 9 21.4

能代・山本 117 100.0 - - 2 1.7 - - 7 6.0 80 68.4 28 23.9

秋田市 522 100.0 1 0.2 4 0.8 5 1.0 29 5.6 365 69.9 118 22.6

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 - - - - 1 0.9 1 0.9 74 63.2 41 35.0

由利本荘・にかほ 160 100.0 - - - - 4 2.5 4 2.5 109 68.1 43 26.9

大曲・仙北 194 100.0 - - - - 1 0.5 10 5.2 126 64.9 57 29.4

横手 117 100.0 - - 2 1.7 - - 11 9.4 65 55.6 39 33.3

湯沢・雄勝 85 100.0 - - - - - - 3 3.5 60 70.6 22 25.9

無回答 34 100.0 - - - - 1 2.9 2 5.9 18 52.9 13 38.2

市部 1369 100.0 1 0.1 9 0.7 14 1.0 67 4.9 930 67.9 348 25.4

町村部 133 100.0 - - 1 0.8 1 0.8 8 6.0 73 54.9 50 37.6

無回答 34 100.0 - - - - 1 2.9 2 5.9 18 52.9 13 38.2

男性 703 100.0 1 0.1 7 1.0 7 1.0 37 5.3 494 70.3 157 22.3

女性 798 100.0 - - 3 0.4 9 1.1 37 4.6 507 63.5 242 30.3

無回答 35 100.0 - - - - - - 3 8.6 20 57.1 12 34.3

20～29歳 42 100.0 - - - - - - 2 4.8 36 85.7 4 9.5

30～39歳 92 100.0 - - 1 1.1 3 3.3 5 5.4 74 80.4 9 9.8

40～49歳 210 100.0 - - 4 1.9 1 0.5 20 9.5 165 78.6 20 9.5

50～59歳 304 100.0 - - 1 0.3 3 1.0 15 4.9 243 79.9 42 13.8

60～69歳 426 100.0 1 0.2 - - 7 1.6 25 5.9 272 63.8 121 28.4

70～79歳 390 100.0 - - 4 1.0 2 0.5 8 2.1 195 50.0 181 46.4

80歳以上 45 100.0 - - - - - - - - 22 48.9 23 51.1

無回答 27 100.0 - - - - - - 2 7.4 14 51.9 11 40.7

20～29歳 27 100.0 - - - - - - 1 3.7 22 81.5 4 14.8

30～39歳 45 100.0 - - 1 2.2 1 2.2 3 6.7 35 77.8 5 11.1

40～49歳 86 100.0 - - 3 3.5 - - 10 11.6 65 75.6 8 9.3

50～59歳 133 100.0 - - - - - - 3 2.3 117 88.0 13 9.8

60～69歳 215 100.0 1 0.5 - - 5 2.3 14 6.5 146 67.9 49 22.8

70～79歳 172 100.0 - - 3 1.7 1 0.6 6 3.5 96 55.8 66 38.4

80歳以上 24 100.0 - - - - - - - - 12 50.0 12 50.0

無回答 1 100.0 - - - - - - - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 - - - - - - 1 6.7 14 93.3 - -

30～39歳 45 100.0 - - - - 2 4.4 1 2.2 38 84.4 4 8.9

40～49歳 122 100.0 - - 1 0.8 1 0.8 10 8.2 99 81.1 11 9.0

50～59歳 167 100.0 - - 1 0.6 3 1.8 12 7.2 123 73.7 28 16.8

60～69歳 207 100.0 - - - - 2 1.0 11 5.3 122 58.9 72 34.8

70～79歳 218 100.0 - - 1 0.5 1 0.5 2 0.9 99 45.4 115 52.8

80歳以上 21 100.0 - - - - - - - - 10 47.6 11 52.4

無回答 3 100.0 - - - - - - - - 2 66.7 1 33.3

自営業主・家族従業者 367 100.0 - - 4 1.1 2 0.5 22 6.0 231 62.9 108 29.4

農林漁業 84 100.0 - - - - - - 3 3.6 41 48.8 40 47.6

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 - - 3 2.9 2 1.9 7 6.7 72 68.6 21 20.0

商工・サービス業 139 100.0 - - 1 0.7 - - 12 8.6 88 63.3 38 27.3

自由業 39 100.0 - - - - - - - - 30 76.9 9 23.1

勤め人 570 100.0 1 0.2 2 0.4 6 1.1 36 6.3 449 78.8 76 13.3

管理職 91 100.0 - - - - 1 1.1 4 4.4 74 81.3 12 13.2

事務職 168 100.0 - - - - 2 1.2 11 6.5 140 83.3 15 8.9

専門技術職 175 100.0 - - 1 0.6 3 1.7 14 8.0 134 76.6 23 13.1

労務職 136 100.0 1 0.7 1 0.7 - - 7 5.1 101 74.3 26 19.1

無職 539 100.0 - - 3 0.6 8 1.5 17 3.2 305 56.6 206 38.2

学生 8 100.0 - - - - - - - - 7 87.5 1 12.5

主婦・主夫 286 100.0 - - 1 0.3 3 1.0 6 2.1 155 54.2 121 42.3

その他の無職 245 100.0 - - 2 0.8 5 2.0 11 4.5 143 58.4 84 34.3

無回答 60 100.0 - - 1 1.7 - - 2 3.3 36 60.0 21 35.0

単身世帯 148 100.0 - - - - 1 0.7 8 5.4 94 63.5 45 30.4

核家族世帯 838 100.0 1 0.1 8 1.0 11 1.3 40 4.8 561 66.9 217 25.9

3世代世帯 283 100.0 - - 1 0.4 2 0.7 14 4.9 201 71.0 65 23.0

その他世帯 234 100.0 - - 1 0.4 2 0.9 12 5.1 153 65.4 66 28.2

無回答 33 100.0 - - - - - - 3 9.1 12 36.4 18 54.5

通っている 963 100.0 1 0.1 5 0.5 14 1.5 41 4.3 617 64.1 285 29.6

通っていない 549 100.0 - - 5 0.9 2 0.4 34 6.2 394 71.8 114 20.8

無回答 24 100.0 - - - - - - 2 8.3 10 41.7 12 50.0

内分泌・代謝障害 343 100.0 - - 2 0.6 3 0.9 16 4.7 218 63.6 104 30.3

精神・神経の病気 63 100.0 - - - - - - 4 6.3 42 66.7 17 27.0

高血圧症 448 100.0 1 0.2 1 0.2 7 1.6 15 3.3 268 59.8 156 34.8

脳血管疾患 37 100.0 - - 1 2.7 1 2.7 - - 20 54.1 15 40.5

心疾患 68 100.0 - - 1 1.5 1 1.5 6 8.8 41 60.3 19 27.9

呼吸器系の病気 74 100.0 1 1.4 1 1.4 4 5.4 3 4.1 50 67.6 15 20.3

消化器系の病気 88 100.0 - - 1 1.1 2 2.3 4 4.5 50 56.8 31 35.2

筋骨格系の病気 146 100.0 - - - - 3 2.1 3 2.1 94 64.4 46 31.5

損傷 14 100.0 - - - - - - - - 10 71.4 4 28.6

悪性新生物 45 100.0 - - - - 2 4.4 2 4.4 29 64.4 12 26.7

歯の病気 107 100.0 - - 2 1.9 2 1.9 7 6.5 65 60.7 31 29.0

その他 154 100.0 - - 1 0.6 2 1.3 9 5.8 107 69.5 35 22.7

無回答 6 100.0 - - - - - - - - 5 83.3 1 16.7

健康である 271 100.0 1 0.4 1 0.4 2 0.7 14 5.2 169 62.4 84 31.0

どちらかといえば健康 824 100.0 - - 3 0.4 9 1.1 38 4.6 581 70.5 193 23.4
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 - - 5 2.5 3 1.5 9 4.5 131 65.2 53 26.4

健康でない 94 100.0 - - - - 1 1.1 9 9.6 51 54.3 33 35.1

どちらともいえない 125 100.0 - - 1 0.8 1 0.8 6 4.8 77 61.6 40 32.0

無回答 21 100.0 - - - - - - 1 4.8 12 57.1 8 38.1
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カ その他（公共交通機関など） 

 

全体 1536 100.0 1 0.1 9 0.6 14 0.9 54 3.5 1043 67.9 415 27.0

大館・鹿角 148 100.0 - - 1 0.7 - - 7 4.7 99 66.9 41 27.7

北秋田 42 100.0 - - 1 2.4 - - 1 2.4 29 69.0 11 26.2

能代・山本 117 100.0 - - 2 1.7 - - 3 2.6 83 70.9 29 24.8

秋田市 522 100.0 1 0.2 1 0.2 5 1.0 25 4.8 369 70.7 121 23.2

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 - - - - 4 3.4 2 1.7 68 58.1 43 36.8

由利本荘・にかほ 160 100.0 - - - - 2 1.3 3 1.9 110 68.8 45 28.1

大曲・仙北 194 100.0 - - 2 1.0 - - 7 3.6 128 66.0 57 29.4

横手 117 100.0 - - 2 1.7 2 1.7 3 2.6 73 62.4 37 31.6

湯沢・雄勝 85 100.0 - - - - - - 3 3.5 64 75.3 18 21.2

無回答 34 100.0 - - - - 1 2.9 - - 20 58.8 13 38.2

市部 1369 100.0 1 0.1 6 0.4 13 0.9 48 3.5 947 69.2 354 25.9

町村部 133 100.0 - - 3 2.3 - - 6 4.5 76 57.1 48 36.1

無回答 34 100.0 - - - - 1 2.9 - - 20 58.8 13 38.2

男性 703 100.0 1 0.1 4 0.6 8 1.1 27 3.8 505 71.8 158 22.5

女性 798 100.0 - - 5 0.6 5 0.6 26 3.3 517 64.8 245 30.7

無回答 35 100.0 - - - - 1 2.9 1 2.9 21 60.0 12 34.3

20～29歳 42 100.0 - - - - 1 2.4 3 7.1 33 78.6 5 11.9

30～39歳 92 100.0 - - 1 1.1 3 3.3 9 9.8 69 75.0 10 10.9

40～49歳 210 100.0 - - 3 1.4 2 1.0 13 6.2 171 81.4 21 10.0

50～59歳 304 100.0 - - 1 0.3 - - 6 2.0 253 83.2 44 14.5

60～69歳 426 100.0 - - - - 4 0.9 14 3.3 280 65.7 128 30.0

70～79歳 390 100.0 1 0.3 4 1.0 4 1.0 9 2.3 200 51.3 172 44.1

80歳以上 45 100.0 - - - - - - - - 22 48.9 23 51.1

無回答 27 100.0 - - - - - - - - 15 55.6 12 44.4

20～29歳 27 100.0 - - - - - - 1 3.7 22 81.5 4 14.8

30～39歳 45 100.0 - - - - 1 2.2 5 11.1 33 73.3 6 13.3

40～49歳 86 100.0 - - 2 2.3 - - 5 5.8 69 80.2 10 11.6

50～59歳 133 100.0 - - - - - - 1 0.8 117 88.0 15 11.3

60～69歳 215 100.0 - - - - 3 1.4 7 3.3 151 70.2 54 25.1

70～79歳 172 100.0 1 0.6 2 1.2 4 2.3 8 4.7 100 58.1 57 33.1

80歳以上 24 100.0 - - - - - - - - 12 50.0 12 50.0

無回答 1 100.0 - - - - - - - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 - - - - 1 6.7 2 13.3 11 73.3 1 6.7

30～39歳 45 100.0 - - 1 2.2 2 4.4 3 6.7 35 77.8 4 8.9

40～49歳 122 100.0 - - 1 0.8 1 0.8 8 6.6 101 82.8 11 9.0

50～59歳 167 100.0 - - 1 0.6 - - 5 3.0 133 79.6 28 16.8

60～69歳 207 100.0 - - - - 1 0.5 7 3.4 125 60.4 74 35.7

70～79歳 218 100.0 - - 2 0.9 - - 1 0.5 100 45.9 115 52.8

80歳以上 21 100.0 - - - - - - - - 10 47.6 11 52.4

無回答 3 100.0 - - - - - - - - 2 66.7 1 33.3

自営業主・家族従業者 367 100.0 1 0.3 3 0.8 2 0.5 9 2.5 245 66.8 107 29.2

農林漁業 84 100.0 - - 1 1.2 - - 3 3.6 42 50.0 38 45.2

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 1 1.0 1 1.0 1 1.0 1 1.0 78 74.3 23 21.9

商工・サービス業 139 100.0 - - 1 0.7 1 0.7 4 2.9 95 68.3 38 27.3

自由業 39 100.0 - - - - - - 1 2.6 30 76.9 8 20.5

勤め人 570 100.0 - - 4 0.7 4 0.7 29 5.1 450 78.9 83 14.6

管理職 91 100.0 - - - - - - 3 3.3 75 82.4 13 14.3

事務職 168 100.0 - - 2 1.2 2 1.2 8 4.8 138 82.1 18 10.7

専門技術職 175 100.0 - - 1 0.6 1 0.6 11 6.3 138 78.9 24 13.7

労務職 136 100.0 - - 1 0.7 1 0.7 7 5.1 99 72.8 28 20.6

無職 539 100.0 - - 2 0.4 8 1.5 14 2.6 312 57.9 203 37.7

学生 8 100.0 - - - - - - - - 7 87.5 1 12.5

主婦・主夫 286 100.0 - - 1 0.3 3 1.0 9 3.1 153 53.5 120 42.0

その他の無職 245 100.0 - - 1 0.4 5 2.0 5 2.0 152 62.0 82 33.5

無回答 60 100.0 - - - - - - 2 3.3 36 60.0 22 36.7

単身世帯 148 100.0 - - - - 1 0.7 3 2.0 97 65.5 47 31.8

核家族世帯 838 100.0 1 0.1 6 0.7 11 1.3 36 4.3 566 67.5 218 26.0

3世代世帯 283 100.0 - - - - 2 0.7 8 2.8 209 73.9 64 22.6

その他世帯 234 100.0 - - 3 1.3 - - 5 2.1 158 67.5 68 29.1

無回答 33 100.0 - - - - - - 2 6.1 13 39.4 18 54.5

通っている 963 100.0 1 0.1 3 0.3 9 0.9 31 3.2 631 65.5 288 29.9

通っていない 549 100.0 - - 6 1.1 5 0.9 23 4.2 401 73.0 114 20.8

無回答 24 100.0 - - - - - - - - 11 45.8 13 54.2

内分泌・代謝障害 343 100.0 - - 2 0.6 2 0.6 7 2.0 228 66.5 104 30.3

精神・神経の病気 63 100.0 - - - - - - 1 1.6 43 68.3 19 30.2

高血圧症 448 100.0 - - 1 0.2 1 0.2 10 2.2 274 61.2 162 36.2

脳血管疾患 37 100.0 1 2.7 - - 1 2.7 1 2.7 21 56.8 13 35.1

心疾患 68 100.0 - - - - 3 4.4 7 10.3 39 57.4 19 27.9

呼吸器系の病気 74 100.0 1 1.4 - - 2 2.7 2 2.7 54 73.0 15 20.3

消化器系の病気 88 100.0 - - - - 2 2.3 6 6.8 51 58.0 29 33.0

筋骨格系の病気 146 100.0 - - - - 2 1.4 3 2.1 91 62.3 50 34.2

損傷 14 100.0 - - - - - - - - 9 64.3 5 35.7

悪性新生物 45 100.0 - - - - - - 2 4.4 31 68.9 12 26.7

歯の病気 107 100.0 1 0.9 - - 1 0.9 8 7.5 68 63.6 29 27.1

その他 154 100.0 - - - - 1 0.6 10 6.5 107 69.5 36 23.4

無回答 6 100.0 - - - - - - - - 5 83.3 1 16.7

健康である 271 100.0 - - 1 0.4 2 0.7 14 5.2 170 62.7 84 31.0

どちらかといえば健康 824 100.0 - - 4 0.5 9 1.1 25 3.0 590 71.6 196 23.8
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 1 0.5 1 0.5 1 0.5 7 3.5 135 67.2 56 27.9

健康でない 94 100.0 - - - - 2 2.1 5 5.3 53 56.4 34 36.2

どちらともいえない 125 100.0 - - 3 2.4 - - 2 1.6 82 65.6 38 30.4

無回答 21 100.0 - - - - - - 1 4.8 13 61.9 7 33.3
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問 21 あなたは、秋田県受動喫煙防止条例の規制があることを知っていますか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 410 26.7 542 35.3 518 33.7 66 4.3

大館・鹿角 148 100.0 40 27.0 41 27.7 62 41.9 5 3.4

北秋田 42 100.0 10 23.8 21 50.0 11 26.2 - -

能代・山本 117 100.0 24 20.5 42 35.9 44 37.6 7 6.0

秋田市 522 100.0 155 29.7 194 37.2 156 29.9 17 3.3

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 37 31.6 42 35.9 33 28.2 5 4.3

由利本荘・にかほ 160 100.0 35 21.9 63 39.4 50 31.3 12 7.5

大曲・仙北 194 100.0 50 25.8 63 32.5 74 38.1 7 3.6

横手 117 100.0 32 27.4 37 31.6 43 36.8 5 4.3

湯沢・雄勝 85 100.0 19 22.4 27 31.8 37 43.5 2 2.4

無回答 34 100.0 8 23.5 12 35.3 8 23.5 6 17.6

市部 1369 100.0 370 27.0 486 35.5 460 33.6 53 3.9

町村部 133 100.0 32 24.1 44 33.1 50 37.6 7 5.3

無回答 34 100.0 8 23.5 12 35.3 8 23.5 6 17.6

男性 703 100.0 225 32.0 226 32.1 229 32.6 23 3.3

女性 798 100.0 180 22.6 303 38.0 279 35.0 36 4.5

無回答 35 100.0 5 14.3 13 37.1 10 28.6 7 20.0

20～29歳 42 100.0 8 19.0 16 38.1 18 42.9 - -

30～39歳 92 100.0 28 30.4 38 41.3 26 28.3 - -

40～49歳 210 100.0 51 24.3 91 43.3 65 31.0 3 1.4

50～59歳 304 100.0 77 25.3 105 34.5 115 37.8 7 2.3

60～69歳 426 100.0 119 27.9 137 32.2 153 35.9 17 4.0

70～79歳 390 100.0 114 29.2 135 34.6 116 29.7 25 6.4

80歳以上 45 100.0 9 20.0 10 22.2 18 40.0 8 17.8

無回答 27 100.0 4 14.8 10 37.0 7 25.9 6 22.2

20～29歳 27 100.0 6 22.2 9 33.3 12 44.4 - -

30～39歳 45 100.0 17 37.8 16 35.6 12 26.7 - -

40～49歳 86 100.0 23 26.7 35 40.7 27 31.4 1 1.2

50～59歳 133 100.0 45 33.8 36 27.1 50 37.6 2 1.5

60～69歳 215 100.0 73 34.0 66 30.7 70 32.6 6 2.8

70～79歳 172 100.0 57 33.1 57 33.1 49 28.5 9 5.2

80歳以上 24 100.0 4 16.7 6 25.0 9 37.5 5 20.8

無回答 1 100.0 - - 1 100.0 - - - -

20～29歳 15 100.0 2 13.3 7 46.7 6 40.0 - -

30～39歳 45 100.0 11 24.4 21 46.7 13 28.9 - -

40～49歳 122 100.0 28 23.0 54 44.3 38 31.1 2 1.6

50～59歳 167 100.0 30 18.0 68 40.7 64 38.3 5 3.0

60～69歳 207 100.0 46 22.2 70 33.8 81 39.1 10 4.8

70～79歳 218 100.0 57 26.1 78 35.8 67 30.7 16 7.3

80歳以上 21 100.0 5 23.8 4 19.0 9 42.9 3 14.3

無回答 3 100.0 1 33.3 1 33.3 1 33.3 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 108 29.4 126 34.3 116 31.6 17 4.6

農林漁業 84 100.0 27 32.1 27 32.1 26 31.0 4 4.8

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 23 21.9 33 31.4 44 41.9 5 4.8

商工・サービス業 139 100.0 43 30.9 55 39.6 34 24.5 7 5.0

自由業 39 100.0 15 38.5 11 28.2 12 30.8 1 2.6

勤め人 570 100.0 163 28.6 206 36.1 191 33.5 10 1.8

管理職 91 100.0 39 42.9 29 31.9 21 23.1 2 2.2

事務職 168 100.0 45 26.8 67 39.9 52 31.0 4 2.4

専門技術職 175 100.0 53 30.3 60 34.3 59 33.7 3 1.7

労務職 136 100.0 26 19.1 50 36.8 59 43.4 1 0.7

無職 539 100.0 129 23.9 189 35.1 189 35.1 32 5.9

学生 8 100.0 2 25.0 4 50.0 2 25.0 - -

主婦・主夫 286 100.0 68 23.8 103 36.0 99 34.6 16 5.6

その他の無職 245 100.0 59 24.1 82 33.5 88 35.9 16 6.5

無回答 60 100.0 10 16.7 21 35.0 22 36.7 7 11.7

単身世帯 148 100.0 37 25.0 46 31.1 61 41.2 4 2.7

核家族世帯 838 100.0 233 27.8 305 36.4 267 31.9 33 3.9

3世代世帯 283 100.0 79 27.9 95 33.6 102 36.0 7 2.5

その他世帯 234 100.0 56 23.9 86 36.8 76 32.5 16 6.8

無回答 33 100.0 5 15.2 10 30.3 12 36.4 6 18.2

通っている 963 100.0 258 26.8 346 35.9 313 32.5 46 4.8

通っていない 549 100.0 149 27.1 187 34.1 200 36.4 13 2.4

無回答 24 100.0 3 12.5 9 37.5 5 20.8 7 29.2

内分泌・代謝障害 343 100.0 93 27.1 113 32.9 124 36.2 13 3.8

精神・神経の病気 63 100.0 12 19.0 25 39.7 24 38.1 2 3.2

高血圧症 448 100.0 128 28.6 157 35.0 134 29.9 29 6.5

脳血管疾患 37 100.0 10 27.0 9 24.3 13 35.1 5 13.5

心疾患 68 100.0 29 42.6 23 33.8 16 23.5 - -

呼吸器系の病気 74 100.0 19 25.7 33 44.6 20 27.0 2 2.7

消化器系の病気 88 100.0 10 11.4 40 45.5 30 34.1 8 9.1

筋骨格系の病気 146 100.0 36 24.7 57 39.0 45 30.8 8 5.5

損傷 14 100.0 2 14.3 6 42.9 5 35.7 1 7.1

悪性新生物 45 100.0 8 17.8 21 46.7 15 33.3 1 2.2

歯の病気 107 100.0 35 32.7 42 39.3 25 23.4 5 4.7

その他 154 100.0 41 26.6 49 31.8 50 32.5 14 9.1

無回答 6 100.0 1 16.7 3 50.0 2 33.3 - -

健康である 271 100.0 78 28.8 80 29.5 106 39.1 7 2.6

どちらかといえば健康 824 100.0 234 28.4 302 36.7 261 31.7 27 3.3
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 49 24.4 79 39.3 58 28.9 15 7.5

健康でない 94 100.0 22 23.4 31 33.0 34 36.2 7 7.4

どちらともいえない 125 100.0 23 18.4 43 34.4 53 42.4 6 4.8

無回答 21 100.0 4 19.0 7 33.3 6 28.6 4 19.0
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問 22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。（各項目で○はひとつ） 

ア 肺がん 

 

全体 1536 100.0 1282 83.5 22 1.4 90 5.9 52 3.4 90 5.9

大館・鹿角 148 100.0 119 80.4 4 2.7 12 8.1 5 3.4 8 5.4

北秋田 42 100.0 36 85.7 - - 2 4.8 1 2.4 3 7.1

能代・山本 117 100.0 96 82.1 - - 7 6.0 5 4.3 9 7.7

秋田市 522 100.0 446 85.4 8 1.5 36 6.9 12 2.3 20 3.8

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 99 84.6 1 0.9 4 3.4 6 5.1 7 6.0

由利本荘・にかほ 160 100.0 135 84.4 3 1.9 6 3.8 6 3.8 10 6.3

大曲・仙北 194 100.0 161 83.0 2 1.0 10 5.2 7 3.6 14 7.2

横手 117 100.0 97 82.9 2 1.7 8 6.8 3 2.6 7 6.0

湯沢・雄勝 85 100.0 69 81.2 2 2.4 3 3.5 6 7.1 5 5.9

無回答 34 100.0 24 70.6 - - 2 5.9 1 2.9 7 20.6

市部 1369 100.0 1145 83.6 22 1.6 85 6.2 45 3.3 72 5.3

町村部 133 100.0 113 85.0 - - 3 2.3 6 4.5 11 8.3

無回答 34 100.0 24 70.6 - - 2 5.9 1 2.9 7 20.6

男性 703 100.0 592 84.2 11 1.6 39 5.5 33 4.7 28 4.0

女性 798 100.0 664 83.2 11 1.4 49 6.1 17 2.1 57 7.1

無回答 35 100.0 26 74.3 - - 2 5.7 2 5.7 5 14.3

20～29歳 42 100.0 34 81.0 2 4.8 3 7.1 3 7.1 - -

30～39歳 92 100.0 84 91.3 - - 3 3.3 4 4.3 1 1.1

40～49歳 210 100.0 195 92.9 3 1.4 9 4.3 2 1.0 1 0.5

50～59歳 304 100.0 264 86.8 5 1.6 19 6.3 7 2.3 9 3.0

60～69歳 426 100.0 351 82.4 11 2.6 23 5.4 16 3.8 25 5.9

70～79歳 390 100.0 308 79.0 1 0.3 29 7.4 15 3.8 37 9.5

80歳以上 45 100.0 28 62.2 - - 2 4.4 3 6.7 12 26.7

無回答 27 100.0 18 66.7 - - 2 7.4 2 7.4 5 18.5

20～29歳 27 100.0 22 81.5 2 7.4 - - 3 11.1 - -

30～39歳 45 100.0 42 93.3 - - - - 2 4.4 1 2.2

40～49歳 86 100.0 82 95.3 2 2.3 - - 2 2.3 - -

50～59歳 133 100.0 117 88.0 2 1.5 8 6.0 5 3.8 1 0.8

60～69歳 215 100.0 179 83.3 5 2.3 11 5.1 11 5.1 9 4.2

70～79歳 172 100.0 135 78.5 - - 19 11.0 7 4.1 11 6.4

80歳以上 24 100.0 14 58.3 - - 1 4.2 3 12.5 6 25.0

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - - - - - -

20～29歳 15 100.0 12 80.0 - - 3 20.0 - - - -

30～39歳 45 100.0 40 88.9 - - 3 6.7 2 4.4 - -

40～49歳 122 100.0 111 91.0 1 0.8 9 7.4 - - 1 0.8

50～59歳 167 100.0 145 86.8 3 1.8 10 6.0 1 0.6 8 4.8

60～69歳 207 100.0 168 81.2 6 2.9 12 5.8 5 2.4 16 7.7

70～79歳 218 100.0 173 79.4 1 0.5 10 4.6 8 3.7 26 11.9

80歳以上 21 100.0 14 66.7 - - 1 4.8 - - 6 28.6

無回答 3 100.0 1 33.3 - - 1 33.3 1 33.3 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 295 80.4 5 1.4 28 7.6 15 4.1 24 6.5

農林漁業 84 100.0 63 75.0 1 1.2 8 9.5 4 4.8 8 9.5

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 84 80.0 3 2.9 6 5.7 4 3.8 8 7.6

商工・サービス業 139 100.0 117 84.2 1 0.7 12 8.6 3 2.2 6 4.3

自由業 39 100.0 31 79.5 - - 2 5.1 4 10.3 2 5.1

勤め人 570 100.0 512 89.8 11 1.9 26 4.6 11 1.9 10 1.8

管理職 91 100.0 82 90.1 1 1.1 4 4.4 3 3.3 1 1.1

事務職 168 100.0 146 86.9 6 3.6 12 7.1 2 1.2 2 1.2

専門技術職 175 100.0 158 90.3 3 1.7 7 4.0 3 1.7 4 2.3

労務職 136 100.0 126 92.6 1 0.7 3 2.2 3 2.2 3 2.2

無職 539 100.0 430 79.8 5 0.9 33 6.1 22 4.1 49 9.1

学生 8 100.0 8 100.0 - - - - - - - -

主婦・主夫 286 100.0 230 80.4 2 0.7 19 6.6 9 3.1 26 9.1

その他の無職 245 100.0 192 78.4 3 1.2 14 5.7 13 5.3 23 9.4

無回答 60 100.0 45 75.0 1 1.7 3 5.0 4 6.7 7 11.7

単身世帯 148 100.0 119 80.4 3 2.0 9 6.1 6 4.1 11 7.4

核家族世帯 838 100.0 717 85.6 9 1.1 49 5.8 25 3.0 38 4.5

3世代世帯 283 100.0 246 86.9 4 1.4 14 4.9 6 2.1 13 4.6

その他世帯 234 100.0 181 77.4 6 2.6 16 6.8 14 6.0 17 7.3

無回答 33 100.0 19 57.6 - - 2 6.1 1 3.0 11 33.3

通っている 963 100.0 812 84.3 14 1.5 45 4.7 33 3.4 59 6.1

通っていない 549 100.0 453 82.5 8 1.5 44 8.0 18 3.3 26 4.7

無回答 24 100.0 17 70.8 - - 1 4.2 1 4.2 5 20.8

内分泌・代謝障害 343 100.0 283 82.5 6 1.7 19 5.5 15 4.4 20 5.8

精神・神経の病気 63 100.0 52 82.5 2 3.2 3 4.8 3 4.8 3 4.8

高血圧症 448 100.0 374 83.5 5 1.1 22 4.9 13 2.9 34 7.6

脳血管疾患 37 100.0 29 78.4 - - 1 2.7 3 8.1 4 10.8

心疾患 68 100.0 55 80.9 2 2.9 4 5.9 4 5.9 3 4.4

呼吸器系の病気 74 100.0 66 89.2 1 1.4 3 4.1 1 1.4 3 4.1

消化器系の病気 88 100.0 70 79.5 2 2.3 4 4.5 4 4.5 8 9.1

筋骨格系の病気 146 100.0 130 89.0 2 1.4 3 2.1 4 2.7 7 4.8

損傷 14 100.0 10 71.4 2 14.3 - - 1 7.1 1 7.1

悪性新生物 45 100.0 39 86.7 1 2.2 2 4.4 - - 3 6.7

歯の病気 107 100.0 96 89.7 1 0.9 3 2.8 3 2.8 4 3.7

その他 154 100.0 135 87.7 - - 6 3.9 5 3.2 8 5.2

無回答 6 100.0 5 83.3 - - 1 16.7 - - - -

健康である 271 100.0 216 79.7 5 1.8 15 5.5 13 4.8 22 8.1

どちらかといえば健康 824 100.0 703 85.3 7 0.8 58 7.0 21 2.5 35 4.2
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 168 83.6 4 2.0 5 2.5 7 3.5 17 8.5

健康でない 94 100.0 76 80.9 1 1.1 5 5.3 5 5.3 7 7.4

どちらともいえない 125 100.0 102 81.6 5 4.0 6 4.8 6 4.8 6 4.8

無回答 21 100.0 17 81.0 - - 1 4.8 - - 3 14.3
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イ ぜんそく 

 

全体 1536 100.0 1001 65.2 63 4.1 181 11.8 137 8.9 154 10.0

大館・鹿角 148 100.0 96 64.9 8 5.4 15 10.1 14 9.5 15 10.1

北秋田 42 100.0 29 69.0 1 2.4 4 9.5 3 7.1 5 11.9

能代・山本 117 100.0 76 65.0 5 4.3 14 12.0 7 6.0 15 12.8

秋田市 522 100.0 347 66.5 26 5.0 68 13.0 47 9.0 34 6.5

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 78 66.7 3 2.6 11 9.4 8 6.8 17 14.5

由利本荘・にかほ 160 100.0 100 62.5 5 3.1 16 10.0 19 11.9 20 12.5

大曲・仙北 194 100.0 128 66.0 5 2.6 23 11.9 18 9.3 20 10.3

横手 117 100.0 82 70.1 6 5.1 15 12.8 5 4.3 9 7.7

湯沢・雄勝 85 100.0 49 57.6 3 3.5 11 12.9 14 16.5 8 9.4

無回答 34 100.0 16 47.1 1 2.9 4 11.8 2 5.9 11 32.4

市部 1369 100.0 896 65.4 58 4.2 169 12.3 121 8.8 125 9.1

町村部 133 100.0 89 66.9 4 3.0 8 6.0 14 10.5 18 13.5

無回答 34 100.0 16 47.1 1 2.9 4 11.8 2 5.9 11 32.4

男性 703 100.0 482 68.6 24 3.4 80 11.4 65 9.2 52 7.4

女性 798 100.0 502 62.9 38 4.8 97 12.2 68 8.5 93 11.7

無回答 35 100.0 17 48.6 1 2.9 4 11.4 4 11.4 9 25.7

20～29歳 42 100.0 25 59.5 2 4.8 9 21.4 6 14.3 - -

30～39歳 92 100.0 64 69.6 4 4.3 12 13.0 11 12.0 1 1.1

40～49歳 210 100.0 159 75.7 9 4.3 25 11.9 12 5.7 5 2.4

50～59歳 304 100.0 211 69.4 18 5.9 37 12.2 25 8.2 13 4.3

60～69歳 426 100.0 274 64.3 16 3.8 57 13.4 37 8.7 42 9.9

70～79歳 390 100.0 232 59.5 13 3.3 37 9.5 38 9.7 70 17.9

80歳以上 45 100.0 25 55.6 - - 1 2.2 4 8.9 15 33.3

無回答 27 100.0 11 40.7 1 3.7 3 11.1 4 14.8 8 29.6

20～29歳 27 100.0 15 55.6 2 7.4 4 14.8 6 22.2 - -

30～39歳 45 100.0 32 71.1 2 4.4 7 15.6 3 6.7 1 2.2

40～49歳 86 100.0 69 80.2 3 3.5 5 5.8 7 8.1 2 2.3

50～59歳 133 100.0 92 69.2 8 6.0 17 12.8 14 10.5 2 1.5

60～69歳 215 100.0 148 68.8 5 2.3 26 12.1 17 7.9 19 8.8

70～79歳 172 100.0 112 65.1 4 2.3 20 11.6 15 8.7 21 12.2

80歳以上 24 100.0 13 54.2 - - 1 4.2 3 12.5 7 29.2

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - - - - - -

20～29歳 15 100.0 10 66.7 - - 5 33.3 - - - -

30～39歳 45 100.0 30 66.7 2 4.4 5 11.1 8 17.8 - -

40～49歳 122 100.0 89 73.0 6 4.9 20 16.4 5 4.1 2 1.6

50～59歳 167 100.0 117 70.1 10 6.0 19 11.4 10 6.0 11 6.6

60～69歳 207 100.0 123 59.4 11 5.3 30 14.5 20 9.7 23 11.1

70～79歳 218 100.0 120 55.0 9 4.1 17 7.8 23 10.6 49 22.5

80歳以上 21 100.0 12 57.1 - - - - 1 4.8 8 38.1

無回答 3 100.0 1 33.3 - - 1 33.3 1 33.3 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 229 62.4 17 4.6 49 13.4 29 7.9 43 11.7

農林漁業 84 100.0 46 54.8 6 7.1 10 11.9 8 9.5 14 16.7

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 70 66.7 3 2.9 15 14.3 7 6.7 10 9.5

商工・サービス業 139 100.0 89 64.0 6 4.3 20 14.4 9 6.5 15 10.8

自由業 39 100.0 24 61.5 2 5.1 4 10.3 5 12.8 4 10.3

勤め人 570 100.0 410 71.9 26 4.6 72 12.6 42 7.4 20 3.5

管理職 91 100.0 73 80.2 2 2.2 10 11.0 4 4.4 2 2.2

事務職 168 100.0 121 72.0 11 6.5 21 12.5 13 7.7 2 1.2

専門技術職 175 100.0 123 70.3 8 4.6 27 15.4 10 5.7 7 4.0

労務職 136 100.0 93 68.4 5 3.7 14 10.3 15 11.0 9 6.6

無職 539 100.0 330 61.2 18 3.3 54 10.0 58 10.8 79 14.7

学生 8 100.0 6 75.0 - - 1 12.5 1 12.5 - -

主婦・主夫 286 100.0 164 57.3 13 4.5 33 11.5 32 11.2 44 15.4

その他の無職 245 100.0 160 65.3 5 2.0 20 8.2 25 10.2 35 14.3

無回答 60 100.0 32 53.3 2 3.3 6 10.0 8 13.3 12 20.0

単身世帯 148 100.0 90 60.8 7 4.7 19 12.8 14 9.5 18 12.2

核家族世帯 838 100.0 563 67.2 36 4.3 95 11.3 71 8.5 73 8.7

3世代世帯 283 100.0 189 66.8 10 3.5 39 13.8 21 7.4 24 8.5

その他世帯 234 100.0 148 63.2 9 3.8 25 10.7 27 11.5 25 10.7

無回答 33 100.0 11 33.3 1 3.0 3 9.1 4 12.1 14 42.4

通っている 963 100.0 636 66.0 38 3.9 103 10.7 82 8.5 104 10.8

通っていない 549 100.0 356 64.8 24 4.4 76 13.8 53 9.7 40 7.3

無回答 24 100.0 9 37.5 1 4.2 2 8.3 2 8.3 10 41.7

内分泌・代謝障害 343 100.0 222 64.7 15 4.4 36 10.5 33 9.6 37 10.8

精神・神経の病気 63 100.0 40 63.5 2 3.2 9 14.3 6 9.5 6 9.5

高血圧症 448 100.0 286 63.8 15 3.3 48 10.7 42 9.4 57 12.7

脳血管疾患 37 100.0 26 70.3 1 2.7 1 2.7 2 5.4 7 18.9

心疾患 68 100.0 38 55.9 3 4.4 7 10.3 11 16.2 9 13.2

呼吸器系の病気 74 100.0 61 82.4 1 1.4 5 6.8 2 2.7 5 6.8

消化器系の病気 88 100.0 55 62.5 2 2.3 8 9.1 9 10.2 14 15.9

筋骨格系の病気 146 100.0 105 71.9 4 2.7 14 9.6 12 8.2 11 7.5

損傷 14 100.0 6 42.9 2 14.3 3 21.4 1 7.1 2 14.3

悪性新生物 45 100.0 34 75.6 3 6.7 2 4.4 2 4.4 4 8.9

歯の病気 107 100.0 74 69.2 6 5.6 6 5.6 10 9.3 11 10.3

その他 154 100.0 107 69.5 7 4.5 16 10.4 11 7.1 13 8.4

無回答 6 100.0 5 83.3 - - 1 16.7 - - - -

健康である 271 100.0 168 62.0 13 4.8 34 12.5 26 9.6 30 11.1

どちらかといえば健康 824 100.0 559 67.8 28 3.4 100 12.1 68 8.3 69 8.4
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 126 62.7 11 5.5 23 11.4 14 7.0 27 13.4

健康でない 94 100.0 66 70.2 2 2.1 6 6.4 7 7.4 13 13.8

どちらともいえない 125 100.0 71 56.8 7 5.6 16 12.8 20 16.0 11 8.8

無回答 21 100.0 11 52.4 2 9.5 2 9.5 2 9.5 4 19.0
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ウ 気管支炎などＣＯＰＤ 

 

全体 1536 100.0 1046 68.1 30 2.0 146 9.5 153 10.0 161 10.5

大館・鹿角 148 100.0 102 68.9 4 2.7 15 10.1 12 8.1 15 10.1

北秋田 42 100.0 29 69.0 1 2.4 5 11.9 2 4.8 5 11.9

能代・山本 117 100.0 77 65.8 3 2.6 11 9.4 11 9.4 15 12.8

秋田市 522 100.0 380 72.8 11 2.1 44 8.4 50 9.6 37 7.1

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 75 64.1 2 1.7 11 9.4 9 7.7 20 17.1

由利本荘・にかほ 160 100.0 104 65.0 1 0.6 16 10.0 21 13.1 18 11.3

大曲・仙北 194 100.0 129 66.5 3 1.5 19 9.8 19 9.8 24 12.4

横手 117 100.0 77 65.8 3 2.6 16 13.7 11 9.4 10 8.5

湯沢・雄勝 85 100.0 56 65.9 1 1.2 7 8.2 15 17.6 6 7.1

無回答 34 100.0 17 50.0 1 2.9 2 5.9 3 8.8 11 32.4

市部 1369 100.0 940 68.7 27 2.0 136 9.9 136 9.9 130 9.5

町村部 133 100.0 89 66.9 2 1.5 8 6.0 14 10.5 20 15.0

無回答 34 100.0 17 50.0 1 2.9 2 5.9 3 8.8 11 32.4

男性 703 100.0 495 70.4 10 1.4 66 9.4 77 11.0 55 7.8

女性 798 100.0 536 67.2 19 2.4 75 9.4 71 8.9 97 12.2

無回答 35 100.0 15 42.9 1 2.9 5 14.3 5 14.3 9 25.7

20～29歳 42 100.0 28 66.7 1 2.4 7 16.7 6 14.3 - -

30～39歳 92 100.0 69 75.0 1 1.1 6 6.5 16 17.4 - -

40～49歳 210 100.0 172 81.9 3 1.4 19 9.0 11 5.2 5 2.4

50～59歳 304 100.0 224 73.7 12 3.9 28 9.2 27 8.9 13 4.3

60～69歳 426 100.0 286 67.1 8 1.9 47 11.0 42 9.9 43 10.1

70～79歳 390 100.0 231 59.2 4 1.0 36 9.2 43 11.0 76 19.5

80歳以上 45 100.0 25 55.6 - - - - 4 8.9 16 35.6

無回答 27 100.0 11 40.7 1 3.7 3 11.1 4 14.8 8 29.6

20～29歳 27 100.0 18 66.7 1 3.7 3 11.1 5 18.5 - -

30～39歳 45 100.0 35 77.8 - - 1 2.2 9 20.0 - -

40～49歳 86 100.0 75 87.2 - - 3 3.5 7 8.1 1 1.2

50～59歳 133 100.0 94 70.7 5 3.8 16 12.0 16 12.0 2 1.5

60～69歳 215 100.0 150 69.8 2 0.9 24 11.2 20 9.3 19 8.8

70～79歳 172 100.0 108 62.8 2 1.2 19 11.0 17 9.9 26 15.1

80歳以上 24 100.0 14 58.3 - - - - 3 12.5 7 29.2

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - - 0 0.0 - -

20～29歳 15 100.0 10 66.7 - - 4 26.7 1 6.7 - -

30～39歳 45 100.0 34 75.6 1 2.2 4 8.9 6 13.3 - -

40～49歳 122 100.0 96 78.7 3 2.5 16 13.1 4 3.3 3 2.5

50～59歳 167 100.0 128 76.6 7 4.2 11 6.6 10 6.0 11 6.6

60～69歳 207 100.0 133 64.3 6 2.9 22 10.6 22 10.6 24 11.6

70～79歳 218 100.0 123 56.4 2 0.9 17 7.8 26 11.9 50 22.9

80歳以上 21 100.0 11 52.4 - - - - 1 4.8 9 42.9

無回答 3 100.0 1 33.3 - - 1 33.3 1 33.3 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 241 65.7 7 1.9 44 12.0 37 10.1 38 10.4

農林漁業 84 100.0 46 54.8 3 3.6 12 14.3 10 11.9 13 15.5

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 74 70.5 1 1.0 9 8.6 11 10.5 10 9.5

商工・サービス業 139 100.0 93 66.9 3 2.2 20 14.4 11 7.9 12 8.6

自由業 39 100.0 28 71.8 - - 3 7.7 5 12.8 3 7.7

勤め人 570 100.0 443 77.7 13 2.3 48 8.4 44 7.7 22 3.9

管理職 91 100.0 73 80.2 1 1.1 8 8.8 6 6.6 3 3.3

事務職 168 100.0 132 78.6 7 4.2 12 7.1 13 7.7 4 2.4

専門技術職 175 100.0 139 79.4 3 1.7 17 9.7 10 5.7 6 3.4

労務職 136 100.0 99 72.8 2 1.5 11 8.1 15 11.0 9 6.6

無職 539 100.0 329 61.0 8 1.5 49 9.1 64 11.9 89 16.5

学生 8 100.0 6 75.0 1 12.5 1 12.5 - - - -

主婦・主夫 286 100.0 163 57.0 6 2.1 31 10.8 37 12.9 49 17.1

その他の無職 245 100.0 160 65.3 1 0.4 17 6.9 27 11.0 40 16.3

無回答 60 100.0 33 55.0 2 3.3 5 8.3 8 13.3 12 20.0

単身世帯 148 100.0 97 65.5 4 2.7 13 8.8 14 9.5 20 13.5

核家族世帯 838 100.0 592 70.6 14 1.7 75 8.9 83 9.9 74 8.8

3世代世帯 283 100.0 195 68.9 7 2.5 30 10.6 23 8.1 28 9.9

その他世帯 234 100.0 151 64.5 4 1.7 25 10.7 28 12.0 26 11.1

無回答 33 100.0 11 33.3 1 3.0 3 9.1 5 15.2 13 39.4

通っている 963 100.0 657 68.2 21 2.2 85 8.8 89 9.2 111 11.5

通っていない 549 100.0 380 69.2 8 1.5 59 10.7 62 11.3 40 7.3

無回答 24 100.0 9 37.5 1 4.2 2 8.3 2 8.3 10 41.7

内分泌・代謝障害 343 100.0 232 67.6 8 2.3 31 9.0 34 9.9 38 11.1

精神・神経の病気 63 100.0 44 69.8 3 4.8 6 9.5 5 7.9 5 7.9

高血圧症 448 100.0 284 63.4 9 2.0 41 9.2 46 10.3 68 15.2

脳血管疾患 37 100.0 25 67.6 - - 1 2.7 3 8.1 8 21.6

心疾患 68 100.0 43 63.2 1 1.5 6 8.8 12 17.6 6 8.8

呼吸器系の病気 74 100.0 58 78.4 - - 5 6.8 6 8.1 5 6.8

消化器系の病気 88 100.0 54 61.4 1 1.1 8 9.1 12 13.6 13 14.8

筋骨格系の病気 146 100.0 115 78.8 4 2.7 7 4.8 9 6.2 11 7.5

損傷 14 100.0 7 50.0 1 7.1 2 14.3 2 14.3 2 14.3

悪性新生物 45 100.0 32 71.1 - - 4 8.9 4 8.9 5 11.1

歯の病気 107 100.0 78 72.9 3 2.8 3 2.8 11 10.3 12 11.2

その他 154 100.0 114 74.0 5 3.2 11 7.1 10 6.5 14 9.1

無回答 6 100.0 5 83.3 - - 1 16.7 - - - -

健康である 271 100.0 175 64.6 4 1.5 30 11.1 33 12.2 29 10.7

どちらかといえば健康 824 100.0 581 70.5 15 1.8 79 9.6 76 9.2 73 8.9
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 134 66.7 6 3.0 18 9.0 14 7.0 29 14.4

健康でない 94 100.0 66 70.2 1 1.1 3 3.2 10 10.6 14 14.9

どちらともいえない 125 100.0 76 60.8 4 3.2 14 11.2 19 15.2 12 9.6

無回答 21 100.0 14 66.7 - - 2 9.5 1 4.8 4 19.0
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エ 心臓病 

 

全体 1536 100.0 798 52.0 52 3.4 238 15.5 273 17.8 175 11.4

大館・鹿角 148 100.0 77 52.0 10 6.8 17 11.5 29 19.6 15 10.1

北秋田 42 100.0 18 42.9 1 2.4 10 23.8 7 16.7 6 14.3

能代・山本 117 100.0 54 46.2 2 1.7 25 21.4 21 17.9 15 12.8

秋田市 522 100.0 292 55.9 14 2.7 85 16.3 89 17.0 42 8.0

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 57 48.7 5 4.3 15 12.8 20 17.1 20 17.1

由利本荘・にかほ 160 100.0 83 51.9 6 3.8 24 15.0 27 16.9 20 12.5

大曲・仙北 194 100.0 97 50.0 9 4.6 23 11.9 38 19.6 27 13.9

横手 117 100.0 63 53.8 3 2.6 22 18.8 19 16.2 10 8.5

湯沢・雄勝 85 100.0 42 49.4 1 1.2 16 18.8 19 22.4 7 8.2

無回答 34 100.0 15 44.1 1 2.9 1 2.9 4 11.8 13 38.2

市部 1369 100.0 716 52.3 50 3.7 216 15.8 243 17.8 144 10.5

町村部 133 100.0 67 50.4 1 0.8 21 15.8 26 19.5 18 13.5

無回答 34 100.0 15 44.1 1 2.9 1 2.9 4 11.8 13 38.2

男性 703 100.0 412 58.6 15 2.1 108 15.4 108 15.4 60 8.5

女性 798 100.0 372 46.6 35 4.4 126 15.8 160 20.1 105 13.2

無回答 35 100.0 14 40.0 2 5.7 4 11.4 5 14.3 10 28.6

20～29歳 42 100.0 17 40.5 3 7.1 9 21.4 13 31.0 - -

30～39歳 92 100.0 45 48.9 2 2.2 20 21.7 24 26.1 1 1.1

40～49歳 210 100.0 126 60.0 6 2.9 38 18.1 36 17.1 4 1.9

50～59歳 304 100.0 179 58.9 9 3.0 48 15.8 54 17.8 14 4.6

60～69歳 426 100.0 241 56.6 18 4.2 61 14.3 63 14.8 43 10.1

70～79歳 390 100.0 161 41.3 13 3.3 56 14.4 73 18.7 87 22.3

80歳以上 45 100.0 17 37.8 - - 4 8.9 7 15.6 17 37.8

無回答 27 100.0 12 44.4 1 3.7 2 7.4 3 11.1 9 33.3

20～29歳 27 100.0 15 55.6 2 7.4 4 14.8 6 22.2 - -

30～39歳 45 100.0 20 44.4 - - 10 22.2 14 31.1 1 2.2

40～49歳 86 100.0 62 72.1 2 2.3 10 11.6 11 12.8 1 1.2

50～59歳 133 100.0 84 63.2 3 2.3 20 15.0 23 17.3 3 2.3

60～69歳 215 100.0 138 64.2 6 2.8 29 13.5 23 10.7 19 8.8

70～79歳 172 100.0 81 47.1 2 1.2 33 19.2 27 15.7 29 16.9

80歳以上 24 100.0 11 45.8 - - 2 8.3 4 16.7 7 29.2

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - - - - - -

20～29歳 15 100.0 2 13.3 1 6.7 5 33.3 7 46.7 - -

30～39歳 45 100.0 25 55.6 2 4.4 9 20.0 9 20.0 - -

40～49歳 122 100.0 64 52.5 4 3.3 28 23.0 24 19.7 2 1.6

50～59歳 167 100.0 94 56.3 6 3.6 26 15.6 30 18.0 11 6.6

60～69歳 207 100.0 100 48.3 11 5.3 32 15.5 40 19.3 24 11.6

70～79歳 218 100.0 80 36.7 11 5.0 23 10.6 46 21.1 58 26.6

80歳以上 21 100.0 6 28.6 - - 2 9.5 3 14.3 10 47.6

無回答 3 100.0 1 33.3 - - 1 33.3 1 33.3 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 182 49.6 16 4.4 61 16.6 63 17.2 45 12.3

農林漁業 84 100.0 28 33.3 3 3.6 17 20.2 18 21.4 18 21.4

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 50 47.6 5 4.8 19 18.1 21 20.0 10 9.5

商工・サービス業 139 100.0 83 59.7 5 3.6 20 14.4 18 12.9 13 9.4

自由業 39 100.0 21 53.8 3 7.7 5 12.8 6 15.4 4 10.3

勤め人 570 100.0 338 59.3 17 3.0 107 18.8 86 15.1 22 3.9

管理職 91 100.0 66 72.5 - - 12 13.2 9 9.9 4 4.4

事務職 168 100.0 94 56.0 7 4.2 35 20.8 30 17.9 2 1.2

専門技術職 175 100.0 101 57.7 7 4.0 36 20.6 24 13.7 7 4.0

労務職 136 100.0 77 56.6 3 2.2 24 17.6 23 16.9 9 6.6

無職 539 100.0 251 46.6 16 3.0 68 12.6 109 20.2 95 17.6

学生 8 100.0 5 62.5 2 25.0 - - 1 12.5 - -

主婦・主夫 286 100.0 125 43.7 10 3.5 33 11.5 65 22.7 53 18.5

その他の無職 245 100.0 121 49.4 4 1.6 35 14.3 43 17.6 42 17.1

無回答 60 100.0 27 45.0 3 5.0 2 3.3 15 25.0 13 21.7

単身世帯 148 100.0 74 50.0 6 4.1 28 18.9 21 14.2 19 12.8

核家族世帯 838 100.0 456 54.4 24 2.9 130 15.5 144 17.2 84 10.0

3世代世帯 283 100.0 143 50.5 12 4.2 43 15.2 57 20.1 28 9.9

その他世帯 234 100.0 114 48.7 9 3.8 35 15.0 47 20.1 29 12.4

無回答 33 100.0 11 33.3 1 3.0 2 6.1 4 12.1 15 45.5

通っている 963 100.0 505 52.4 31 3.2 143 14.8 165 17.1 119 12.4

通っていない 549 100.0 284 51.7 20 3.6 94 17.1 106 19.3 45 8.2

無回答 24 100.0 9 37.5 1 4.2 1 4.2 2 8.3 11 45.8

内分泌・代謝障害 343 100.0 175 51.0 13 3.8 53 15.5 62 18.1 40 11.7

精神・神経の病気 63 100.0 40 63.5 2 3.2 8 12.7 8 12.7 5 7.9

高血圧症 448 100.0 226 50.4 12 2.7 65 14.5 70 15.6 75 16.7

脳血管疾患 37 100.0 16 43.2 1 2.7 4 10.8 8 21.6 8 21.6

心疾患 68 100.0 41 60.3 2 2.9 9 13.2 10 14.7 6 8.8

呼吸器系の病気 74 100.0 45 60.8 1 1.4 10 13.5 13 17.6 5 6.8

消化器系の病気 88 100.0 52 59.1 1 1.1 8 9.1 14 15.9 13 14.8

筋骨格系の病気 146 100.0 85 58.2 6 4.1 17 11.6 25 17.1 13 8.9

損傷 14 100.0 7 50.0 1 7.1 2 14.3 2 14.3 2 14.3

悪性新生物 45 100.0 24 53.3 1 2.2 7 15.6 6 13.3 7 15.6

歯の病気 107 100.0 63 58.9 4 3.7 8 7.5 21 19.6 11 10.3

その他 154 100.0 87 56.5 6 3.9 22 14.3 25 16.2 14 9.1

無回答 6 100.0 4 66.7 - - 2 33.3 - - - -

健康である 271 100.0 129 47.6 9 3.3 45 16.6 56 20.7 32 11.8

どちらかといえば健康 824 100.0 445 54.0 28 3.4 130 15.8 139 16.9 82 10.0
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 108 53.7 7 3.5 24 11.9 29 14.4 33 16.4

健康でない 94 100.0 56 59.6 1 1.1 11 11.7 14 14.9 12 12.8

どちらともいえない 125 100.0 50 40.0 7 5.6 25 20.0 31 24.8 12 9.6

無回答 21 100.0 10 47.6 - - 3 14.3 4 19.0 4 19.0
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オ 脳卒中 

 

全体 1536 100.0 830 54.0 50 3.3 242 15.8 237 15.4 177 11.5

大館・鹿角 148 100.0 81 54.7 5 3.4 23 15.5 22 14.9 17 11.5

北秋田 42 100.0 21 50.0 1 2.4 9 21.4 6 14.3 5 11.9

能代・山本 117 100.0 57 48.7 2 1.7 25 21.4 18 15.4 15 12.8

秋田市 522 100.0 303 58.0 17 3.3 85 16.3 78 14.9 39 7.5

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 59 50.4 5 4.3 19 16.2 14 12.0 20 17.1

由利本荘・にかほ 160 100.0 82 51.3 4 2.5 24 15.0 30 18.8 20 12.5

大曲・仙北 194 100.0 101 52.1 10 5.2 25 12.9 28 14.4 30 15.5

横手 117 100.0 64 54.7 5 4.3 16 13.7 21 17.9 11 9.4

湯沢・雄勝 85 100.0 47 55.3 1 1.2 13 15.3 16 18.8 8 9.4

無回答 34 100.0 15 44.1 - - 3 8.8 4 11.8 12 35.3

市部 1369 100.0 746 54.5 49 3.6 216 15.8 212 15.5 146 10.7

町村部 133 100.0 69 51.9 1 0.8 23 17.3 21 15.8 19 14.3

無回答 34 100.0 15 44.1 - - 3 8.8 4 11.8 12 35.3

男性 703 100.0 424 60.3 19 2.7 104 14.8 96 13.7 60 8.5

女性 798 100.0 391 49.0 30 3.8 132 16.5 137 17.2 108 13.5

無回答 35 100.0 15 42.9 1 2.9 6 17.1 4 11.4 9 25.7

20～29歳 42 100.0 18 42.9 6 14.3 7 16.7 11 26.2 - -

30～39歳 92 100.0 58 63.0 4 4.3 15 16.3 14 15.2 1 1.1

40～49歳 210 100.0 136 64.8 4 1.9 35 16.7 28 13.3 7 3.3

50～59歳 304 100.0 187 61.5 8 2.6 54 17.8 41 13.5 14 4.6

60～69歳 426 100.0 239 56.1 15 3.5 71 16.7 59 13.8 42 9.9

70～79歳 390 100.0 164 42.1 12 3.1 53 13.6 74 19.0 87 22.3

80歳以上 45 100.0 15 33.3 1 2.2 4 8.9 7 15.6 18 40.0

無回答 27 100.0 13 48.1 - - 3 11.1 3 11.1 8 29.6

20～29歳 27 100.0 13 48.1 4 14.8 3 11.1 7 25.9 - -

30～39歳 45 100.0 30 66.7 2 4.4 6 13.3 6 13.3 1 2.2

40～49歳 86 100.0 62 72.1 1 1.2 13 15.1 8 9.3 2 2.3

50～59歳 133 100.0 93 69.9 4 3.0 16 12.0 17 12.8 3 2.3

60～69歳 215 100.0 130 60.5 5 2.3 37 17.2 24 11.2 19 8.8

70～79歳 172 100.0 85 49.4 3 1.7 28 16.3 29 16.9 27 15.7

80歳以上 24 100.0 10 41.7 - - 1 4.2 5 20.8 8 33.3

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - - - - - -

20～29歳 15 100.0 5 33.3 2 13.3 4 26.7 4 26.7 - -

30～39歳 45 100.0 27 60.0 2 4.4 8 17.8 8 17.8 - -

40～49歳 122 100.0 74 60.7 3 2.5 22 18.0 19 15.6 4 3.3

50～59歳 167 100.0 93 55.7 4 2.4 36 21.6 23 13.8 11 6.6

60～69歳 207 100.0 107 51.7 9 4.3 33 15.9 35 16.9 23 11.1

70～79歳 218 100.0 79 36.2 9 4.1 25 11.5 45 20.6 60 27.5

80歳以上 21 100.0 5 23.8 1 4.8 3 14.3 2 9.5 10 47.6

無回答 3 100.0 1 33.3 - - 1 33.3 1 33.3 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 187 51.0 13 3.5 65 17.7 53 14.4 49 13.4

農林漁業 84 100.0 31 36.9 1 1.2 15 17.9 17 20.2 20 23.8

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 51 48.6 3 2.9 23 21.9 17 16.2 11 10.5

商工・サービス業 139 100.0 84 60.4 5 3.6 21 15.1 15 10.8 14 10.1

自由業 39 100.0 21 53.8 4 10.3 6 15.4 4 10.3 4 10.3

勤め人 570 100.0 365 64.0 21 3.7 102 17.9 61 10.7 21 3.7

管理職 91 100.0 72 79.1 1 1.1 10 11.0 5 5.5 3 3.3

事務職 168 100.0 101 60.1 9 5.4 34 20.2 22 13.1 2 1.2

専門技術職 175 100.0 113 64.6 6 3.4 33 18.9 16 9.1 7 4.0

労務職 136 100.0 79 58.1 5 3.7 25 18.4 18 13.2 9 6.6

無職 539 100.0 248 46.0 16 3.0 72 13.4 108 20.0 95 17.6

学生 8 100.0 4 50.0 2 25.0 - - 2 25.0 - -

主婦・主夫 286 100.0 127 44.4 10 3.5 39 13.6 56 19.6 54 18.9

その他の無職 245 100.0 117 47.8 4 1.6 33 13.5 50 20.4 41 16.7

無回答 60 100.0 30 50.0 - - 3 5.0 15 25.0 12 20.0

単身世帯 148 100.0 73 49.3 8 5.4 27 18.2 20 13.5 20 13.5

核家族世帯 838 100.0 482 57.5 20 2.4 129 15.4 121 14.4 86 10.3

3世代世帯 283 100.0 154 54.4 14 4.9 43 15.2 47 16.6 25 8.8

その他世帯 234 100.0 109 46.6 8 3.4 40 17.1 45 19.2 32 13.7

無回答 33 100.0 12 36.4 - - 3 9.1 4 12.1 14 42.4

通っている 963 100.0 512 53.2 28 2.9 145 15.1 154 16.0 124 12.9

通っていない 549 100.0 307 55.9 22 4.0 95 17.3 81 14.8 44 8.0

無回答 24 100.0 11 45.8 - - 2 8.3 2 8.3 9 37.5

内分泌・代謝障害 343 100.0 173 50.4 12 3.5 58 16.9 57 16.6 43 12.5

精神・神経の病気 63 100.0 39 61.9 4 6.3 7 11.1 8 12.7 5 7.9

高血圧症 448 100.0 226 50.4 11 2.5 67 15.0 66 14.7 78 17.4

脳血管疾患 37 100.0 20 54.1 - - 4 10.8 6 16.2 7 18.9

心疾患 68 100.0 36 52.9 2 2.9 8 11.8 13 19.1 9 13.2

呼吸器系の病気 74 100.0 44 59.5 2 2.7 10 13.5 12 16.2 6 8.1

消化器系の病気 88 100.0 51 58.0 1 1.1 9 10.2 14 15.9 13 14.8

筋骨格系の病気 146 100.0 84 57.5 5 3.4 19 13.0 25 17.1 13 8.9

損傷 14 100.0 10 71.4 - - 1 7.1 1 7.1 2 14.3

悪性新生物 45 100.0 23 51.1 2 4.4 7 15.6 6 13.3 7 15.6

歯の病気 107 100.0 64 59.8 2 1.9 11 10.3 18 16.8 12 11.2

その他 154 100.0 89 57.8 4 2.6 23 14.9 22 14.3 16 10.4

無回答 6 100.0 4 66.7 - - 2 33.3 - - - -

健康である 271 100.0 144 53.1 11 4.1 40 14.8 43 15.9 33 12.2

どちらかといえば健康 824 100.0 460 55.8 22 2.7 136 16.5 124 15.0 82 10.0
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 107 53.2 9 4.5 25 12.4 27 13.4 33 16.4

健康でない 94 100.0 54 57.4 2 2.1 10 10.6 16 17.0 12 12.8

どちらともいえない 125 100.0 55 44.0 6 4.8 27 21.6 24 19.2 13 10.4

無回答 21 100.0 10 47.6 - - 4 19.0 3 14.3 4 19.0
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カ 妊娠への影響(未熟児など) 

 

全体 1536 100.0 1136 74.0 7 0.5 82 5.3 129 8.4 182 11.8

大館・鹿角 148 100.0 113 76.4 2 1.4 9 6.1 11 7.4 13 8.8

北秋田 42 100.0 30 71.4 1 2.4 2 4.8 3 7.1 6 14.3

能代・山本 117 100.0 81 69.2 - - 7 6.0 10 8.5 19 16.2

秋田市 522 100.0 400 76.6 3 0.6 34 6.5 42 8.0 43 8.2

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 89 76.1 - - 1 0.9 8 6.8 19 16.2

由利本荘・にかほ 160 100.0 114 71.3 - - 8 5.0 17 10.6 21 13.1

大曲・仙北 194 100.0 138 71.1 1 0.5 10 5.2 18 9.3 27 13.9

横手 117 100.0 90 76.9 - - 6 5.1 8 6.8 13 11.1

湯沢・雄勝 85 100.0 62 72.9 - - 4 4.7 10 11.8 9 10.6

無回答 34 100.0 19 55.9 - - 1 2.9 2 5.9 12 35.3

市部 1369 100.0 1018 74.4 7 0.5 78 5.7 116 8.5 150 11.0

町村部 133 100.0 99 74.4 - - 3 2.3 11 8.3 20 15.0

無回答 34 100.0 19 55.9 - - 1 2.9 2 5.9 12 35.3

男性 703 100.0 495 70.4 2 0.3 43 6.1 85 12.1 78 11.1

女性 798 100.0 618 77.4 5 0.6 38 4.8 43 5.4 94 11.8

無回答 35 100.0 23 65.7 - - 1 2.9 1 2.9 10 28.6

20～29歳 42 100.0 37 88.1 - - 1 2.4 4 9.5 - -

30～39歳 92 100.0 85 92.4 1 1.1 - - 5 5.4 1 1.1

40～49歳 210 100.0 187 89.0 - - 9 4.3 10 4.8 4 1.9

50～59歳 304 100.0 263 86.5 2 0.7 10 3.3 16 5.3 13 4.3

60～69歳 426 100.0 310 72.8 1 0.2 30 7.0 39 9.2 46 10.8

70～79歳 390 100.0 224 57.4 3 0.8 28 7.2 47 12.1 88 22.6

80歳以上 45 100.0 16 35.6 - - 2 4.4 6 13.3 21 46.7

無回答 27 100.0 14 51.9 - - 2 7.4 2 7.4 9 33.3

20～29歳 27 100.0 23 85.2 - - - - 4 14.8 - -

30～39歳 45 100.0 41 91.1 - - - - 3 6.7 1 2.2

40～49歳 86 100.0 74 86.0 - - 5 5.8 6 7.0 1 1.2

50～59歳 133 100.0 108 81.2 1 0.8 7 5.3 13 9.8 4 3.0

60～69歳 215 100.0 148 68.8 1 0.5 17 7.9 26 12.1 23 10.7

70～79歳 172 100.0 91 52.9 - - 14 8.1 28 16.3 39 22.7

80歳以上 24 100.0 9 37.5 - - - - 5 20.8 10 41.7

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - - - - - -

20～29歳 15 100.0 14 93.3 - - 1 6.7 - - - -

30～39歳 45 100.0 42 93.3 1 2.2 - - 2 4.4 - -

40～49歳 122 100.0 112 91.8 - - 4 3.3 4 3.3 2 1.6

50～59歳 167 100.0 151 90.4 1 0.6 3 1.8 3 1.8 9 5.4

60～69歳 207 100.0 158 76.3 - - 13 6.3 13 6.3 23 11.1

70～79歳 218 100.0 133 61.0 3 1.4 14 6.4 19 8.7 49 22.5

80歳以上 21 100.0 7 33.3 - - 2 9.5 1 4.8 11 52.4

無回答 3 100.0 1 33.3 - - 1 33.3 1 33.3 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 255 69.5 3 0.8 26 7.1 35 9.5 48 13.1

農林漁業 84 100.0 50 59.5 - - 5 6.0 11 13.1 18 21.4

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 77 73.3 1 1.0 9 8.6 7 6.7 11 10.5

商工・サービス業 139 100.0 104 74.8 1 0.7 10 7.2 10 7.2 14 10.1

自由業 39 100.0 24 61.5 1 2.6 2 5.1 7 17.9 5 12.8

勤め人 570 100.0 496 87.0 1 0.2 21 3.7 28 4.9 24 4.2

管理職 91 100.0 79 86.8 - - 2 2.2 6 6.6 4 4.4

事務職 168 100.0 152 90.5 1 0.6 6 3.6 6 3.6 3 1.8

専門技術職 175 100.0 155 88.6 - - 7 4.0 6 3.4 7 4.0

労務職 136 100.0 110 80.9 - - 6 4.4 10 7.4 10 7.4

無職 539 100.0 346 64.2 2 0.4 32 5.9 62 11.5 97 18.0

学生 8 100.0 8 100.0 - - - - - - - -

主婦・主夫 286 100.0 192 67.1 2 0.7 15 5.2 28 9.8 49 17.1

その他の無職 245 100.0 146 59.6 - - 17 6.9 34 13.9 48 19.6

無回答 60 100.0 39 65.0 1 1.7 3 5.0 4 6.7 13 21.7

単身世帯 148 100.0 99 66.9 - - 11 7.4 19 12.8 19 12.8

核家族世帯 838 100.0 637 76.0 4 0.5 40 4.8 66 7.9 91 10.9

3世代世帯 283 100.0 225 79.5 2 0.7 11 3.9 18 6.4 27 9.5

その他世帯 234 100.0 160 68.4 1 0.4 18 7.7 25 10.7 30 12.8

無回答 33 100.0 15 45.5 - - 2 6.1 1 3.0 15 45.5

通っている 963 100.0 688 71.4 6 0.6 50 5.2 94 9.8 125 13.0

通っていない 549 100.0 436 79.4 1 0.2 31 5.6 34 6.2 47 8.6

無回答 24 100.0 12 50.0 - - 1 4.2 1 4.2 10 41.7

内分泌・代謝障害 343 100.0 243 70.8 3 0.9 18 5.2 38 11.1 41 12.0

精神・神経の病気 63 100.0 51 81.0 - - 4 6.3 3 4.8 5 7.9

高血圧症 448 100.0 303 67.6 2 0.4 25 5.6 45 10.0 73 16.3

脳血管疾患 37 100.0 21 56.8 - - 1 2.7 6 16.2 9 24.3

心疾患 68 100.0 42 61.8 - - 3 4.4 14 20.6 9 13.2

呼吸器系の病気 74 100.0 59 79.7 - - 1 1.4 8 10.8 6 8.1

消化器系の病気 88 100.0 58 65.9 1 1.1 6 6.8 10 11.4 13 14.8

筋骨格系の病気 146 100.0 108 74.0 3 2.1 11 7.5 13 8.9 11 7.5

損傷 14 100.0 10 71.4 1 7.1 - - 1 7.1 2 14.3

悪性新生物 45 100.0 32 71.1 1 2.2 2 4.4 3 6.7 7 15.6

歯の病気 107 100.0 88 82.2 1 0.9 1 0.9 7 6.5 10 9.3

その他 154 100.0 126 81.8 - - 4 2.6 9 5.8 15 9.7

無回答 6 100.0 4 66.7 - - 1 16.7 1 16.7 - -

健康である 271 100.0 203 74.9 1 0.4 13 4.8 23 8.5 31 11.4

どちらかといえば健康 824 100.0 637 77.3 - - 46 5.6 58 7.0 83 10.1
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 138 68.7 4 2.0 6 3.0 18 9.0 35 17.4

健康でない 94 100.0 69 73.4 1 1.1 4 4.3 8 8.5 12 12.8

どちらともいえない 125 100.0 76 60.8 1 0.8 11 8.8 22 17.6 15 12.0

無回答 21 100.0 13 61.9 - - 2 9.5 - - 6 28.6
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キ 歯周病(歯そうのうろうなど) 

 

全体 1536 100.0 716 46.6 59 3.8 232 15.1 345 22.5 184 12.0

大館・鹿角 148 100.0 72 48.6 7 4.7 21 14.2 32 21.6 16 10.8

北秋田 42 100.0 20 47.6 3 7.1 6 14.3 7 16.7 6 14.3

能代・山本 117 100.0 47 40.2 7 6.0 19 16.2 26 22.2 18 15.4

秋田市 522 100.0 258 49.4 18 3.4 88 16.9 115 22.0 43 8.2

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 59 50.4 4 3.4 14 12.0 20 17.1 20 17.1

由利本荘・にかほ 160 100.0 71 44.4 6 3.8 20 12.5 41 25.6 22 13.8

大曲・仙北 194 100.0 83 42.8 9 4.6 26 13.4 51 26.3 25 12.9

横手 117 100.0 57 48.7 3 2.6 19 16.2 26 22.2 12 10.3

湯沢・雄勝 85 100.0 40 47.1 1 1.2 17 20.0 18 21.2 9 10.6

無回答 34 100.0 9 26.5 1 2.9 2 5.9 9 26.5 13 38.2

市部 1369 100.0 649 47.4 53 3.9 210 15.3 305 22.3 152 11.1

町村部 133 100.0 58 43.6 5 3.8 20 15.0 31 23.3 19 14.3

無回答 34 100.0 9 26.5 1 2.9 2 5.9 9 26.5 13 38.2

男性 703 100.0 347 49.4 20 2.8 110 15.6 157 22.3 69 9.8

女性 798 100.0 360 45.1 37 4.6 119 14.9 177 22.2 105 13.2

無回答 35 100.0 9 25.7 2 5.7 3 8.6 11 31.4 10 28.6

20～29歳 42 100.0 28 66.7 1 2.4 6 14.3 7 16.7 - -

30～39歳 92 100.0 59 64.1 5 5.4 7 7.6 20 21.7 1 1.1

40～49歳 210 100.0 133 63.3 5 2.4 28 13.3 40 19.0 4 1.9

50～59歳 304 100.0 169 55.6 10 3.3 56 18.4 55 18.1 14 4.6

60～69歳 426 100.0 183 43.0 20 4.7 79 18.5 99 23.2 45 10.6

70～79歳 390 100.0 124 31.8 16 4.1 53 13.6 105 26.9 92 23.6

80歳以上 45 100.0 13 28.9 1 2.2 2 4.4 10 22.2 19 42.2

無回答 27 100.0 7 25.9 1 3.7 1 3.7 9 33.3 9 33.3

20～29歳 27 100.0 18 66.7 1 3.7 3 11.1 5 18.5 - -

30～39歳 45 100.0 32 71.1 - - 3 6.7 9 20.0 1 2.2

40～49歳 86 100.0 63 73.3 2 2.3 9 10.5 11 12.8 1 1.2

50～59歳 133 100.0 69 51.9 4 3.0 27 20.3 30 22.6 3 2.3

60～69歳 215 100.0 95 44.2 10 4.7 41 19.1 48 22.3 21 9.8

70～79歳 172 100.0 61 35.5 3 1.7 27 15.7 47 27.3 34 19.8

80歳以上 24 100.0 8 33.3 - - - - 7 29.2 9 37.5

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - - - - - -

20～29歳 15 100.0 10 66.7 - - 3 20.0 2 13.3 - -

30～39歳 45 100.0 26 57.8 5 11.1 3 6.7 11 24.4 - -

40～49歳 122 100.0 70 57.4 3 2.5 19 15.6 28 23.0 2 1.6

50～59歳 167 100.0 98 58.7 6 3.6 28 16.8 24 14.4 11 6.6

60～69歳 207 100.0 87 42.0 9 4.3 37 17.9 50 24.2 24 11.6

70～79歳 218 100.0 63 28.9 13 6.0 26 11.9 58 26.6 58 26.6

80歳以上 21 100.0 5 23.8 1 4.8 2 9.5 3 14.3 10 47.6

無回答 3 100.0 1 33.3 - - 1 33.3 1 33.3 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 162 44.1 11 3.0 67 18.3 79 21.5 48 13.1

農林漁業 84 100.0 29 34.5 1 1.2 13 15.5 24 28.6 17 20.2

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 47 44.8 4 3.8 19 18.1 23 21.9 12 11.4

商工・サービス業 139 100.0 68 48.9 4 2.9 29 20.9 24 17.3 14 10.1

自由業 39 100.0 18 46.2 2 5.1 6 15.4 8 20.5 5 12.8

勤め人 570 100.0 332 58.2 25 4.4 90 15.8 100 17.5 23 4.0

管理職 91 100.0 58 63.7 1 1.1 17 18.7 11 12.1 4 4.4

事務職 168 100.0 94 56.0 12 7.1 27 16.1 32 19.0 3 1.8

専門技術職 175 100.0 108 61.7 8 4.6 21 12.0 31 17.7 7 4.0

労務職 136 100.0 72 52.9 4 2.9 25 18.4 26 19.1 9 6.6

無職 539 100.0 200 37.1 21 3.9 69 12.8 149 27.6 100 18.6

学生 8 100.0 6 75.0 1 12.5 - - 1 12.5 - -

主婦・主夫 286 100.0 107 37.4 13 4.5 35 12.2 77 26.9 54 18.9

その他の無職 245 100.0 87 35.5 7 2.9 34 13.9 71 29.0 46 18.8

無回答 60 100.0 22 36.7 2 3.3 6 10.0 17 28.3 13 21.7

単身世帯 148 100.0 64 43.2 4 2.7 25 16.9 35 23.6 20 13.5

核家族世帯 838 100.0 415 49.5 32 3.8 121 14.4 181 21.6 89 10.6

3世代世帯 283 100.0 132 46.6 16 5.7 40 14.1 67 23.7 28 9.9

その他世帯 234 100.0 100 42.7 6 2.6 44 18.8 52 22.2 32 13.7

無回答 33 100.0 5 15.2 1 3.0 2 6.1 10 30.3 15 45.5

通っている 963 100.0 419 43.5 37 3.8 146 15.2 230 23.9 131 13.6

通っていない 549 100.0 292 53.2 21 3.8 86 15.7 108 19.7 42 7.7

無回答 24 100.0 5 20.8 1 4.2 0 0.0 7 29.2 11 45.8

内分泌・代謝障害 343 100.0 136 39.7 17 5.0 60 17.5 84 24.5 46 13.4

精神・神経の病気 63 100.0 37 58.7 1 1.6 7 11.1 13 20.6 5 7.9

高血圧症 448 100.0 182 40.6 16 3.6 71 15.8 101 22.5 78 17.4

脳血管疾患 37 100.0 12 32.4 1 2.7 5 13.5 9 24.3 10 27.0

心疾患 68 100.0 27 39.7 3 4.4 10 14.7 18 26.5 10 14.7

呼吸器系の病気 74 100.0 32 43.2 2 2.7 11 14.9 22 29.7 7 9.5

消化器系の病気 88 100.0 36 40.9 5 5.7 12 13.6 20 22.7 15 17.0

筋骨格系の病気 146 100.0 65 44.5 6 4.1 23 15.8 39 26.7 13 8.9

損傷 14 100.0 4 28.6 2 14.3 4 28.6 2 14.3 2 14.3

悪性新生物 45 100.0 15 33.3 4 8.9 6 13.3 12 26.7 8 17.8

歯の病気 107 100.0 57 53.3 6 5.6 9 8.4 20 18.7 15 14.0

その他 154 100.0 78 50.6 2 1.3 17 11.0 42 27.3 15 9.7

無回答 6 100.0 4 66.7 - - 1 16.7 1 16.7 - -

健康である 271 100.0 132 48.7 7 2.6 37 13.7 63 23.2 32 11.8

どちらかといえば健康 824 100.0 401 48.7 27 3.3 131 15.9 181 22.0 84 10.2
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 95 47.3 13 6.5 23 11.4 34 16.9 36 17.9

健康でない 94 100.0 43 45.7 4 4.3 13 13.8 22 23.4 12 12.8

どちらともいえない 125 100.0 41 32.8 8 6.4 21 16.8 40 32.0 15 12.0

無回答 21 100.0 4 19.0 - - 7 33.3 5 23.8 5 23.8
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問 23 あなたは、お酒（アルコール類）を飲みますか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 412 26.8 67 4.4 108 7.0 115 7.5 133 8.7 677 44.1 24 1.6

大館・鹿角 148 100.0 35 23.6 4 2.7 8 5.4 12 8.1 16 10.8 73 49.3 - -

北秋田 42 100.0 11 26.2 2 4.8 2 4.8 3 7.1 2 4.8 22 52.4 - -

能代・山本 117 100.0 30 25.6 7 6.0 7 6.0 7 6.0 8 6.8 55 47.0 3 2.6

秋田市 522 100.0 162 31.0 22 4.2 39 7.5 45 8.6 42 8.0 209 40.0 3 0.6

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 28 23.9 9 7.7 8 6.8 7 6.0 11 9.4 53 45.3 1 0.9

由利本荘・にかほ 160 100.0 31 19.4 8 5.0 9 5.6 10 6.3 25 15.6 73 45.6 4 2.5

大曲・仙北 194 100.0 65 33.5 5 2.6 17 8.8 15 7.7 12 6.2 75 38.7 5 2.6

横手 117 100.0 19 16.2 3 2.6 9 7.7 9 7.7 8 6.8 66 56.4 3 2.6

湯沢・雄勝 85 100.0 26 30.6 6 7.1 8 9.4 5 5.9 6 7.1 33 38.8 1 1.2

無回答 34 100.0 5 14.7 1 2.9 1 2.9 2 5.9 3 8.8 18 52.9 4 11.8

市部 1369 100.0 371 27.1 57 4.2 97 7.1 104 7.6 121 8.8 604 44.1 15 1.1

町村部 133 100.0 36 27.1 9 6.8 10 7.5 9 6.8 9 6.8 55 41.4 5 3.8

無回答 34 100.0 5 14.7 1 2.9 1 2.9 2 5.9 3 8.8 18 52.9 4 11.8

男性 703 100.0 320 45.5 38 5.4 55 7.8 47 6.7 49 7.0 188 26.7 6 0.9

女性 798 100.0 87 10.9 28 3.5 50 6.3 66 8.3 76 9.5 478 59.9 13 1.6

無回答 35 100.0 5 14.3 1 2.9 3 8.6 2 5.7 8 22.9 11 31.4 5 14.3

20～29歳 42 100.0 3 7.1 2 4.8 3 7.1 7 16.7 10 23.8 17 40.5 - -

30～39歳 92 100.0 11 12.0 4 4.3 6 6.5 9 9.8 12 13.0 50 54.3 - -

40～49歳 210 100.0 38 18.1 18 8.6 18 8.6 29 13.8 20 9.5 86 41.0 1 0.5

50～59歳 304 100.0 96 31.6 11 3.6 22 7.2 31 10.2 28 9.2 113 37.2 3 1.0

60～69歳 426 100.0 150 35.2 20 4.7 34 8.0 18 4.2 28 6.6 168 39.4 8 1.9

70～79歳 390 100.0 100 25.6 8 2.1 24 6.2 19 4.9 30 7.7 203 52.1 6 1.5

80歳以上 45 100.0 10 22.2 3 6.7 - - 1 2.2 2 4.4 28 62.2 1 2.2

無回答 27 100.0 4 14.8 1 3.7 1 3.7 1 3.7 3 11.1 12 44.4 5 18.5

20～29歳 27 100.0 1 3.7 1 3.7 2 7.4 5 18.5 6 22.2 12 44.4 - -

30～39歳 45 100.0 8 17.8 3 6.7 - - 5 11.1 7 15.6 22 48.9 - -

40～49歳 86 100.0 27 31.4 11 12.8 8 9.3 10 11.6 6 7.0 24 27.9 - -

50～59歳 133 100.0 68 51.1 5 3.8 10 7.5 11 8.3 10 7.5 29 21.8 - -

60～69歳 215 100.0 117 54.4 11 5.1 22 10.2 8 3.7 7 3.3 45 20.9 5 2.3

70～79歳 172 100.0 89 51.7 5 2.9 13 7.6 7 4.1 11 6.4 46 26.7 1 0.6

80歳以上 24 100.0 10 41.7 2 8.3 - - 1 4.2 2 8.3 9 37.5 - -

無回答 1 100.0 - - - - - - - - - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 2 13.3 1 6.7 1 6.7 2 13.3 4 26.7 5 33.3 - -

30～39歳 45 100.0 2 4.4 1 2.2 6 13.3 4 8.9 5 11.1 27 60.0 - -

40～49歳 122 100.0 11 9.0 7 5.7 10 8.2 18 14.8 13 10.7 62 50.8 1 0.8

50～59歳 167 100.0 28 16.8 6 3.6 11 6.6 20 12.0 16 9.6 83 49.7 3 1.8

60～69歳 207 100.0 32 15.5 9 4.3 11 5.3 10 4.8 19 9.2 123 59.4 3 1.4

70～79歳 218 100.0 11 5.0 3 1.4 11 5.0 12 5.5 19 8.7 157 72.0 5 2.3

80歳以上 21 100.0 - - 1 4.8 - - - - - - 19 90.5 1 4.8

無回答 3 100.0 1 33.3 - - - - - - - - 2 66.7 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 124 33.8 18 4.9 29 7.9 28 7.6 31 8.4 132 36.0 5 1.4

農林漁業 84 100.0 34 40.5 2 2.4 5 6.0 5 6.0 11 13.1 24 28.6 3 3.6

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 38 36.2 7 6.7 9 8.6 9 8.6 7 6.7 35 33.3 - -

商工・サービス業 139 100.0 38 27.3 7 5.0 13 9.4 11 7.9 10 7.2 58 41.7 2 1.4

自由業 39 100.0 14 35.9 2 5.1 2 5.1 3 7.7 3 7.7 15 38.5 - -

勤め人 570 100.0 163 28.6 32 5.6 48 8.4 64 11.2 48 8.4 211 37.0 4 0.7

管理職 91 100.0 43 47.3 2 2.2 10 11.0 5 5.5 9 9.9 22 24.2 - -

事務職 168 100.0 35 20.8 8 4.8 11 6.5 24 14.3 16 9.5 73 43.5 1 0.6

専門技術職 175 100.0 40 22.9 14 8.0 15 8.6 27 15.4 16 9.1 61 34.9 2 1.1

労務職 136 100.0 45 33.1 8 5.9 12 8.8 8 5.9 7 5.1 55 40.4 1 0.7

無職 539 100.0 115 21.3 15 2.8 29 5.4 20 3.7 46 8.5 305 56.6 9 1.7

学生 8 100.0 - - - - - - - - 3 37.5 5 62.5 - -

主婦・主夫 286 100.0 36 12.6 9 3.1 17 5.9 13 4.5 27 9.4 181 63.3 3 1.0

その他の無職 245 100.0 79 32.2 6 2.4 12 4.9 7 2.9 16 6.5 119 48.6 6 2.4

無回答 60 100.0 10 16.7 2 3.3 2 3.3 3 5.0 8 13.3 29 48.3 6 10.0

単身世帯 148 100.0 36 24.3 3 2.0 9 6.1 13 8.8 18 12.2 67 45.3 2 1.4

核家族世帯 838 100.0 223 26.6 37 4.4 56 6.7 64 7.6 67 8.0 382 45.6 9 1.1

3世代世帯 283 100.0 89 31.4 16 5.7 22 7.8 25 8.8 24 8.5 105 37.1 2 0.7

その他世帯 234 100.0 60 25.6 9 3.8 20 8.5 12 5.1 21 9.0 107 45.7 5 2.1

無回答 33 100.0 4 12.1 2 6.1 1 3.0 1 3.0 3 9.1 16 48.5 6 18.2

通っている 963 100.0 272 28.2 42 4.4 61 6.3 58 6.0 81 8.4 433 45.0 16 1.7

通っていない 549 100.0 137 25.0 24 4.4 46 8.4 56 10.2 49 8.9 234 42.6 3 0.5

無回答 24 100.0 3 12.5 1 4.2 1 4.2 1 4.2 3 12.5 10 41.7 5 20.8

内分泌・代謝障害 343 100.0 98 28.6 11 3.2 18 5.2 19 5.5 33 9.6 159 46.4 5 1.5

精神・神経の病気 63 100.0 15 23.8 - - 3 4.8 3 4.8 8 12.7 33 52.4 1 1.6

高血圧症 448 100.0 153 34.2 18 4.0 32 7.1 20 4.5 37 8.3 177 39.5 11 2.5

脳血管疾患 37 100.0 14 37.8 - - 3 8.1 1 2.7 2 5.4 17 45.9 - -

心疾患 68 100.0 30 44.1 3 4.4 4 5.9 1 1.5 1 1.5 29 42.6 - -

呼吸器系の病気 74 100.0 17 23.0 4 5.4 4 5.4 4 5.4 6 8.1 39 52.7 - -

消化器系の病気 88 100.0 20 22.7 7 8.0 8 9.1 4 4.5 7 8.0 39 44.3 3 3.4

筋骨格系の病気 146 100.0 38 26.0 3 2.1 5 3.4 15 10.3 11 7.5 73 50.0 1 0.7

損傷 14 100.0 - - 1 7.1 - - - - 1 7.1 11 78.6 1 7.1

悪性新生物 45 100.0 10 22.2 2 4.4 3 6.7 3 6.7 4 8.9 23 51.1 - -

歯の病気 107 100.0 24 22.4 5 4.7 7 6.5 4 3.7 9 8.4 57 53.3 1 0.9

その他 154 100.0 34 22.1 7 4.5 7 4.5 12 7.8 13 8.4 78 50.6 3 1.9

無回答 6 100.0 2 33.3 - - - - 1 16.7 - - 3 50.0 - -

健康である 271 100.0 68 25.1 12 4.4 27 10.0 26 9.6 26 9.6 108 39.9 4 1.5

どちらかといえば健康 824 100.0 230 27.9 41 5.0 58 7.0 68 8.3 71 8.6 346 42.0 10 1.2
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 52 25.9 10 5.0 11 5.5 10 5.0 19 9.5 95 47.3 4 2.0

健康でない 94 100.0 22 23.4 1 1.1 5 5.3 4 4.3 8 8.5 52 55.3 2 2.1

どちらともいえない 125 100.0 34 27.2 2 1.6 6 4.8 6 4.8 9 7.2 67 53.6 1 0.8

無回答 21 100.0 6 28.6 1 4.8 1 4.8 1 4.8 - - 9 42.9 3 14.3
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問 24 問 23 で「１～５（お酒を月１～３日以上飲んでいる）」と答えた方にお聞きします。 

１日当たりの飲酒量はどれ位ですか。清酒換算（※）して答えてください。（○はひとつ） 

 

全体 835 100.0 292 35.0 291 34.9 168 20.1 46 5.5 16 1.9 8 1.0 14 1.7

大館・鹿角 75 100.0 32 42.7 22 29.3 13 17.3 3 4.0 2 2.7 3 4.0 - -

北秋田 20 100.0 7 35.0 8 40.0 5 25.0 - - - - - - - -

能代・山本 59 100.0 27 45.8 19 32.2 9 15.3 2 3.4 - - 1 1.7 1 1.7

秋田市 310 100.0 100 32.3 113 36.5 62 20.0 20 6.5 8 2.6 4 1.3 3 1.0

秋田周辺（秋田市を除く） 63 100.0 18 28.6 19 30.2 19 30.2 2 3.2 2 3.2 - - 3 4.8

由利本荘・にかほ 83 100.0 28 33.7 26 31.3 22 26.5 3 3.6 1 1.2 - - 3 3.6

大曲・仙北 114 100.0 39 34.2 49 43.0 18 15.8 5 4.4 - - - - 3 2.6

横手 48 100.0 23 47.9 15 31.3 5 10.4 4 8.3 - - - - 1 2.1

湯沢・雄勝 51 100.0 16 31.4 13 25.5 15 29.4 4 7.8 3 5.9 - - - -

無回答 12 100.0 2 16.7 7 58.3 - - 3 25.0 - - - - - -

市部 750 100.0 265 35.3 259 34.5 153 20.4 39 5.2 14 1.9 8 1.1 12 1.6

町村部 73 100.0 25 34.2 25 34.2 15 20.5 4 5.5 2 2.7 - - 2 2.7

無回答 12 100.0 2 16.7 7 58.3 - - 3 25.0 - - - - - -

男性 509 100.0 104 20.4 198 38.9 144 28.3 35 6.9 14 2.8 6 1.2 8 1.6

女性 307 100.0 180 58.6 86 28.0 24 7.8 8 2.6 2 0.7 1 0.3 6 2.0

無回答 19 100.0 8 42.1 7 36.8 0 0.0 3 15.8 - - 1 5.3 - -

20～29歳 25 100.0 8 32.0 9 36.0 4 16.0 1 4.0 2 8.0 1 4.0 - -

30～39歳 42 100.0 14 33.3 14 33.3 7 16.7 3 7.1 1 2.4 3 7.1 - -

40～49歳 123 100.0 50 40.7 35 28.5 22 17.9 6 4.9 7 5.7 2 1.6 1 0.8

50～59歳 188 100.0 59 31.4 67 35.6 42 22.3 16 8.5 3 1.6 - - 1 0.5

60～69歳 250 100.0 80 32.0 90 36.0 63 25.2 12 4.8 2 0.8 2 0.8 1 0.4

70～79歳 181 100.0 74 40.9 65 35.9 28 15.5 5 2.8 1 0.6 - - 8 4.4

80歳以上 16 100.0 6 37.5 5 31.3 2 12.5 - - - - - - 3 18.8

無回答 10 100.0 1 10.0 6 60.0 - - 3 30.0 - - - - - -

20～29歳 15 100.0 3 20.0 6 40.0 3 20.0 1 6.7 1 6.7 1 6.7 - -

30～39歳 23 100.0 5 21.7 8 34.8 5 21.7 2 8.7 1 4.3 2 8.7 - -

40～49歳 62 100.0 17 27.4 17 27.4 16 25.8 5 8.1 6 9.7 1 1.6 - -

50～59歳 104 100.0 17 16.3 41 39.4 32 30.8 11 10.6 3 2.9 - - - -

60～69歳 165 100.0 26 15.8 65 39.4 59 35.8 11 6.7 2 1.2 2 1.2 - -

70～79歳 125 100.0 31 24.8 56 44.8 27 21.6 5 4.0 1 0.8 - - 5 4.0

80歳以上 15 100.0 5 33.3 5 33.3 2 13.3 - - - - - - 3 20.0

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 10 100.0 5 50.0 3 30.0 1 10.0 - - 1 10.0 - - - -

30～39歳 18 100.0 9 50.0 6 33.3 2 11.1 1 5.6 - - - - - -

40～49歳 59 100.0 31 52.5 18 30.5 6 10.2 1 1.7 1 1.7 1 1.7 1 1.7

50～59歳 81 100.0 40 49.4 25 30.9 10 12.3 5 6.2 - - - - 1 1.2

60～69歳 81 100.0 51 63.0 24 29.6 4 4.9 1 1.2 - - - - 1 1.2

70～79歳 56 100.0 43 76.8 9 16.1 1 1.8 - - - - - - 3 5.4

80歳以上 1 100.0 1 100.0 - - - - - - - - - - - -

無回答 1 100.0 - - 1 100.0 - - - - - - - - - -

自営業主・家族従業者 230 100.0 61 26.5 82 35.7 55 23.9 17 7.4 5 2.2 5 2.2 5 2.2

農林漁業 57 100.0 18 31.6 23 40.4 9 15.8 2 3.5 1 1.8 2 3.5 2 3.5

製造業・建設業・鉱業 70 100.0 18 25.7 23 32.9 21 30.0 6 8.6 - - 2 2.9 - -

商工・サービス業 79 100.0 21 26.6 30 38.0 19 24.1 5 6.3 2 2.5 - - 2 2.5

自由業 24 100.0 4 16.7 6 25.0 6 25.0 4 16.7 2 8.3 1 4.2 1 4.2

勤め人 355 100.0 113 31.8 130 36.6 78 22.0 22 6.2 9 2.5 2 0.6 1 0.3

管理職 69 100.0 10 14.5 27 39.1 22 31.9 6 8.7 3 4.3 1 1.4 - -

事務職 94 100.0 45 47.9 28 29.8 15 16.0 4 4.3 2 2.1 - - - -

専門技術職 112 100.0 41 36.6 42 37.5 19 17.0 5 4.5 4 3.6 1 0.9 - -

労務職 80 100.0 17 21.3 33 41.3 22 27.5 7 8.8 - - - - 1 1.3

無職 225 100.0 107 47.6 71 31.6 33 14.7 3 1.3 2 0.9 1 0.4 8 3.6

学生 3 100.0 1 33.3 1 33.3 1 33.3 - - - - - - - -

主婦・主夫 102 100.0 66 64.7 27 26.5 6 5.9 - - - - - - 3 2.9

その他の無職 120 100.0 40 33.3 43 35.8 26 21.7 3 2.5 2 1.7 1 0.8 5 4.2

無回答 25 100.0 11 44.0 8 32.0 2 8.0 4 16.0 - - - - - -

単身世帯 79 100.0 22 27.8 26 32.9 17 21.5 6 7.6 3 3.8 - - 5 6.3

核家族世帯 447 100.0 158 35.3 151 33.8 95 21.3 23 5.1 8 1.8 5 1.1 7 1.6

3世代世帯 176 100.0 64 36.4 67 38.1 30 17.0 8 4.5 3 1.7 2 1.1 2 1.1

その他世帯 122 100.0 46 37.7 41 33.6 26 21.3 6 4.9 2 1.6 1 0.8 - -

無回答 11 100.0 2 18.2 6 54.5 - - 3 27.3 - - - - - -

通っている 514 100.0 172 33.5 178 34.6 113 22.0 26 5.1 8 1.6 6 1.2 11 2.1

通っていない 312 100.0 119 38.1 108 34.6 55 17.6 17 5.4 8 2.6 2 0.6 3 1.0

無回答 9 100.0 1 11.1 5 55.6 - - 3 33.3 - - - - - -

内分泌・代謝障害 179 100.0 61 34.1 63 35.2 37 20.7 8 4.5 3 1.7 2 1.1 5 2.8

精神・神経の病気 29 100.0 13 44.8 4 13.8 8 27.6 2 6.9 1 3.4 1 3.4 - -

高血圧症 260 100.0 74 28.5 104 40.0 57 21.9 14 5.4 5 1.9 1 0.4 5 1.9

脳血管疾患 20 100.0 7 35.0 6 30.0 5 25.0 1 5.0 - - - - 1 5.0

心疾患 39 100.0 13 33.3 14 35.9 6 15.4 2 5.1 - - 1 2.6 3 7.7

呼吸器系の病気 35 100.0 13 37.1 16 45.7 3 8.6 2 5.7 - - 1 2.9 - -

消化器系の病気 46 100.0 18 39.1 12 26.1 9 19.6 3 6.5 2 4.3 - - 2 4.3

筋骨格系の病気 72 100.0 20 27.8 21 29.2 23 31.9 4 5.6 2 2.8 - - 2 2.8

損傷 2 100.0 1 50.0 - - 1 50.0 - - - - - - - -

悪性新生物 22 100.0 11 50.0 8 36.4 3 13.6 - - - - - - - -

歯の病気 49 100.0 22 44.9 13 26.5 9 18.4 2 4.1 1 2.0 2 4.1 - -

その他 73 100.0 29 39.7 24 32.9 13 17.8 4 5.5 1 1.4 - - 2 2.7

無回答 3 100.0 1 33.3 - - 2 66.7 - - - - - - - -

健康である 159 100.0 59 37.1 50 31.4 35 22.0 8 5.0 2 1.3 3 1.9 2 1.3

どちらかといえば健康 468 100.0 156 33.3 181 38.7 87 18.6 27 5.8 6 1.3 3 0.6 8 1.7
どちらかといえば健康

でない 102 100.0 43 42.2 30 29.4 20 19.6 4 3.9 3 2.9 1 1.0 1 1.0

健康でない 40 100.0 15 37.5 13 32.5 7 17.5 2 5.0 1 2.5 - - 2 5.0

どちらともいえない 57 100.0 16 28.1 14 24.6 16 28.1 5 8.8 4 7.0 1 1.8 1 1.8

無回答 9 100.0 3 33.3 3 33.3 3 33.3 - - - - - - - -
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問 25 生活習慣病のリスクを高める飲酒量（純アルコール量※）を知っていますか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 495 32.2 983 64.0 58 3.8

大館・鹿角 148 100.0 46 31.1 99 66.9 3 2.0

北秋田 42 100.0 14 33.3 27 64.3 1 2.4

能代・山本 117 100.0 36 30.8 75 64.1 6 5.1

秋田市 522 100.0 174 33.3 336 64.4 12 2.3

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 40 34.2 72 61.5 5 4.3

由利本荘・にかほ 160 100.0 51 31.9 99 61.9 10 6.3

大曲・仙北 194 100.0 59 30.4 127 65.5 8 4.1

横手 117 100.0 35 29.9 79 67.5 3 2.6

湯沢・雄勝 85 100.0 26 30.6 54 63.5 5 5.9

無回答 34 100.0 14 41.2 15 44.1 5 14.7

市部 1369 100.0 440 32.1 887 64.8 42 3.1

町村部 133 100.0 41 30.8 81 60.9 11 8.3

無回答 34 100.0 14 41.2 15 44.1 5 14.7

男性 703 100.0 244 34.7 443 63.0 16 2.3

女性 798 100.0 244 30.6 518 64.9 36 4.5

無回答 35 100.0 7 20.0 22 62.9 6 17.1

20～29歳 42 100.0 9 21.4 32 76.2 1 2.4

30～39歳 92 100.0 26 28.3 64 69.6 2 2.2

40～49歳 210 100.0 61 29.0 147 70.0 2 1.0

50～59歳 304 100.0 83 27.3 215 70.7 6 2.0

60～69歳 426 100.0 148 34.7 260 61.0 18 4.2

70～79歳 390 100.0 150 38.5 220 56.4 20 5.1

80歳以上 45 100.0 11 24.4 31 68.9 3 6.7

無回答 27 100.0 7 25.9 14 51.9 6 22.2

20～29歳 27 100.0 7 25.9 19 70.4 1 3.7

30～39歳 45 100.0 12 26.7 31 68.9 2 4.4

40～49歳 86 100.0 27 31.4 58 67.4 1 1.2

50～59歳 133 100.0 36 27.1 97 72.9 - -

60～69歳 215 100.0 90 41.9 120 55.8 5 2.3

70～79歳 172 100.0 65 37.8 101 58.7 6 3.5

80歳以上 24 100.0 7 29.2 16 66.7 1 4.2

無回答 1 100.0 - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 2 13.3 13 86.7 - -

30～39歳 45 100.0 14 31.1 31 68.9 - -

40～49歳 122 100.0 34 27.9 87 71.3 1 0.8

50～59歳 167 100.0 46 27.5 115 68.9 6 3.6

60～69歳 207 100.0 58 28.0 137 66.2 12 5.8

70～79歳 218 100.0 85 39.0 119 54.6 14 6.4

80歳以上 21 100.0 4 19.0 15 71.4 2 9.5

無回答 3 100.0 1 33.3 1 33.3 1 33.3

自営業主・家族従業者 367 100.0 127 34.6 225 61.3 15 4.1

農林漁業 84 100.0 26 31.0 51 60.7 7 8.3

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 34 32.4 67 63.8 4 3.8

商工・サービス業 139 100.0 52 37.4 83 59.7 4 2.9

自由業 39 100.0 15 38.5 24 61.5 - -

勤め人 570 100.0 176 30.9 387 67.9 7 1.2

管理職 91 100.0 30 33.0 61 67.0 - -

事務職 168 100.0 47 28.0 119 70.8 2 1.2

専門技術職 175 100.0 56 32.0 116 66.3 3 1.7

労務職 136 100.0 43 31.6 91 66.9 2 1.5

無職 539 100.0 178 33.0 332 61.6 29 5.4

学生 8 100.0 1 12.5 7 87.5 - -

主婦・主夫 286 100.0 102 35.7 174 60.8 10 3.5

その他の無職 245 100.0 75 30.6 151 61.6 19 7.8

無回答 60 100.0 14 23.3 39 65.0 7 11.7

単身世帯 148 100.0 44 29.7 99 66.9 5 3.4

核家族世帯 838 100.0 287 34.2 527 62.9 24 2.9

3世代世帯 283 100.0 83 29.3 190 67.1 10 3.5

その他世帯 234 100.0 75 32.1 147 62.8 12 5.1

無回答 33 100.0 6 18.2 20 60.6 7 21.2

通っている 963 100.0 317 32.9 610 63.3 36 3.7

通っていない 549 100.0 172 31.3 361 65.8 16 2.9

無回答 24 100.0 6 25.0 12 50.0 6 25.0

内分泌・代謝障害 343 100.0 109 31.8 222 64.7 12 3.5

精神・神経の病気 63 100.0 16 25.4 44 69.8 3 4.8

高血圧症 448 100.0 151 33.7 280 62.5 17 3.8

脳血管疾患 37 100.0 13 35.1 22 59.5 2 5.4

心疾患 68 100.0 29 42.6 39 57.4 - -

呼吸器系の病気 74 100.0 25 33.8 45 60.8 4 5.4

消化器系の病気 88 100.0 29 33.0 54 61.4 5 5.7

筋骨格系の病気 146 100.0 47 32.2 91 62.3 8 5.5

損傷 14 100.0 6 42.9 7 50.0 1 7.1

悪性新生物 45 100.0 16 35.6 28 62.2 1 2.2

歯の病気 107 100.0 38 35.5 66 61.7 3 2.8

その他 154 100.0 45 29.2 102 66.2 7 4.5

無回答 6 100.0 1 16.7 4 66.7 1 16.7

健康である 271 100.0 97 35.8 164 60.5 10 3.7

どちらかといえば健康 824 100.0 275 33.4 529 64.2 20 2.4
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 60 29.9 130 64.7 11 5.5

健康でない 94 100.0 28 29.8 59 62.8 7 7.4

どちらともいえない 125 100.0 32 25.6 86 68.8 7 5.6

無回答 21 100.0 3 14.3 15 71.4 3 14.3
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問 26 あなたは、歯ブラシ以外に何を用いて歯や口を清潔に保っていますか。（○はいくつでも） 

 

全体 1536 100.0 344 22.4 683 44.5 226 14.7 84 5.5 514 33.5 43 2.8

大館・鹿角 148 100.0 28 18.9 72 48.6 27 18.2 8 5.4 48 32.4 3 2.0

北秋田 42 100.0 10 23.8 16 38.1 10 23.8 2 4.8 15 35.7 - -

能代・山本 117 100.0 23 19.7 49 41.9 16 13.7 3 2.6 37 31.6 6 5.1

秋田市 522 100.0 137 26.2 241 46.2 73 14.0 29 5.6 170 32.6 6 1.1

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 22 18.8 56 47.9 18 15.4 8 6.8 34 29.1 4 3.4

由利本荘・にかほ 160 100.0 34 21.3 70 43.8 19 11.9 11 6.9 57 35.6 7 4.4

大曲・仙北 194 100.0 38 19.6 79 40.7 29 14.9 8 4.1 77 39.7 5 2.6

横手 117 100.0 25 21.4 57 48.7 14 12.0 10 8.5 34 29.1 4 3.4

湯沢・雄勝 85 100.0 22 25.9 32 37.6 15 17.6 4 4.7 30 35.3 2 2.4

無回答 34 100.0 5 14.7 11 32.4 5 14.7 1 2.9 12 35.3 6 17.6

市部 1369 100.0 313 22.9 621 45.4 195 14.2 80 5.8 455 33.2 28 2.0

町村部 133 100.0 26 19.5 51 38.3 26 19.5 3 2.3 47 35.3 9 6.8

無回答 34 100.0 5 14.7 11 32.4 5 14.7 1 2.9 12 35.3 6 17.6

男性 703 100.0 120 17.1 270 38.4 75 10.7 42 6.0 292 41.5 13 1.8

女性 798 100.0 215 26.9 402 50.4 145 18.2 40 5.0 210 26.3 25 3.1

無回答 35 100.0 9 25.7 11 31.4 6 17.1 2 5.7 12 34.3 5 14.3

20～29歳 42 100.0 10 23.8 13 31.0 7 16.7 1 2.4 20 47.6 - -

30～39歳 92 100.0 32 34.8 28 30.4 11 12.0 4 4.3 38 41.3 - -

40～49歳 210 100.0 75 35.7 87 41.4 28 13.3 11 5.2 67 31.9 2 1.0

50～59歳 304 100.0 87 28.6 128 42.1 46 15.1 18 5.9 100 32.9 5 1.6

60～69歳 426 100.0 78 18.3 202 47.4 65 15.3 22 5.2 149 35.0 7 1.6

70～79歳 390 100.0 53 13.6 203 52.1 64 16.4 25 6.4 110 28.2 21 5.4

80歳以上 45 100.0 3 6.7 15 33.3 1 2.2 2 4.4 21 46.7 3 6.7

無回答 27 100.0 6 22.2 7 25.9 4 14.8 1 3.7 9 33.3 5 18.5

20～29歳 27 100.0 8 29.6 7 25.9 4 14.8 - - 13 48.1 - -

30～39歳 45 100.0 15 33.3 12 26.7 5 11.1 - - 20 44.4 - -

40～49歳 86 100.0 25 29.1 27 31.4 7 8.1 5 5.8 36 41.9 1 1.2

50～59歳 133 100.0 27 20.3 47 35.3 15 11.3 8 6.0 59 44.4 1 0.8

60～69歳 215 100.0 26 12.1 91 42.3 21 9.8 10 4.7 92 42.8 3 1.4

70～79歳 172 100.0 16 9.3 80 46.5 22 12.8 18 10.5 59 34.3 7 4.1

80歳以上 24 100.0 2 8.3 6 25.0 1 4.2 1 4.2 13 54.2 1 4.2

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - - - - - - - -

20～29歳 15 100.0 2 13.3 6 40.0 3 20.0 1 6.7 7 46.7 - -

30～39歳 45 100.0 15 33.3 14 31.1 5 11.1 4 8.9 18 40.0 - -

40～49歳 122 100.0 50 41.0 60 49.2 21 17.2 6 4.9 29 23.8 1 0.8

50～59歳 167 100.0 58 34.7 81 48.5 30 18.0 9 5.4 40 24.0 4 2.4

60～69歳 207 100.0 51 24.6 109 52.7 44 21.3 12 5.8 55 26.6 4 1.9

70～79歳 218 100.0 37 17.0 123 56.4 42 19.3 7 3.2 51 23.4 14 6.4

80歳以上 21 100.0 1 4.8 9 42.9 - - 1 4.8 8 38.1 2 9.5

無回答 3 100.0 1 33.3 - - - - - - 2 66.7 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 75 20.4 162 44.1 39 10.6 20 5.4 134 36.5 8 2.2

農林漁業 84 100.0 11 13.1 37 44.0 3 3.6 6 7.1 34 40.5 5 6.0

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 15 14.3 41 39.0 9 8.6 3 2.9 47 44.8 1 1.0

商工・サービス業 139 100.0 40 28.8 64 46.0 21 15.1 5 3.6 42 30.2 2 1.4

自由業 39 100.0 9 23.1 20 51.3 6 15.4 6 15.4 11 28.2 - -

勤め人 570 100.0 158 27.7 247 43.3 80 14.0 21 3.7 195 34.2 5 0.9

管理職 91 100.0 23 25.3 40 44.0 15 16.5 3 3.3 32 35.2 - -

事務職 168 100.0 57 33.9 75 44.6 16 9.5 7 4.2 50 29.8 2 1.2

専門技術職 175 100.0 55 31.4 80 45.7 31 17.7 8 4.6 53 30.3 1 0.6

労務職 136 100.0 23 16.9 52 38.2 18 13.2 3 2.2 60 44.1 2 1.5

無職 539 100.0 97 18.0 251 46.6 94 17.4 38 7.1 172 31.9 23 4.3

学生 8 100.0 3 37.5 4 50.0 2 25.0 - - 2 25.0 - -

主婦・主夫 286 100.0 62 21.7 150 52.4 62 21.7 22 7.7 70 24.5 12 4.2

その他の無職 245 100.0 32 13.1 97 39.6 30 12.2 16 6.5 100 40.8 11 4.5

無回答 60 100.0 14 23.3 23 38.3 13 21.7 5 8.3 13 21.7 7 11.7

単身世帯 148 100.0 35 23.6 67 45.3 31 20.9 9 6.1 56 37.8 2 1.4

核家族世帯 838 100.0 201 24.0 382 45.6 118 14.1 49 5.8 261 31.1 23 2.7

3世代世帯 283 100.0 59 20.8 113 39.9 38 13.4 14 4.9 107 37.8 4 1.4

その他世帯 234 100.0 45 19.2 107 45.7 33 14.1 11 4.7 82 35.0 8 3.4

無回答 33 100.0 4 12.1 14 42.4 6 18.2 1 3.0 8 24.2 6 18.2

通っている 963 100.0 192 19.9 452 46.9 154 16.0 59 6.1 310 32.2 30 3.1

通っていない 549 100.0 147 26.8 223 40.6 68 12.4 24 4.4 198 36.1 8 1.5

無回答 24 100.0 5 20.8 8 33.3 4 16.7 1 4.2 6 25.0 5 20.8

内分泌・代謝障害 343 100.0 61 17.8 162 47.2 58 16.9 19 5.5 111 32.4 11 3.2

精神・神経の病気 63 100.0 12 19.0 24 38.1 6 9.5 5 7.9 26 41.3 2 3.2

高血圧症 448 100.0 70 15.6 207 46.2 66 14.7 24 5.4 145 32.4 20 4.5

脳血管疾患 37 100.0 4 10.8 22 59.5 3 8.1 1 2.7 8 21.6 1 2.7

心疾患 68 100.0 11 16.2 28 41.2 8 11.8 7 10.3 26 38.2 1 1.5

呼吸器系の病気 74 100.0 21 28.4 41 55.4 15 20.3 7 9.5 17 23.0 - -

消化器系の病気 88 100.0 9 10.2 46 52.3 16 18.2 10 11.4 23 26.1 4 4.5

筋骨格系の病気 146 100.0 34 23.3 80 54.8 27 18.5 10 6.8 39 26.7 4 2.7

損傷 14 100.0 1 7.1 5 35.7 4 28.6 1 7.1 4 28.6 3 21.4

悪性新生物 45 100.0 7 15.6 28 62.2 7 15.6 3 6.7 13 28.9 1 2.2

歯の病気 107 100.0 22 20.6 67 62.6 14 13.1 10 9.3 25 23.4 2 1.9

その他 154 100.0 40 26.0 73 47.4 29 18.8 13 8.4 46 29.9 2 1.3

無回答 6 100.0 1 16.7 1 16.7 1 16.7 - - 3 50.0 - -

健康である 271 100.0 69 25.5 127 46.9 32 11.8 15 5.5 90 33.2 6 2.2

どちらかといえば健康 824 100.0 203 24.6 376 45.6 127 15.4 38 4.6 266 32.3 17 2.1
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 33 16.4 75 37.3 29 14.4 11 5.5 76 37.8 10 5.0

健康でない 94 100.0 15 16.0 41 43.6 13 13.8 7 7.4 38 40.4 3 3.2

どちらともいえない 125 100.0 19 15.2 56 44.8 24 19.2 13 10.4 40 32.0 4 3.2

無回答 21 100.0 5 23.8 8 38.1 1 4.8 - - 4 19.0 3 14.3
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問 27 あなたは、ここ１年間に歯科検診を受けましたか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 839 54.6 678 44.1 19 1.2

大館・鹿角 148 100.0 70 47.3 78 52.7 - -

北秋田 42 100.0 14 33.3 28 66.7 - -

能代・山本 117 100.0 56 47.9 59 50.4 2 1.7

秋田市 522 100.0 311 59.6 208 39.8 3 0.6

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 72 61.5 44 37.6 1 0.9

由利本荘・にかほ 160 100.0 81 50.6 76 47.5 3 1.9

大曲・仙北 194 100.0 99 51.0 93 47.9 2 1.0

横手 117 100.0 72 61.5 41 35.0 4 3.4

湯沢・雄勝 85 100.0 48 56.5 36 42.4 1 1.2

無回答 34 100.0 16 47.1 15 44.1 3 8.8

市部 1369 100.0 756 55.2 600 43.8 13 0.9

町村部 133 100.0 67 50.4 63 47.4 3 2.3

無回答 34 100.0 16 47.1 15 44.1 3 8.8

男性 703 100.0 363 51.6 336 47.8 4 0.6

女性 798 100.0 458 57.4 329 41.2 11 1.4

無回答 35 100.0 18 51.4 13 37.1 4 11.4

20～29歳 42 100.0 21 50.0 21 50.0 - -

30～39歳 92 100.0 50 54.3 42 45.7 - -

40～49歳 210 100.0 118 56.2 91 43.3 1 0.5

50～59歳 304 100.0 164 53.9 137 45.1 3 1.0

60～69歳 426 100.0 228 53.5 193 45.3 5 1.2

70～79歳 390 100.0 234 60.0 151 38.7 5 1.3

80歳以上 45 100.0 12 26.7 32 71.1 1 2.2

無回答 27 100.0 12 44.4 11 40.7 4 14.8

20～29歳 27 100.0 14 51.9 13 48.1 - -

30～39歳 45 100.0 24 53.3 21 46.7 - -

40～49歳 86 100.0 47 54.7 39 45.3 - -

50～59歳 133 100.0 61 45.9 72 54.1 - -

60～69歳 215 100.0 106 49.3 106 49.3 3 1.4

70～79歳 172 100.0 103 59.9 68 39.5 1 0.6

80歳以上 24 100.0 7 29.2 17 70.8 - -

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - -

20～29歳 15 100.0 7 46.7 8 53.3 - -

30～39歳 45 100.0 26 57.8 19 42.2 - -

40～49歳 122 100.0 71 58.2 50 41.0 1 0.8

50～59歳 167 100.0 99 59.3 65 38.9 3 1.8

60～69歳 207 100.0 119 57.5 86 41.5 2 1.0

70～79歳 218 100.0 131 60.1 83 38.1 4 1.8

80歳以上 21 100.0 5 23.8 15 71.4 1 4.8

無回答 3 100.0 - - 3 100.0 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 211 57.5 153 41.7 3 0.8

農林漁業 84 100.0 47 56.0 35 41.7 2 2.4

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 63 60.0 42 40.0 - -

商工・サービス業 139 100.0 79 56.8 59 42.4 1 0.7

自由業 39 100.0 22 56.4 17 43.6 - -

勤め人 570 100.0 305 53.5 262 46.0 3 0.5

管理職 91 100.0 50 54.9 41 45.1 - -

事務職 168 100.0 93 55.4 74 44.0 1 0.6

専門技術職 175 100.0 101 57.7 73 41.7 1 0.6

労務職 136 100.0 61 44.9 74 54.4 1 0.7

無職 539 100.0 291 54.0 240 44.5 8 1.5

学生 8 100.0 5 62.5 3 37.5 - -

主婦・主夫 286 100.0 164 57.3 120 42.0 2 0.7

その他の無職 245 100.0 122 49.8 117 47.8 6 2.4

無回答 60 100.0 32 53.3 23 38.3 5 8.3

単身世帯 148 100.0 82 55.4 65 43.9 1 0.7

核家族世帯 838 100.0 482 57.5 350 41.8 6 0.7

3世代世帯 283 100.0 141 49.8 140 49.5 2 0.7

その他世帯 234 100.0 116 49.6 113 48.3 5 2.1

無回答 33 100.0 18 54.5 10 30.3 5 15.2

通っている 963 100.0 553 57.4 398 41.3 12 1.2

通っていない 549 100.0 275 50.1 271 49.4 3 0.5

無回答 24 100.0 11 45.8 9 37.5 4 16.7

内分泌・代謝障害 343 100.0 191 55.7 148 43.1 4 1.2

精神・神経の病気 63 100.0 34 54.0 27 42.9 2 3.2

高血圧症 448 100.0 237 52.9 202 45.1 9 2.0

脳血管疾患 37 100.0 20 54.1 17 45.9 - -

心疾患 68 100.0 36 52.9 32 47.1 - -

呼吸器系の病気 74 100.0 50 67.6 24 32.4 - -

消化器系の病気 88 100.0 54 61.4 31 35.2 3 3.4

筋骨格系の病気 146 100.0 94 64.4 51 34.9 1 0.7

損傷 14 100.0 8 57.1 5 35.7 1 7.1

悪性新生物 45 100.0 29 64.4 16 35.6 - -

歯の病気 107 100.0 103 96.3 4 3.7 - -

その他 154 100.0 104 67.5 48 31.2 2 1.3

無回答 6 100.0 2 33.3 4 66.7 - -

健康である 271 100.0 152 56.1 114 42.1 5 1.8

どちらかといえば健康 824 100.0 456 55.3 363 44.1 5 0.6
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 109 54.2 89 44.3 3 1.5

健康でない 94 100.0 46 48.9 47 50.0 1 1.1

どちらともいえない 125 100.0 67 53.6 56 44.8 2 1.6

無回答 21 100.0 9 42.9 9 42.9 3 14.3
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問 28 幼児期（就学前）までのお子さんがいる方にお聞きします。 

あなたのお子さんは、ここ１年間に検診や歯科医院等で、フッ化物塗布をしてもらいましたか。（○はひと

つ） 

 
 

全体 1536 100.0 91 5.9 74 4.8 1371 89.3

大館・鹿角 148 100.0 5 3.4 7 4.7 136 91.9

北秋田 42 100.0 3 7.1 3 7.1 36 85.7

能代・山本 117 100.0 4 3.4 4 3.4 109 93.2

秋田市 522 100.0 44 8.4 28 5.4 450 86.2

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 5 4.3 2 1.7 110 94.0

由利本荘・にかほ 160 100.0 8 5.0 11 6.9 141 88.1

大曲・仙北 194 100.0 10 5.2 11 5.7 173 89.2

横手 117 100.0 5 4.3 2 1.7 110 94.0

湯沢・雄勝 85 100.0 6 7.1 5 5.9 74 87.1

無回答 34 100.0 1 2.9 1 2.9 32 94.1

市部 1369 100.0 83 6.1 68 5.0 1218 89.0

町村部 133 100.0 7 5.3 5 3.8 121 91.0

無回答 34 100.0 1 2.9 1 2.9 32 94.1

男性 703 100.0 36 5.1 40 5.7 627 89.2

女性 798 100.0 53 6.6 34 4.3 711 89.1

無回答 35 100.0 2 5.7 - - 33 94.3

20～29歳 42 100.0 - - 3 7.1 39 92.9

30～39歳 92 100.0 25 27.2 17 18.5 50 54.3

40～49歳 210 100.0 46 21.9 16 7.6 148 70.5

50～59歳 304 100.0 9 3.0 16 5.3 279 91.8

60～69歳 426 100.0 3 0.7 13 3.1 410 96.2

70～79歳 390 100.0 7 1.8 6 1.5 377 96.7

80歳以上 45 100.0 - - 2 4.4 43 95.6

無回答 27 100.0 1 3.7 1 3.7 25 92.6

20～29歳 27 100.0 - - 2 7.4 25 92.6

30～39歳 45 100.0 7 15.6 9 20.0 29 64.4

40～49歳 86 100.0 20 23.3 7 8.1 59 68.6

50～59歳 133 100.0 5 3.8 8 6.0 120 90.2

60～69歳 215 100.0 1 0.5 9 4.2 205 95.3

70～79歳 172 100.0 3 1.7 4 2.3 165 95.9

80歳以上 24 100.0 - - 1 4.2 23 95.8

無回答 1 100.0 - - - - 1 100.0

20～29歳 15 100.0 - - 1 6.7 14 93.3

30～39歳 45 100.0 18 40.0 8 17.8 19 42.2

40～49歳 122 100.0 25 20.5 9 7.4 88 72.1

50～59歳 167 100.0 4 2.4 8 4.8 155 92.8

60～69歳 207 100.0 2 1.0 4 1.9 201 97.1

70～79歳 218 100.0 4 1.8 2 0.9 212 97.2

80歳以上 21 100.0 - - 1 4.8 20 95.2

無回答 3 100.0 - - 1 33.3 2 66.7

自営業主・家族従業者 367 100.0 17 4.6 26 7.1 324 88.3

農林漁業 84 100.0 2 2.4 1 1.2 81 96.4

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 5 4.8 8 7.6 92 87.6

商工・サービス業 139 100.0 9 6.5 12 8.6 118 84.9

自由業 39 100.0 1 2.6 5 12.8 33 84.6

勤め人 570 100.0 57 10.0 36 6.3 477 83.7

管理職 91 100.0 13 14.3 5 5.5 73 80.2

事務職 168 100.0 19 11.3 7 4.2 142 84.5

専門技術職 175 100.0 22 12.6 15 8.6 138 78.9

労務職 136 100.0 3 2.2 9 6.6 124 91.2

無職 539 100.0 13 2.4 11 2.0 515 95.5

学生 8 100.0 - - - - 8 100.0

主婦・主夫 286 100.0 10 3.5 5 1.7 271 94.8

その他の無職 245 100.0 3 1.2 6 2.4 236 96.3

無回答 60 100.0 4 6.7 1 1.7 55 91.7

単身世帯 148 100.0 1 0.7 4 2.7 143 96.6

核家族世帯 838 100.0 53 6.3 41 4.9 744 88.8

3世代世帯 283 100.0 30 10.6 17 6.0 236 83.4

その他世帯 234 100.0 6 2.6 10 4.3 218 93.2

無回答 33 100.0 1 3.0 2 6.1 30 90.9

通っている 963 100.0 41 4.3 36 3.7 886 92.0

通っていない 549 100.0 49 8.9 38 6.9 462 84.2

無回答 24 100.0 1 4.2 - - 23 95.8

内分泌・代謝障害 343 100.0 9 2.6 14 4.1 320 93.3

精神・神経の病気 63 100.0 2 3.2 2 3.2 59 93.7

高血圧症 448 100.0 9 2.0 13 2.9 426 95.1

脳血管疾患 37 100.0 2 5.4 2 5.4 33 89.2

心疾患 68 100.0 1 1.5 2 2.9 65 95.6

呼吸器系の病気 74 100.0 9 12.2 5 6.8 60 81.1

消化器系の病気 88 100.0 3 3.4 2 2.3 83 94.3

筋骨格系の病気 146 100.0 3 2.1 5 3.4 138 94.5

損傷 14 100.0 - - 2 14.3 12 85.7

悪性新生物 45 100.0 3 6.7 1 2.2 41 91.1

歯の病気 107 100.0 3 2.8 3 2.8 101 94.4

その他 154 100.0 10 6.5 7 4.5 137 89.0

無回答 6 100.0 - - - - 6 100.0

健康である 271 100.0 21 7.7 18 6.6 232 85.6

どちらかといえば健康 824 100.0 56 6.8 36 4.4 732 88.8
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 5 2.5 15 7.5 181 90.0

健康でない 94 100.0 4 4.3 3 3.2 87 92.6

どちらともいえない 125 100.0 4 3.2 1 0.8 120 96.0

無回答 21 100.0 1 4.8 1 4.8 19 90.5
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問 29 １０歳未満のお子さんがいる方にお聞きします。 

あなたは、お子さんの仕上げ磨きをしていますか。（○はひとつ）  

 

全体 1536 100.0 56 3.6 14 0.9 25 1.6 33 2.1 1408 91.7

大館・鹿角 148 100.0 3 2.0 - - - - 3 2.0 142 95.9

北秋田 42 100.0 3 7.1 - - 1 2.4 0 0.0 38 90.5

能代・山本 117 100.0 3 2.6 1 0.9 1 0.9 1 0.9 111 94.9

秋田市 522 100.0 19 3.6 6 1.1 15 2.9 15 2.9 467 89.5

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 5 4.3 1 0.9 - - 1 0.9 110 94.0

由利本荘・にかほ 160 100.0 7 4.4 1 0.6 2 1.3 2 1.3 148 92.5

大曲・仙北 194 100.0 6 3.1 3 1.5 5 2.6 7 3.6 173 89.2

横手 117 100.0 7 6.0 1 0.9 - - 1 0.9 108 92.3

湯沢・雄勝 85 100.0 2 2.4 1 1.2 1 1.2 2 2.4 79 92.9

無回答 34 100.0 1 2.9 - - - - 1 2.9 32 94.1

市部 1369 100.0 51 3.7 12 0.9 22 1.6 29 2.1 1255 91.7

町村部 133 100.0 4 3.0 2 1.5 3 2.3 3 2.3 121 91.0

無回答 34 100.0 1 2.9 - - - - 1 2.9 32 94.1

男性 703 100.0 22 3.1 6 0.9 10 1.4 17 2.4 648 92.2

女性 798 100.0 34 4.3 8 1.0 15 1.9 14 1.8 727 91.1

無回答 35 100.0 - - - - - - 2 5.7 33 94.3

20～29歳 42 100.0 1 2.4 - - - - - - 41 97.6

30～39歳 92 100.0 23 25.0 5 5.4 8 8.7 7 7.6 49 53.3

40～49歳 210 100.0 25 11.9 7 3.3 14 6.7 16 7.6 148 70.5

50～59歳 304 100.0 2 0.7 - - 1 0.3 6 2.0 295 97.0

60～69歳 426 100.0 - - 1 0.2 1 0.2 3 0.7 421 98.8

70～79歳 390 100.0 3 0.8 1 0.3 1 0.3 - - 385 98.7

80歳以上 45 100.0 1 2.2 - - - - - - 44 97.8

無回答 27 100.0 1 3.7 - - - - 1 3.7 25 92.6

20～29歳 27 100.0 1 3.7 - - - - - - 26 96.3

30～39歳 45 100.0 5 11.1 2 4.4 3 6.7 4 8.9 31 68.9

40～49歳 86 100.0 13 15.1 2 2.3 5 5.8 7 8.1 59 68.6

50～59歳 133 100.0 2 1.5 - - 1 0.8 4 3.0 126 94.7

60～69歳 215 100.0 - - 1 0.5 - - 2 0.9 212 98.6

70～79歳 172 100.0 1 0.6 1 0.6 1 0.6 - - 169 98.3

80歳以上 24 100.0 - - - - - - - - 24 100.0

無回答 1 100.0 - - - - - - - - 1 100.0

20～29歳 15 100.0 - - - - - - - - 15 100.0

30～39歳 45 100.0 18 40.0 3 6.7 5 11.1 3 6.7 16 35.6

40～49歳 122 100.0 12 9.8 5 4.1 9 7.4 8 6.6 88 72.1

50～59歳 167 100.0 - - - - - - 2 1.2 165 98.8

60～69歳 207 100.0 - - - - 1 0.5 1 0.5 205 99.0

70～79歳 218 100.0 2 0.9 - - - - - - 216 99.1

80歳以上 21 100.0 1 4.8 - - - - - - 20 95.2

無回答 3 100.0 1 33.3 - - - - - - 2 66.7

自営業主・家族従業者 367 100.0 14 3.8 5 1.4 3 0.8 9 2.5 336 91.6

農林漁業 84 100.0 2 2.4 2 2.4 - - - - 80 95.2

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 4 3.8 - - 1 1.0 4 3.8 96 91.4

商工・サービス業 139 100.0 8 5.8 3 2.2 2 1.4 2 1.4 124 89.2

自由業 39 100.0 - - - - - - 3 7.7 36 92.3

勤め人 570 100.0 32 5.6 7 1.2 18 3.2 21 3.7 492 86.3

管理職 91 100.0 7 7.7 1 1.1 2 2.2 4 4.4 77 84.6

事務職 168 100.0 10 6.0 3 1.8 5 3.0 4 2.4 146 86.9

専門技術職 175 100.0 12 6.9 3 1.7 8 4.6 8 4.6 144 82.3

労務職 136 100.0 3 2.2 - - 3 2.2 5 3.7 125 91.9

無職 539 100.0 9 1.7 2 0.4 2 0.4 2 0.4 524 97.2

学生 8 100.0 - - - - - - - - 8 100.0

主婦・主夫 286 100.0 8 2.8 2 0.7 1 0.3 2 0.7 273 95.5

その他の無職 245 100.0 1 0.4 - - 1 0.4 - - 243 99.2

無回答 60 100.0 1 1.7 - - 2 3.3 1 1.7 56 93.3

単身世帯 148 100.0 - - - - - - 3 2.0 145 98.0

核家族世帯 838 100.0 34 4.1 11 1.3 15 1.8 18 2.1 760 90.7

3世代世帯 283 100.0 19 6.7 3 1.1 8 2.8 8 2.8 245 86.6

その他世帯 234 100.0 2 0.9 - - 2 0.9 3 1.3 227 97.0

無回答 33 100.0 1 3.0 - - - - 1 3.0 31 93.9

通っている 963 100.0 23 2.4 4 0.4 10 1.0 13 1.3 913 94.8

通っていない 549 100.0 33 6.0 10 1.8 15 2.7 19 3.5 472 86.0

無回答 24 100.0 - - - - - - 1 4.2 23 95.8

内分泌・代謝障害 343 100.0 3 0.9 2 0.6 1 0.3 5 1.5 332 96.8

精神・神経の病気 63 100.0 2 3.2 - - - - 2 3.2 59 93.7

高血圧症 448 100.0 3 0.7 2 0.4 2 0.4 4 0.9 437 97.5

脳血管疾患 37 100.0 1 2.7 - - 1 2.7 1 2.7 34 91.9

心疾患 68 100.0 - - 1 1.5 1 1.5 - - 66 97.1

呼吸器系の病気 74 100.0 5 6.8 - - 2 2.7 1 1.4 66 89.2

消化器系の病気 88 100.0 2 2.3 - - - - - - 86 97.7

筋骨格系の病気 146 100.0 1 0.7 - - 1 0.7 - - 144 98.6

損傷 14 100.0 1 7.1 - - - - - - 13 92.9

悪性新生物 45 100.0 1 2.2 1 2.2 1 2.2 1 2.2 41 91.1

歯の病気 107 100.0 - - - - 1 0.9 1 0.9 105 98.1

その他 154 100.0 8 5.2 - - 1 0.6 3 1.9 142 92.2

無回答 6 100.0 - - - - - - - - 6 100.0

健康である 271 100.0 12 4.4 4 1.5 10 3.7 7 2.6 238 87.8

どちらかといえば健康 824 100.0 34 4.1 6 0.7 12 1.5 19 2.3 753 91.4
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 7 3.5 4 2.0 - - 4 2.0 186 92.5

健康でない 94 100.0 1 1.1 - - 1 1.1 1 1.1 91 96.8

どちらともいえない 125 100.0 2 1.6 - - 2 1.6 - - 121 96.8

無回答 21 100.0 - - - - - - 2 9.5 19 90.5
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問 30 あなたは、オーラルフレイルという言葉を知っていますか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 183 11.9 446 29.0 695 45.2 212 13.8

大館・鹿角 148 100.0 18 12.2 46 31.1 67 45.3 17 11.5

北秋田 42 100.0 6 14.3 11 26.2 14 33.3 11 26.2

能代・山本 117 100.0 10 8.5 37 31.6 51 43.6 19 16.2

秋田市 522 100.0 74 14.2 153 29.3 241 46.2 54 10.3

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 16 13.7 39 33.3 42 35.9 20 17.1

由利本荘・にかほ 160 100.0 11 6.9 41 25.6 81 50.6 27 16.9

大曲・仙北 194 100.0 19 9.8 42 21.6 101 52.1 32 16.5

横手 117 100.0 17 14.5 42 35.9 45 38.5 13 11.1

湯沢・雄勝 85 100.0 9 10.6 26 30.6 39 45.9 11 12.9

無回答 34 100.0 3 8.8 9 26.5 14 41.2 8 23.5

市部 1369 100.0 162 11.8 404 29.5 618 45.1 185 13.5

町村部 133 100.0 18 13.5 33 24.8 63 47.4 19 14.3

無回答 34 100.0 3 8.8 9 26.5 14 41.2 8 23.5

男性 703 100.0 70 10.0 162 23.0 370 52.6 101 14.4

女性 798 100.0 109 13.7 273 34.2 310 38.8 106 13.3

無回答 35 100.0 4 11.4 11 31.4 15 42.9 5 14.3

20～29歳 42 100.0 2 4.8 11 26.2 24 57.1 5 11.9

30～39歳 92 100.0 12 13.0 19 20.7 58 63.0 3 3.3

40～49歳 210 100.0 26 12.4 62 29.5 106 50.5 16 7.6

50～59歳 304 100.0 39 12.8 93 30.6 150 49.3 22 7.2

60～69歳 426 100.0 48 11.3 142 33.3 181 42.5 55 12.9

70～79歳 390 100.0 48 12.3 110 28.2 143 36.7 89 22.8

80歳以上 45 100.0 6 13.3 4 8.9 19 42.2 16 35.6

無回答 27 100.0 2 7.4 5 18.5 14 51.9 6 22.2

20～29歳 27 100.0 1 3.7 6 22.2 16 59.3 4 14.8

30～39歳 45 100.0 4 8.9 7 15.6 31 68.9 3 6.7

40～49歳 86 100.0 12 14.0 22 25.6 46 53.5 6 7.0

50～59歳 133 100.0 13 9.8 29 21.8 80 60.2 11 8.3

60～69歳 215 100.0 19 8.8 60 27.9 107 49.8 29 13.5

70～79歳 172 100.0 17 9.9 36 20.9 82 47.7 37 21.5

80歳以上 24 100.0 4 16.7 2 8.3 7 29.2 11 45.8

無回答 1 100.0 - - - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 1 6.7 5 33.3 8 53.3 1 6.7

30～39歳 45 100.0 8 17.8 12 26.7 25 55.6 - -

40～49歳 122 100.0 14 11.5 39 32.0 59 48.4 10 8.2

50～59歳 167 100.0 26 15.6 60 35.9 70 41.9 11 6.6

60～69歳 207 100.0 27 13.0 81 39.1 73 35.3 26 12.6

70～79歳 218 100.0 31 14.2 74 33.9 61 28.0 52 23.9

80歳以上 21 100.0 2 9.5 2 9.5 12 57.1 5 23.8

無回答 3 100.0 - - - - 2 66.7 1 33.3

自営業主・家族従業者 367 100.0 26 7.1 111 30.2 171 46.6 59 16.1

農林漁業 84 100.0 8 9.5 21 25.0 35 41.7 20 23.8

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 4 3.8 27 25.7 64 61.0 10 9.5

商工・サービス業 139 100.0 11 7.9 50 36.0 54 38.8 24 17.3

自由業 39 100.0 3 7.7 13 33.3 18 46.2 5 12.8

勤め人 570 100.0 81 14.2 165 28.9 282 49.5 42 7.4

管理職 91 100.0 16 17.6 21 23.1 51 56.0 3 3.3

事務職 168 100.0 19 11.3 59 35.1 76 45.2 14 8.3

専門技術職 175 100.0 37 21.1 45 25.7 82 46.9 11 6.3

労務職 136 100.0 9 6.6 40 29.4 73 53.7 14 10.3

無職 539 100.0 72 13.4 153 28.4 217 40.3 97 18.0

学生 8 100.0 2 25.0 1 12.5 5 62.5 - -

主婦・主夫 286 100.0 37 12.9 101 35.3 99 34.6 49 17.1

その他の無職 245 100.0 33 13.5 51 20.8 113 46.1 48 19.6

無回答 60 100.0 4 6.7 17 28.3 25 41.7 14 23.3

単身世帯 148 100.0 14 9.5 45 30.4 68 45.9 21 14.2

核家族世帯 838 100.0 110 13.1 257 30.7 362 43.2 109 13.0

3世代世帯 283 100.0 28 9.9 75 26.5 143 50.5 37 13.1

その他世帯 234 100.0 29 12.4 64 27.4 107 45.7 34 14.5

無回答 33 100.0 2 6.1 5 15.2 15 45.5 11 33.3

通っている 963 100.0 125 13.0 275 28.6 411 42.7 152 15.8

通っていない 549 100.0 56 10.2 166 30.2 274 49.9 53 9.7

無回答 24 100.0 2 8.3 5 20.8 10 41.7 7 29.2

内分泌・代謝障害 343 100.0 38 11.1 101 29.4 165 48.1 39 11.4

精神・神経の病気 63 100.0 4 6.3 21 33.3 28 44.4 10 15.9

高血圧症 448 100.0 61 13.6 120 26.8 196 43.8 71 15.8

脳血管疾患 37 100.0 2 5.4 8 21.6 18 48.6 9 24.3

心疾患 68 100.0 10 14.7 20 29.4 30 44.1 8 11.8

呼吸器系の病気 74 100.0 7 9.5 25 33.8 32 43.2 10 13.5

消化器系の病気 88 100.0 12 13.6 25 28.4 38 43.2 13 14.8

筋骨格系の病気 146 100.0 22 15.1 43 29.5 54 37.0 27 18.5

損傷 14 100.0 1 7.1 5 35.7 4 28.6 4 28.6

悪性新生物 45 100.0 7 15.6 15 33.3 14 31.1 9 20.0

歯の病気 107 100.0 17 15.9 37 34.6 41 38.3 12 11.2

その他 154 100.0 27 17.5 39 25.3 65 42.2 23 14.9

無回答 6 100.0 1 16.7 2 33.3 - - 3 50.0

健康である 271 100.0 48 17.7 68 25.1 119 43.9 36 13.3

どちらかといえば健康 824 100.0 96 11.7 256 31.1 375 45.5 97 11.8
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 20 10.0 64 31.8 85 42.3 32 15.9

健康でない 94 100.0 10 10.6 21 22.3 48 51.1 15 16.0

どちらともいえない 125 100.0 8 6.4 35 28.0 56 44.8 26 20.8

無回答 21 100.0 1 4.8 2 9.5 12 57.1 6 28.6
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問 31～問 34 は、昨年度(令和５年４月～令和６年３月)に４０歳から７４歳であった方にお聞きします。 

問 31 あなたは、昨年度、特定健康診査（※）を受診しましたか。（○はひとつ） 

 

全体 1330 100.0 791 59.5 390 29.3 38 2.9 111 8.3

大館・鹿角 133 100.0 79 59.4 38 28.6 7 5.3 9 6.8

北秋田 36 100.0 23 63.9 11 30.6 2 5.6 - -

能代・山本 108 100.0 65 60.2 31 28.7 4 3.7 8 7.4

秋田市 459 100.0 265 57.7 142 30.9 13 2.8 39 8.5

秋田周辺（秋田市を除く） 101 100.0 51 50.5 40 39.6 2 2.0 8 7.9

由利本荘・にかほ 135 100.0 68 50.4 49 36.3 2 1.5 16 11.9

大曲・仙北 175 100.0 115 65.7 42 24.0 3 1.7 15 8.6

横手 98 100.0 60 61.2 24 24.5 2 2.0 12 12.2

湯沢・雄勝 73 100.0 57 78.1 9 12.3 3 4.1 4 5.5

無回答 12 100.0 8 66.7 4 33.3 - - - -

市部 1197 100.0 702 58.6 361 30.2 33 2.8 101 8.4

町村部 121 100.0 81 66.9 25 20.7 5 4.1 10 8.3

無回答 12 100.0 8 66.7 4 33.3 - - - -

男性 606 100.0 363 59.9 169 27.9 23 3.8 51 8.4

女性 714 100.0 422 59.1 218 30.5 15 2.1 59 8.3

無回答 10 100.0 6 60.0 3 30.0 - - 1 10.0

20～29歳 - - - - - - - - - -

30～39歳 - - - - - - - - - -

40～49歳 210 100.0 138 65.7 54 25.7 11 5.2 7 3.3

50～59歳 304 100.0 206 67.8 81 26.6 9 3.0 8 2.6

60～69歳 426 100.0 271 63.6 132 31.0 12 2.8 11 2.6

70～79歳 390 100.0 176 45.1 123 31.5 6 1.5 85 21.8

80歳以上 - - - - - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - -

20～29歳 - - - - - - - - - -

30～39歳 - - - - - - - - - -

40～49歳 86 100.0 52 60.5 26 30.2 5 5.8 3 3.5

50～59歳 133 100.0 94 70.7 31 23.3 6 4.5 2 1.5

60～69歳 215 100.0 139 64.7 62 28.8 9 4.2 5 2.3

70～79歳 172 100.0 78 45.3 50 29.1 3 1.7 41 23.8

80歳以上 - - - - - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - -

20～29歳 - - - - - - - - - -

30～39歳 - - - - - - - - - -

40～49歳 122 100.0 86 70.5 27 22.1 6 4.9 3 2.5

50～59歳 167 100.0 109 65.3 49 29.3 3 1.8 6 3.6

60～69歳 207 100.0 129 62.3 69 33.3 3 1.4 6 2.9

70～79歳 218 100.0 98 45.0 73 33.5 3 1.4 44 20.2

80歳以上 - - - - - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - -

自営業主・家族従業者 320 100.0 193 60.3 99 30.9 8 2.5 20 6.3

農林漁業 76 100.0 39 51.3 30 39.5 3 3.9 4 5.3

製造業・建設業・鉱業 86 100.0 58 67.4 19 22.1 2 2.3 7 8.1

商工・サービス業 120 100.0 77 64.2 33 27.5 2 1.7 8 6.7

自由業 38 100.0 19 50.0 17 44.7 1 2.6 1 2.6

勤め人 505 100.0 369 73.1 106 21.0 21 4.2 9 1.8

管理職 87 100.0 65 74.7 19 21.8 2 2.3 1 1.1

事務職 150 100.0 106 70.7 34 22.7 6 4.0 4 2.7

専門技術職 149 100.0 106 71.1 32 21.5 9 6.0 2 1.3

労務職 119 100.0 92 77.3 21 17.6 4 3.4 2 1.7

無職 475 100.0 213 44.8 175 36.8 8 1.7 79 16.6

学生 - - - - - - - - - -

主婦・主夫 266 100.0 134 50.4 93 35.0 2 0.8 37 13.9

その他の無職 209 100.0 79 37.8 82 39.2 6 2.9 42 20.1

無回答 30 100.0 16 53.3 10 33.3 1 3.3 3 10.0

単身世帯 135 100.0 64 47.4 49 36.3 9 6.7 13 9.6

核家族世帯 742 100.0 449 60.5 216 29.1 17 2.3 60 8.1

3世代世帯 233 100.0 152 65.2 58 24.9 7 3.0 16 6.9

その他世帯 213 100.0 123 57.7 66 31.0 5 2.3 19 8.9

無回答 7 100.0 3 42.9 1 14.3 - - 3 42.9

通っている 880 100.0 502 57.0 270 30.7 20 2.3 88 10.0

通っていない 448 100.0 288 64.3 120 26.8 18 4.0 22 4.9

無回答 2 100.0 1 50.0 - - - - 1 50.0

内分泌・代謝障害 324 100.0 182 56.2 103 31.8 9 2.8 30 9.3

精神・神経の病気 50 100.0 19 38.0 22 44.0 2 4.0 7 14.0

高血圧症 420 100.0 245 58.3 122 29.0 8 1.9 45 10.7

脳血管疾患 34 100.0 14 41.2 14 41.2 1 2.9 5 14.7

心疾患 64 100.0 31 48.4 26 40.6 1 1.6 6 9.4

呼吸器系の病気 68 100.0 41 60.3 22 32.4 - - 5 7.4

消化器系の病気 82 100.0 38 46.3 28 34.1 1 1.2 15 18.3

筋骨格系の病気 138 100.0 81 58.7 47 34.1 1 0.7 9 6.5

損傷 13 100.0 8 61.5 4 30.8 - - 1 7.7

悪性新生物 42 100.0 23 54.8 13 31.0 1 2.4 5 11.9

歯の病気 101 100.0 58 57.4 30 29.7 - - 13 12.9

その他 133 100.0 72 54.1 43 32.3 5 3.8 13 9.8

無回答 4 100.0 3 75.0 - - - - 1 25.0

健康である 210 100.0 144 68.6 43 20.5 6 2.9 17 8.1

どちらかといえば健康 737 100.0 449 60.9 204 27.7 20 2.7 64 8.7
どちらかといえば健康

でない 170 100.0 103 60.6 53 31.2 4 2.4 10 5.9

健康でない 83 100.0 25 30.1 46 55.4 2 2.4 10 12.0

どちらともいえない 113 100.0 56 49.6 42 37.2 6 5.3 9 8.0

無回答 17 100.0 14 82.4 2 11.8 - - 1 5.9
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問 32 問 31 で「２ 受診しなかった」と答えた方にお聞きします。 

   特定健康診査を受けなかった理由は何ですか。（○はいくつでも）   〈次項に続く〉 

 

全体 390 100.0 23 5.9 119 30.5 41 10.5 8 2.1 95 24.4 49 12.6 53 13.6 69 17.7

大館・鹿角 38 100.0 2 5.3 8 21.1 5 13.2 - - 10 26.3 2 5.3 5 13.2 9 23.7

北秋田 11 100.0 - - 3 27.3 - - - - 3 27.3 1 9.1 5 45.5 4 36.4

能代・山本 31 100.0 2 6.5 8 25.8 4 12.9 2 6.5 4 12.9 1 3.2 7 22.6 5 16.1

秋田市 142 100.0 13 9.2 50 35.2 15 10.6 1 0.7 34 23.9 15 10.6 15 10.6 22 15.5

秋田周辺（秋田市を除く） 40 100.0 - - 16 40.0 2 5.0 1 2.5 14 35.0 7 17.5 3 7.5 4 10.0

由利本荘・にかほ 49 100.0 4 8.2 12 24.5 6 12.2 - - 13 26.5 11 22.4 7 14.3 7 14.3

大曲・仙北 42 100.0 1 2.4 12 28.6 7 16.7 3 7.1 11 26.2 4 9.5 5 11.9 10 23.8

横手 24 100.0 1 4.2 6 25.0 1 4.2 - - 3 12.5 8 33.3 3 12.5 6 25.0

湯沢・雄勝 9 100.0 - - 4 44.4 1 11.1 - - 1 11.1 - - 2 22.2 1 11.1

無回答 4 100.0 - - - - - - 1 25.0 2 50.0 - - 1 25.0 1 25.0

市部 361 100.0 23 6.4 110 30.5 40 11.1 7 1.9 86 23.8 46 12.7 49 13.6 62 17.2

町村部 25 100.0 - - 9 36.0 1 4.0 - - 7 28.0 3 12.0 3 12.0 6 24.0

無回答 4 100.0 - - - - - - 1 25.0 2 50.0 - - 1 25.0 1 25.0

男性 169 100.0 16 9.5 59 34.9 18 10.7 5 3.0 31 18.3 26 15.4 31 18.3 28 16.6

女性 218 100.0 7 3.2 60 27.5 22 10.1 3 1.4 64 29.4 22 10.1 22 10.1 41 18.8

無回答 3 100.0 - - - - 1 33.3 - - - - 1 33.3 - - - -

20～29歳 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

30～39歳 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

40～49歳 54 100.0 9 16.7 8 14.8 7 13.0 - - 7 13.0 6 11.1 10 18.5 11 20.4

50～59歳 81 100.0 6 7.4 12 14.8 5 6.2 - - 14 17.3 9 11.1 15 18.5 27 33.3

60～69歳 132 100.0 6 4.5 45 34.1 14 10.6 2 1.5 31 23.5 22 16.7 18 13.6 20 15.2

70～79歳 123 100.0 2 1.6 54 43.9 15 12.2 6 4.9 43 35.0 12 9.8 10 8.1 11 8.9

80歳以上 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

30～39歳 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

40～49歳 26 100.0 7 26.9 3 11.5 4 15.4 - - 3 11.5 4 15.4 6 23.1 4 15.4

50～59歳 31 100.0 3 9.7 2 6.5 2 6.5 - - 2 6.5 4 12.9 11 35.5 14 45.2

60～69歳 62 100.0 5 8.1 30 48.4 6 9.7 1 1.6 15 24.2 12 19.4 10 16.1 5 8.1

70～79歳 50 100.0 1 2.0 24 48.0 6 12.0 4 8.0 11 22.0 6 12.0 4 8.0 5 10.0

80歳以上 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

30～39歳 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

40～49歳 27 100.0 2 7.4 5 18.5 2 7.4 - - 4 14.8 2 7.4 4 14.8 7 25.9

50～59歳 49 100.0 3 6.1 10 20.4 3 6.1 - - 12 24.5 5 10.2 4 8.2 13 26.5

60～69歳 69 100.0 1 1.4 15 21.7 8 11.6 1 1.4 16 23.2 9 13.0 8 11.6 15 21.7

70～79歳 73 100.0 1 1.4 30 41.1 9 12.3 2 2.7 32 43.8 6 8.2 6 8.2 6 8.2

80歳以上 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

自営業主・家族従業者 99 100.0 6 6.1 30 30.3 12 12.1 1 1.0 23 23.2 11 11.1 22 22.2 27 27.3

農林漁業 30 100.0 2 6.7 11 36.7 6 20.0 1 3.3 5 16.7 7 23.3 6 20.0 7 23.3

製造業・建設業・鉱業 19 100.0 1 5.3 3 15.8 1 5.3 - - 6 31.6 - - 7 36.8 3 15.8

商工・サービス業 33 100.0 3 9.1 11 33.3 3 9.1 - - 9 27.3 2 6.1 4 12.1 8 24.2

自由業 17 100.0 - - 5 29.4 2 11.8 - - 3 17.6 2 11.8 5 29.4 9 52.9

勤め人 106 100.0 16 15.1 20 18.9 10 9.4 2 1.9 17 16.0 19 17.9 13 12.3 24 22.6

管理職 19 100.0 2 10.5 4 21.1 2 10.5 - - 2 10.5 4 21.1 2 10.5 4 21.1

事務職 34 100.0 2 5.9 7 20.6 3 8.8 - - 6 17.6 7 20.6 5 14.7 9 26.5

専門技術職 32 100.0 8 25.0 4 12.5 4 12.5 1 3.1 3 9.4 7 21.9 4 12.5 6 18.8

労務職 21 100.0 4 19.0 5 23.8 1 4.8 1 4.8 6 28.6 1 4.8 2 9.5 5 23.8

無職 175 100.0 1 0.6 67 38.3 17 9.7 5 2.9 53 30.3 18 10.3 16 9.1 18 10.3

学生 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

主婦・主夫 93 100.0 - - 33 35.5 9 9.7 2 2.2 33 35.5 11 11.8 6 6.5 9 9.7

その他の無職 82 100.0 1 1.2 34 41.5 8 9.8 3 3.7 20 24.4 7 8.5 10 12.2 9 11.0

無回答 10 100.0 - - 2 20.0 2 20.0 - - 2 20.0 1 10.0 2 20.0 - -

単身世帯 49 100.0 5 10.2 12 24.5 8 16.3 3 6.1 12 24.5 8 16.3 9 18.4 9 18.4

核家族世帯 216 100.0 12 5.6 70 32.4 22 10.2 2 0.9 52 24.1 30 13.9 25 11.6 35 16.2

3世代世帯 58 100.0 5 8.6 16 27.6 5 8.6 1 1.7 11 19.0 4 6.9 10 17.2 13 22.4

その他世帯 66 100.0 1 1.5 20 30.3 6 9.1 2 3.0 20 30.3 7 10.6 9 13.6 12 18.2

無回答 1 100.0 - - 1 100.0 - - - - - - - - - - - -

通っている 270 100.0 14 5.2 116 43.0 24 8.9 1 0.4 72 26.7 35 13.0 24 8.9 29 10.7

通っていない 120 100.0 9 7.5 3 2.5 17 14.2 7 5.8 23 19.2 14 11.7 29 24.2 40 33.3

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

内分泌・代謝障害 103 100.0 6 5.8 50 48.5 7 6.8 - - 29 28.2 17 16.5 8 7.8 10 9.7

精神・神経の病気 22 100.0 1 4.5 9 40.9 2 9.1 - - 6 27.3 - - 6 27.3 2 9.1

高血圧症 122 100.0 6 4.9 62 50.8 9 7.4 1 0.8 39 32.0 13 10.7 8 6.6 9 7.4

脳血管疾患 14 100.0 - - 5 35.7 - - - - 3 21.4 - - 2 14.3 1 7.1

心疾患 26 100.0 1 3.8 22 84.6 1 3.8 - - 6 23.1 2 7.7 2 7.7 3 11.5

呼吸器系の病気 22 100.0 2 9.1 9 40.9 - - - - 4 18.2 3 13.6 2 9.1 2 9.1

消化器系の病気 28 100.0 2 7.1 16 57.1 - - - - 11 39.3 4 14.3 1 3.6 1 3.6

筋骨格系の病気 47 100.0 1 2.1 18 38.3 7 14.9 1 2.1 16 34.0 8 17.0 5 10.6 5 10.6

損傷 4 100.0 - - 2 50.0 - - - - 1 25.0 - - - - 1 25.0

悪性新生物 13 100.0 - - 10 76.9 - - - - 2 15.4 1 7.7 - - - -

歯の病気 30 100.0 1 3.3 15 50.0 5 16.7 1 3.3 6 20.0 4 13.3 2 6.7 2 6.7

その他 43 100.0 2 4.7 18 41.9 5 11.6 - - 10 23.3 5 11.6 4 9.3 5 11.6

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

健康である 43 100.0 4 9.3 - - 7 16.3 3 7.0 11 25.6 9 20.9 4 9.3 10 23.3

どちらかといえば健康 204 100.0 14 6.9 56 27.5 24 11.8 5 2.5 39 19.1 27 13.2 33 16.2 44 21.6
どちらかといえば健康

でない 53 100.0 2 3.8 23 43.4 3 5.7 - - 18 34.0 7 13.2 3 5.7 7 13.2

健康でない 46 100.0 1 2.2 26 56.5 3 6.5 - - 9 19.6 3 6.5 5 10.9 1 2.2

どちらともいえない 42 100.0 2 4.8 14 33.3 4 9.5 - - 17 40.5 3 7.1 8 19.0 7 16.7

無回答 2 100.0 - - - - - - - - 1 50.0 - - - - - -
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問 32 問 31 で「２ 受診しなかった」と答えた方にお聞きします。 

   特定健康診査を受けなかった理由は何ですか。（○はいくつでも）   〈前項からの続き〉 

 

全体 390 100.0 8 2.1 22 5.6 9 2.3 11 2.8 - - 43 11.0 2 0.5

大館・鹿角 38 100.0 1 2.6 - - - - 1 2.6 - - 5 13.2 1 2.6

北秋田 11 100.0 1 9.1 1 9.1 - - - - - - - - - -

能代・山本 31 100.0 2 6.5 1 3.2 - - - - - - 5 16.1 - -

秋田市 142 100.0 - - 8 5.6 7 4.9 5 3.5 - - 17 12.0 - -

秋田周辺（秋田市を除く） 40 100.0 2 5.0 1 2.5 - - - - - - 4 10.0 1 2.5

由利本荘・にかほ 49 100.0 2 4.1 6 12.2 1 2.0 2 4.1 - - 7 14.3 - -

大曲・仙北 42 100.0 - - 3 7.1 1 2.4 1 2.4 - - 2 4.8 - -

横手 24 100.0 - - 1 4.2 - - - - - - 2 8.3 - -

湯沢・雄勝 9 100.0 - - 1 11.1 - - 2 22.2 - - - - - -

無回答 4 100.0 - - - - - - - - - - 1 25.0 - -

市部 361 100.0 8 2.2 21 5.8 9 2.5 11 3.0 - - 40 11.1 2 0.6

町村部 25 100.0 - - 1 4.0 - - - - - - 2 8.0 - -

無回答 4 100.0 - - - - - - - - - - 1 25.0 - -

男性 169 100.0 2 1.2 11 6.5 4 2.4 3 1.8 - - 13 7.7 - -

女性 218 100.0 6 2.8 11 5.0 5 2.3 8 3.7 - - 29 13.3 2 0.9

無回答 3 100.0 - - - - - - - - - - 1 33.3 - -

20～29歳 - - - - - - - - - - - - - - - -

30～39歳 - - - - - - - - - - - - - - - -

40～49歳 54 100.0 1 1.9 4 7.4 - - 1 1.9 - - 8 14.8 - -

50～59歳 81 100.0 - - 7 8.6 3 3.7 3 3.7 - - 5 6.2 2 2.5

60～69歳 132 100.0 4 3.0 8 6.1 4 3.0 6 4.5 - - 14 10.6 - -

70～79歳 123 100.0 3 2.4 3 2.4 2 1.6 1 0.8 - - 16 13.0 - -

80歳以上 - - - - - - - - - - - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 - - - - - - - - - - - - - - - -

30～39歳 - - - - - - - - - - - - - - - -

40～49歳 26 100.0 - - 1 3.8 - - - - - - 4 15.4 - -

50～59歳 31 100.0 - - 4 12.9 2 6.5 2 6.5 - - 1 3.2 - -

60～69歳 62 100.0 2 3.2 6 9.7 1 1.6 1 1.6 - - 4 6.5 - -

70～79歳 50 100.0 - - - - 1 2.0 - - - - 4 8.0 - -

80歳以上 - - - - - - - - - - - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 - - - - - - - - - - - - - - - -

30～39歳 - - - - - - - - - - - - - - - -

40～49歳 27 100.0 1 3.7 3 11.1 - - 1 3.7 - - 4 14.8 - -

50～59歳 49 100.0 - - 3 6.1 1 2.0 1 2.0 - - 3 6.1 2 4.1

60～69歳 69 100.0 2 2.9 2 2.9 3 4.3 5 7.2 - - 10 14.5 - -

70～79歳 73 100.0 3 4.1 3 4.1 1 1.4 1 1.4 - - 12 16.4 - -

80歳以上 - - - - - - - - - - - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - -

自営業主・家族従業者 99 100.0 2 2.0 4 4.0 3 3.0 3 3.0 - - 5 5.1 1 1.0

農林漁業 30 100.0 1 3.3 - - - - - - - - 1 3.3 - -

製造業・建設業・鉱業 19 100.0 1 5.3 2 10.5 1 5.3 1 5.3 - - 1 5.3 - -

商工・サービス業 33 100.0 - - 1 3.0 - - 2 6.1 - - 3 9.1 1 3.0

自由業 17 100.0 - - 1 5.9 2 11.8 - - - - - - - -

勤め人 106 100.0 - - 8 7.5 1 0.9 3 2.8 - - 14 13.2 - -

管理職 19 100.0 - - - - - - - - - - 3 15.8 - -

事務職 34 100.0 - - 4 11.8 1 2.9 2 5.9 - - 2 5.9 - -

専門技術職 32 100.0 - - 1 3.1 - - 1 3.1 - - 4 12.5 - -

労務職 21 100.0 - - 3 14.3 - - - - - - 5 23.8 - -

無職 175 100.0 6 3.4 10 5.7 5 2.9 5 2.9 - - 21 12.0 1 0.6

学生 - - - - - - - - - - - - - - - -

主婦・主夫 93 100.0 4 4.3 4 4.3 2 2.2 2 2.2 - - 13 14.0 - -

その他の無職 82 100.0 2 2.4 6 7.3 3 3.7 3 3.7 - - 8 9.8 1 1.2

無回答 10 100.0 - - - - - - - - - - 3 30.0 - -

単身世帯 49 100.0 2 4.1 3 6.1 - - - - - - 4 8.2 - -

核家族世帯 216 100.0 4 1.9 10 4.6 6 2.8 5 2.3 - - 26 12.0 2 0.9

3世代世帯 58 100.0 1 1.7 4 6.9 1 1.7 1 1.7 - - 6 10.3 - -

その他世帯 66 100.0 1 1.5 5 7.6 2 3.0 5 7.6 - - 7 10.6 - -

無回答 1 100.0 - - - - - - - - - - - - - -

通っている 270 100.0 3 1.1 16 5.9 7 2.6 8 3.0 - - 32 11.9 2 0.7

通っていない 120 100.0 5 4.2 6 5.0 2 1.7 3 2.5 - - 11 9.2 - -

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - -

内分泌・代謝障害 103 100.0 1 1.0 6 5.8 3 2.9 3 2.9 - - 9 8.7 - -

精神・神経の病気 22 100.0 - - 4 18.2 - - 1 4.5 - - 1 4.5 - -

高血圧症 122 100.0 1 0.8 4 3.3 3 2.5 2 1.6 - - 14 11.5 1 0.8

脳血管疾患 14 100.0 1 7.1 - - 2 14.3 2 14.3 - - 3 21.4 - -

心疾患 26 100.0 - - 2 7.7 2 7.7 - - - - 2 7.7 - -

呼吸器系の病気 22 100.0 - - - - - - 1 4.5 - - 2 9.1 1 4.5

消化器系の病気 28 100.0 - - 4 14.3 - - - - - - 3 10.7 - -

筋骨格系の病気 47 100.0 1 2.1 2 4.3 1 2.1 2 4.3 - - 6 12.8 - -

損傷 4 100.0 - - - - - - - - - - - - - -

悪性新生物 13 100.0 - - - - - - - - - - 1 7.7 - -

歯の病気 30 100.0 - - 2 6.7 1 3.3 1 3.3 - - 3 10.0 1 3.3

その他 43 100.0 1 2.3 2 4.7 2 4.7 2 4.7 - - 8 18.6 1 2.3

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - -

健康である 43 100.0 1 2.3 - - 1 2.3 - - - - 4 9.3 - -

どちらかといえば健康 204 100.0 4 2.0 9 4.4 5 2.5 3 1.5 - - 22 10.8 1 0.5
どちらかといえば健康

でない 53 100.0 1 1.9 2 3.8 - - 1 1.9 - - 8 15.1 - -

健康でない 46 100.0 1 2.2 6 13.0 2 4.3 3 6.5 - - 5 10.9 1 2.2

どちらともいえない 42 100.0 1 2.4 5 11.9 1 2.4 4 9.5 - - 3 7.1 - -

無回答 2 100.0 - - - - - - - - - - 1 50.0 - -
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問 33 あなたは、特定保健指導を利用しましたか。 

 

全体 1330 100.0 225 16.9 506 38.0 404 30.4 195 14.7

大館・鹿角 133 100.0 26 19.5 43 32.3 40 30.1 24 18.0

北秋田 36 100.0 5 13.9 7 19.4 18 50.0 6 16.7

能代・山本 108 100.0 14 13.0 49 45.4 33 30.6 12 11.1

秋田市 459 100.0 86 18.7 171 37.3 141 30.7 61 13.3

秋田周辺（秋田市を除く） 101 100.0 15 14.9 35 34.7 31 30.7 20 19.8

由利本荘・にかほ 135 100.0 24 17.8 52 38.5 34 25.2 25 18.5

大曲・仙北 175 100.0 28 16.0 74 42.3 49 28.0 24 13.7

横手 98 100.0 13 13.3 36 36.7 33 33.7 16 16.3

湯沢・雄勝 73 100.0 11 15.1 33 45.2 23 31.5 6 8.2

無回答 12 100.0 3 25.0 6 50.0 2 16.7 1 8.3

市部 1197 100.0 203 17.0 449 37.5 370 30.9 175 14.6

町村部 121 100.0 19 15.7 51 42.1 32 26.4 19 15.7

無回答 12 100.0 3 25.0 6 50.0 2 16.7 1 8.3

男性 606 100.0 117 19.3 244 40.3 163 26.9 82 13.5

女性 714 100.0 106 14.8 260 36.4 237 33.2 111 15.5

無回答 10 100.0 2 20.0 2 20.0 4 40.0 2 20.0

20～29歳 - - - - - - - - - -

30～39歳 - - - - - - - - - -

40～49歳 210 100.0 33 15.7 77 36.7 88 41.9 12 5.7

50～59歳 304 100.0 50 16.4 122 40.1 112 36.8 20 6.6

60～69歳 426 100.0 79 18.5 159 37.3 133 31.2 55 12.9

70～79歳 390 100.0 63 16.2 148 37.9 71 18.2 108 27.7

80歳以上 - - - - - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - -

20～29歳 - - - - - - - - - -

30～39歳 - - - - - - - - - -

40～49歳 86 100.0 17 19.8 36 41.9 29 33.7 4 4.7

50～59歳 133 100.0 24 18.0 56 42.1 48 36.1 5 3.8

60～69歳 215 100.0 43 20.0 88 40.9 63 29.3 21 9.8

70～79歳 172 100.0 33 19.2 64 37.2 23 13.4 52 30.2

80歳以上 - - - - - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - -

20～29歳 - - - - - - - - - -

30～39歳 - - - - - - - - - -

40～49歳 122 100.0 16 13.1 40 32.8 59 48.4 7 5.7

50～59歳 167 100.0 25 15.0 66 39.5 62 37.1 14 8.4

60～69歳 207 100.0 35 16.9 70 33.8 68 32.9 34 16.4

70～79歳 218 100.0 30 13.8 84 38.5 48 22.0 56 25.7

80歳以上 - - - - - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - -

自営業主・家族従業者 320 100.0 48 15.0 136 42.5 93 29.1 43 13.4

農林漁業 76 100.0 13 17.1 28 36.8 17 22.4 18 23.7

製造業・建設業・鉱業 86 100.0 15 17.4 33 38.4 31 36.0 7 8.1

商工・サービス業 120 100.0 18 15.0 59 49.2 30 25.0 13 10.8

自由業 38 100.0 2 5.3 16 42.1 15 39.5 5 13.2

勤め人 505 100.0 97 19.2 190 37.6 187 37.0 31 6.1

管理職 87 100.0 22 25.3 29 33.3 33 37.9 3 3.4

事務職 150 100.0 23 15.3 58 38.7 59 39.3 10 6.7

専門技術職 149 100.0 28 18.8 55 36.9 58 38.9 8 5.4

労務職 119 100.0 24 20.2 48 40.3 37 31.1 10 8.4

無職 475 100.0 76 16.0 170 35.8 116 24.4 113 23.8

学生 - - - - - - - - - -

主婦・主夫 266 100.0 39 14.7 99 37.2 72 27.1 56 21.1

その他の無職 209 100.0 37 17.7 71 34.0 44 21.1 57 27.3

無回答 30 100.0 4 13.3 10 33.3 8 26.7 8 26.7

単身世帯 135 100.0 25 18.5 48 35.6 43 31.9 19 14.1

核家族世帯 742 100.0 130 17.5 284 38.3 225 30.3 103 13.9

3世代世帯 233 100.0 36 15.5 94 40.3 69 29.6 34 14.6

その他世帯 213 100.0 33 15.5 79 37.1 66 31.0 35 16.4

無回答 7 100.0 1 14.3 1 14.3 1 14.3 4 57.1

通っている 880 100.0 149 16.9 347 39.4 231 26.3 153 17.4

通っていない 448 100.0 76 17.0 157 35.0 173 38.6 42 9.4

無回答 2 100.0 - - 2 100.0 - - - -

内分泌・代謝障害 324 100.0 57 17.6 135 41.7 75 23.1 57 17.6

精神・神経の病気 50 100.0 4 8.0 22 44.0 12 24.0 12 24.0

高血圧症 420 100.0 80 19.0 169 40.2 100 23.8 71 16.9

脳血管疾患 34 100.0 3 8.8 13 38.2 9 26.5 9 26.5

心疾患 64 100.0 9 14.1 26 40.6 16 25.0 13 20.3

呼吸器系の病気 68 100.0 7 10.3 31 45.6 16 23.5 14 20.6

消化器系の病気 82 100.0 13 15.9 32 39.0 14 17.1 23 28.0

筋骨格系の病気 138 100.0 20 14.5 55 39.9 38 27.5 25 18.1

損傷 13 100.0 2 15.4 7 53.8 1 7.7 3 23.1

悪性新生物 42 100.0 7 16.7 14 33.3 17 40.5 4 9.5

歯の病気 101 100.0 16 15.8 44 43.6 23 22.8 18 17.8

その他 133 100.0 24 18.0 46 34.6 37 27.8 26 19.5

無回答 4 100.0 - - 3 75.0 - - 1 25.0

健康である 210 100.0 43 20.5 68 32.4 71 33.8 28 13.3

どちらかといえば健康 737 100.0 124 16.8 275 37.3 237 32.2 101 13.7
どちらかといえば健康

でない 170 100.0 32 18.8 68 40.0 49 28.8 21 12.4

健康でない 83 100.0 8 9.6 37 44.6 16 19.3 22 26.5

どちらともいえない 113 100.0 14 12.4 51 45.1 27 23.9 21 18.6

無回答 17 100.0 4 23.5 7 41.2 4 23.5 2 11.8
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問 34 問 33 で「２ 利用しなかった」と答えた方にお聞きします。 

あなたが特定保健指導を利用しなかった理由は何ですか。（○はいくつでも） 

 
 

全体 506 100.0 142 28.1 14 2.8 22 4.3 29 5.7 40 7.9 212 41.9 4 0.8 109 21.5 39 7.7 43 8.5 18 3.6

大館・鹿角 43 100.0 8 18.6 1 2.3 2 4.7 2 4.7 4 9.3 17 39.5 1 2.3 12 27.9 3 7.0 4 9.3 1 2.3

北秋田 7 100.0 3 42.9 - - - - 1 14.3 - - 2 28.6 - - 2 28.6 - - - - - -

能代・山本 49 100.0 18 36.7 3 6.1 4 8.2 2 4.1 4 8.2 21 42.9 1 2.0 8 16.3 2 4.1 6 12.2 - -

秋田市 171 100.0 37 21.6 1 0.6 12 7.0 6 3.5 14 8.2 75 43.9 1 0.6 37 21.6 15 8.8 17 9.9 7 4.1

秋田周辺（秋田市を除く） 35 100.0 8 22.9 2 5.7 1 2.9 3 8.6 3 8.6 16 45.7 - - 7 20.0 3 8.6 2 5.7 2 5.7

由利本荘・にかほ 52 100.0 16 30.8 2 3.8 - - 2 3.8 3 5.8 22 42.3 - - 9 17.3 4 7.7 5 9.6 2 3.8

大曲・仙北 74 100.0 27 36.5 3 4.1 2 2.7 5 6.8 5 6.8 34 45.9 - - 16 21.6 5 6.8 2 2.7 4 5.4

横手 36 100.0 10 27.8 1 2.8 - - 4 11.1 5 13.9 14 38.9 - - 11 30.6 1 2.8 4 11.1 1 2.8

湯沢・雄勝 33 100.0 15 45.5 1 3.0 1 3.0 3 9.1 2 6.1 8 24.2 1 3.0 6 18.2 6 18.2 3 9.1 - -

無回答 6 100.0 - - - - - - 1 16.7 - - 3 50.0 - - 1 16.7 - - - - 1 16.7

市部 449 100.0 122 27.2 12 2.7 20 4.5 23 5.1 38 8.5 192 42.8 4 0.9 95 21.2 35 7.8 40 8.9 16 3.6

町村部 51 100.0 20 39.2 2 3.9 2 3.9 5 9.8 2 3.9 17 33.3 - - 13 25.5 4 7.8 3 5.9 1 2.0

無回答 6 100.0 - - - - - - 1 16.7 - - 3 50.0 - - 1 16.7 - - - - 1 16.7

男性 244 100.0 76 31.1 6 2.5 15 6.1 20 8.2 23 9.4 91 37.3 3 1.2 56 23.0 19 7.8 24 9.8 6 2.5

女性 260 100.0 65 25.0 8 3.1 7 2.7 8 3.1 17 6.5 120 46.2 1 0.4 53 20.4 20 7.7 19 7.3 12 4.6

無回答 2 100.0 1 50.0 - - - - 1 50.0 - - 1 50.0 - - - - - - - - - -

20～29歳 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

30～39歳 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

40～49歳 77 100.0 27 35.1 1 1.3 3 3.9 5 6.5 6 7.8 24 31.2 1 1.3 16 20.8 13 16.9 8 10.4 1 1.3

50～59歳 122 100.0 43 35.2 2 1.6 8 6.6 2 1.6 7 5.7 39 32.0 2 1.6 34 27.9 15 12.3 13 10.7 2 1.6

60～69歳 159 100.0 55 34.6 5 3.1 7 4.4 12 7.5 12 7.5 69 43.4 - - 34 21.4 7 4.4 10 6.3 5 3.1

70～79歳 148 100.0 17 11.5 6 4.1 4 2.7 10 6.8 15 10.1 80 54.1 1 0.7 25 16.9 4 2.7 12 8.1 10 6.8

80歳以上 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

30～39歳 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

40～49歳 36 100.0 13 36.1 1 2.8 3 8.3 2 5.6 2 5.6 10 27.8 - - 5 13.9 6 16.7 5 13.9 - -

50～59歳 56 100.0 23 41.1 1 1.8 6 10.7 1 1.8 6 10.7 15 26.8 2 3.6 20 35.7 6 10.7 8 14.3 - -

60～69歳 88 100.0 32 36.4 4 4.5 5 5.7 9 10.2 6 6.8 33 37.5 - - 22 25.0 5 5.7 7 8.0 1 1.1

70～79歳 64 100.0 8 12.5 - - 1 1.6 8 12.5 9 14.1 33 51.6 1 1.6 9 14.1 2 3.1 4 6.3 5 7.8

80歳以上 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

30～39歳 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

40～49歳 40 100.0 14 35.0 - - - - 2 5.0 4 10.0 14 35.0 1 2.5 11 27.5 7 17.5 3 7.5 1 2.5

50～59歳 66 100.0 20 30.3 1 1.5 2 3.0 1 1.5 1 1.5 24 36.4 - - 14 21.2 9 13.6 5 7.6 2 3.0

60～69歳 70 100.0 22 31.4 1 1.4 2 2.9 3 4.3 6 8.6 35 50.0 - - 12 17.1 2 2.9 3 4.3 4 5.7

70～79歳 84 100.0 9 10.7 6 7.1 3 3.6 2 2.4 6 7.1 47 56.0 - - 16 19.0 2 2.4 8 9.5 5 6.0

80歳以上 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

自営業主・家族従業者 136 100.0 55 40.4 3 2.2 5 3.7 7 5.1 7 5.1 48 35.3 - - 30 22.1 7 5.1 9 6.6 7 5.1

農林漁業 28 100.0 9 32.1 2 7.1 - - 1 3.6 1 3.6 9 32.1 - - 9 32.1 1 3.6 2 7.1 3 10.7

製造業・建設業・鉱業 33 100.0 15 45.5 - - 1 3.0 1 3.0 3 9.1 12 36.4 - - 7 21.2 1 3.0 4 12.1 1 3.0

商工・サービス業 59 100.0 24 40.7 1 1.7 2 3.4 4 6.8 2 3.4 22 37.3 - - 10 16.9 3 5.1 1 1.7 3 5.1

自由業 16 100.0 7 43.8 - - 2 12.5 1 6.3 1 6.3 5 31.3 - - 4 25.0 2 12.5 2 12.5 - -

勤め人 190 100.0 61 32.1 4 2.1 9 4.7 15 7.9 18 9.5 79 41.6 3 1.6 40 21.1 24 12.6 17 8.9 1 0.5

管理職 29 100.0 9 31.0 1 3.4 1 3.4 2 6.9 4 13.8 8 27.6 - - 6 20.7 3 10.3 4 13.8 - -

事務職 58 100.0 18 31.0 1 1.7 3 5.2 1 1.7 7 12.1 25 43.1 1 1.7 15 25.9 10 17.2 4 6.9 1 1.7

専門技術職 55 100.0 16 29.1 - - 4 7.3 4 7.3 3 5.5 27 49.1 - - 8 14.5 9 16.4 6 10.9 - -

労務職 48 100.0 18 37.5 2 4.2 1 2.1 8 16.7 4 8.3 19 39.6 2 4.2 11 22.9 2 4.2 3 6.3 - -

無職 170 100.0 22 12.9 7 4.1 8 4.7 7 4.1 15 8.8 84 49.4 1 0.6 35 20.6 8 4.7 17 10.0 7 4.1

学生 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

主婦・主夫 99 100.0 15 15.2 5 5.1 4 4.0 3 3.0 8 8.1 48 48.5 1 1.0 20 20.2 6 6.1 10 10.1 5 5.1

その他の無職 71 100.0 7 9.9 2 2.8 4 5.6 4 5.6 7 9.9 36 50.7 - - 15 21.1 2 2.8 7 9.9 2 2.8

無回答 10 100.0 4 40.0 - - - - - - - - 1 10.0 - - 4 40.0 - - - - 3 30.0

単身世帯 48 100.0 9 18.8 5 10.4 3 6.3 3 6.3 4 8.3 22 45.8 - - 12 25.0 2 4.2 2 4.2 1 2.1

核家族世帯 284 100.0 77 27.1 5 1.8 13 4.6 13 4.6 22 7.7 120 42.3 1 0.4 59 20.8 20 7.0 27 9.5 11 3.9

3世代世帯 94 100.0 29 30.9 3 3.2 3 3.2 9 9.6 8 8.5 39 41.5 2 2.1 20 21.3 9 9.6 7 7.4 4 4.3

その他世帯 79 100.0 27 34.2 1 1.3 3 3.8 4 5.1 6 7.6 31 39.2 1 1.3 17 21.5 8 10.1 7 8.9 2 2.5

無回答 1 100.0 - - - - - - - - - - - - - - 1 100.0 - - - - - -

通っている 347 100.0 87 25.1 9 2.6 14 4.0 15 4.3 24 6.9 159 45.8 3 0.9 66 19.0 26 7.5 37 10.7 15 4.3

通っていない 157 100.0 55 35.0 5 3.2 8 5.1 14 8.9 15 9.6 52 33.1 1 0.6 43 27.4 13 8.3 6 3.8 3 1.9

無回答 2 100.0 - - - - - - - - 1 50.0 1 50.0 - - - - - - - - - -

内分泌・代謝障害 135 100.0 31 23.0 4 3.0 4 3.0 4 3.0 11 8.1 66 48.9 3 2.2 23 17.0 11 8.1 16 11.9 7 5.2

精神・神経の病気 22 100.0 4 18.2 - - 1 4.5 1 4.5 1 4.5 11 50.0 2 9.1 4 18.2 3 13.6 4 18.2 - -

高血圧症 169 100.0 38 22.5 2 1.2 5 3.0 7 4.1 14 8.3 82 48.5 1 0.6 31 18.3 12 7.1 18 10.7 6 3.6

脳血管疾患 13 100.0 3 23.1 2 15.4 2 15.4 - - - - 5 38.5 - - 1 7.7 - - 2 15.4 1 7.7

心疾患 26 100.0 5 19.2 - - 1 3.8 2 7.7 2 7.7 15 57.7 - - 3 11.5 1 3.8 2 7.7 2 7.7

呼吸器系の病気 31 100.0 8 25.8 - - - - 2 6.5 1 3.2 16 51.6 - - 8 25.8 5 16.1 4 12.9 - -

消化器系の病気 32 100.0 5 15.6 - - 3 9.4 - - 1 3.1 18 56.3 1 3.1 7 21.9 - - 4 12.5 2 6.3

筋骨格系の病気 55 100.0 15 27.3 2 3.6 2 3.6 2 3.6 4 7.3 25 45.5 - - 18 32.7 3 5.5 5 9.1 3 5.5

損傷 7 100.0 4 57.1 - - - - - - - - 2 28.6 - - - - 1 14.3 1 14.3 - -

悪性新生物 14 100.0 3 21.4 1 7.1 1 7.1 - - - - 7 50.0 - - 4 28.6 1 7.1 2 14.3 1 7.1

歯の病気 44 100.0 9 20.5 1 2.3 1 2.3 2 4.5 6 13.6 27 61.4 - - 7 15.9 2 4.5 3 6.8 4 9.1

その他 46 100.0 9 19.6 2 4.3 1 2.2 2 4.3 1 2.2 26 56.5 - - 9 19.6 5 10.9 4 8.7 1 2.2

無回答 3 100.0 2 66.7 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 33.3

健康である 68 100.0 16 23.5 1 1.5 1 1.5 16 23.5 10 14.7 23 33.8 - - 10 14.7 4 5.9 7 10.3 - -

どちらかといえば健康 275 100.0 88 32.0 10 3.6 10 3.6 13 4.7 24 8.7 110 40.0 2 0.7 67 24.4 22 8.0 20 7.3 10 3.6
どちらかといえば健康

でない 68 100.0 18 26.5 - - 2 2.9 - - 5 7.4 30 44.1 2 2.9 16 23.5 6 8.8 5 7.4 4 5.9

健康でない 37 100.0 3 8.1 3 8.1 6 16.2 - - 1 2.7 22 59.5 - - 4 10.8 2 5.4 6 16.2 - -

どちらともいえない 51 100.0 16 31.4 - - 2 3.9 - - - - 25 49.0 - - 10 19.6 5 9.8 3 5.9 4 7.8

無回答 7 100.0 1 14.3 - - 1 14.3 - - - - 2 28.6 - - 2 28.6 - - 2 28.6 - -
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問 35 あなたは、職場や市町村が行っている「がん検診」を受けていますか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 558 36.3 207 13.5 684 44.5 31 2.0 56 3.6

大館・鹿角 148 100.0 53 35.8 29 19.6 58 39.2 3 2.0 5 3.4

北秋田 42 100.0 17 40.5 1 2.4 20 47.6 1 2.4 3 7.1

能代・山本 117 100.0 43 36.8 17 14.5 50 42.7 2 1.7 5 4.3

秋田市 522 100.0 172 33.0 78 14.9 249 47.7 8 1.5 15 2.9

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 42 35.9 11 9.4 56 47.9 4 3.4 4 3.4

由利本荘・にかほ 160 100.0 47 29.4 20 12.5 83 51.9 3 1.9 7 4.4

大曲・仙北 194 100.0 87 44.8 23 11.9 75 38.7 2 1.0 7 3.6

横手 117 100.0 51 43.6 19 16.2 43 36.8 1 0.9 3 2.6

湯沢・雄勝 85 100.0 37 43.5 8 9.4 30 35.3 5 5.9 5 5.9

無回答 34 100.0 9 26.5 1 2.9 20 58.8 2 5.9 2 5.9

市部 1369 100.0 478 34.9 198 14.5 616 45.0 27 2.0 50 3.7

町村部 133 100.0 71 53.4 8 6.0 48 36.1 2 1.5 4 3.0

無回答 34 100.0 9 26.5 1 2.9 20 58.8 2 5.9 2 5.9

男性 703 100.0 236 33.6 61 8.7 362 51.5 20 2.8 24 3.4

女性 798 100.0 314 39.3 144 18.0 302 37.8 9 1.1 29 3.6

無回答 35 100.0 8 22.9 2 5.7 20 57.1 2 5.7 3 8.6

20～29歳 42 100.0 4 9.5 2 4.8 28 66.7 6 14.3 2 4.8

30～39歳 92 100.0 14 15.2 7 7.6 61 66.3 5 5.4 5 5.4

40～49歳 210 100.0 70 33.3 33 15.7 100 47.6 6 2.9 1 0.5

50～59歳 304 100.0 129 42.4 49 16.1 117 38.5 4 1.3 5 1.6

60～69歳 426 100.0 181 42.5 54 12.7 171 40.1 5 1.2 15 3.5

70～79歳 390 100.0 145 37.2 52 13.3 171 43.8 3 0.8 19 4.9

80歳以上 45 100.0 10 22.2 9 20.0 20 44.4 1 2.2 5 11.1

無回答 27 100.0 5 18.5 1 3.7 16 59.3 1 3.7 4 14.8

20～29歳 27 100.0 2 7.4 - - 21 77.8 3 11.1 1 3.7

30～39歳 45 100.0 4 8.9 - - 35 77.8 4 8.9 2 4.4

40～49歳 86 100.0 18 20.9 5 5.8 60 69.8 3 3.5 - -

50～59歳 133 100.0 51 38.3 13 9.8 64 48.1 4 3.0 1 0.8

60～69歳 215 100.0 88 40.9 21 9.8 96 44.7 3 1.4 7 3.3

70～79歳 172 100.0 66 38.4 18 10.5 77 44.8 2 1.2 9 5.2

80歳以上 24 100.0 7 29.2 4 16.7 9 37.5 1 4.2 3 12.5

無回答 1 100.0 - - - - - - - - 1 100.0

20～29歳 15 100.0 2 13.3 2 13.3 7 46.7 3 20.0 1 6.7

30～39歳 45 100.0 10 22.2 7 15.6 25 55.6 - - 3 6.7

40～49歳 122 100.0 52 42.6 28 23.0 38 31.1 3 2.5 1 0.8

50～59歳 167 100.0 76 45.5 35 21.0 52 31.1 - - 4 2.4

60～69歳 207 100.0 91 44.0 33 15.9 73 35.3 2 1.0 8 3.9

70～79歳 218 100.0 79 36.2 34 15.6 94 43.1 1 0.5 10 4.6

80歳以上 21 100.0 3 14.3 5 23.8 11 52.4 - - 2 9.5

無回答 3 100.0 1 33.3 - - 2 66.7 - - - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 136 37.1 47 12.8 164 44.7 9 2.5 11 3.0

農林漁業 84 100.0 41 48.8 13 15.5 29 34.5 1 1.2 - -

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 39 37.1 7 6.7 47 44.8 6 5.7 6 5.7

商工・サービス業 139 100.0 46 33.1 20 14.4 67 48.2 2 1.4 4 2.9

自由業 39 100.0 10 25.6 7 17.9 21 53.8 - - 1 2.6

勤め人 570 100.0 236 41.4 76 13.3 236 41.4 11 1.9 11 1.9

管理職 91 100.0 46 50.5 11 12.1 32 35.2 1 1.1 1 1.1

事務職 168 100.0 71 42.3 34 20.2 57 33.9 1 0.6 5 3.0

専門技術職 175 100.0 69 39.4 16 9.1 80 45.7 7 4.0 3 1.7

労務職 136 100.0 50 36.8 15 11.0 67 49.3 2 1.5 2 1.5

無職 539 100.0 171 31.7 79 14.7 251 46.6 10 1.9 28 5.2

学生 8 100.0 - - - - 5 62.5 1 12.5 2 25.0

主婦・主夫 286 100.0 100 35.0 48 16.8 128 44.8 1 0.3 9 3.1

その他の無職 245 100.0 71 29.0 31 12.7 118 48.2 8 3.3 17 6.9

無回答 60 100.0 15 25.0 5 8.3 33 55.0 1 1.7 6 10.0

単身世帯 148 100.0 55 37.2 19 12.8 65 43.9 6 4.1 3 2.0

核家族世帯 838 100.0 302 36.0 114 13.6 380 45.3 15 1.8 27 3.2

3世代世帯 283 100.0 113 39.9 44 15.5 111 39.2 5 1.8 10 3.5

その他世帯 234 100.0 82 35.0 29 12.4 108 46.2 4 1.7 11 4.7

無回答 33 100.0 6 18.2 1 3.0 20 60.6 1 3.0 5 15.2

通っている 963 100.0 367 38.1 125 13.0 417 43.3 19 2.0 35 3.6

通っていない 549 100.0 186 33.9 81 14.8 253 46.1 11 2.0 18 3.3

無回答 24 100.0 5 20.8 1 4.2 14 58.3 1 4.2 3 12.5

内分泌・代謝障害 343 100.0 129 37.6 46 13.4 152 44.3 6 1.7 10 2.9

精神・神経の病気 63 100.0 15 23.8 6 9.5 35 55.6 3 4.8 4 6.3

高血圧症 448 100.0 180 40.2 56 12.5 190 42.4 7 1.6 15 3.3

脳血管疾患 37 100.0 10 27.0 4 10.8 20 54.1 1 2.7 2 5.4

心疾患 68 100.0 26 38.2 6 8.8 34 50.0 2 2.9 - -

呼吸器系の病気 74 100.0 31 41.9 9 12.2 30 40.5 1 1.4 3 4.1

消化器系の病気 88 100.0 31 35.2 12 13.6 38 43.2 2 2.3 5 5.7

筋骨格系の病気 146 100.0 65 44.5 16 11.0 59 40.4 1 0.7 5 3.4

損傷 14 100.0 5 35.7 - - 7 50.0 1 7.1 1 7.1

悪性新生物 45 100.0 17 37.8 4 8.9 22 48.9 1 2.2 1 2.2

歯の病気 107 100.0 41 38.3 17 15.9 48 44.9 1 0.9 - -

その他 154 100.0 58 37.7 23 14.9 63 40.9 5 3.2 5 3.2

無回答 6 100.0 2 33.3 1 16.7 3 50.0 - - - -

健康である 271 100.0 110 40.6 38 14.0 108 39.9 6 2.2 9 3.3

どちらかといえば健康 824 100.0 324 39.3 114 13.8 345 41.9 15 1.8 26 3.2
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 65 32.3 28 13.9 95 47.3 5 2.5 8 4.0

健康でない 94 100.0 20 21.3 7 7.4 64 68.1 1 1.1 2 2.1

どちらともいえない 125 100.0 33 26.4 19 15.2 65 52.0 4 3.2 4 3.2

無回答 21 100.0 6 28.6 1 4.8 7 33.3 - - 7 33.3
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問 35-1 定期的に（年に１回）受診したがん検診 

 

全体 558 100.0 198 35.5 149 26.7 198 35.5 116 20.8 118 21.1 247 44.3

大館・鹿角 53 100.0 19 35.8 14 26.4 21 39.6 11 20.8 10 18.9 19 35.8

北秋田 17 100.0 8 47.1 7 41.2 8 47.1 3 17.6 5 29.4 6 35.3

能代・山本 43 100.0 24 55.8 15 34.9 18 41.9 11 25.6 12 27.9 15 34.9

秋田市 172 100.0 60 34.9 34 19.8 53 30.8 50 29.1 49 28.5 67 39.0

秋田周辺（秋田市を除く） 42 100.0 11 26.2 10 23.8 13 31.0 6 14.3 8 19.0 22 52.4

由利本荘・にかほ 47 100.0 17 36.2 12 25.5 18 38.3 7 14.9 8 17.0 23 48.9

大曲・仙北 87 100.0 27 31.0 26 29.9 35 40.2 13 14.9 8 9.2 42 48.3

横手 51 100.0 18 35.3 18 35.3 19 37.3 10 19.6 11 21.6 26 51.0

湯沢・雄勝 37 100.0 13 35.1 13 35.1 12 32.4 5 13.5 7 18.9 20 54.1

無回答 9 100.0 1 11.1 - - 1 11.1 - - - - 7 77.8

市部 478 100.0 172 36.0 130 27.2 176 36.8 102 21.3 104 21.8 203 42.5

町村部 71 100.0 25 35.2 19 26.8 21 29.6 14 19.7 14 19.7 37 52.1

無回答 9 100.0 1 11.1 - - 1 11.1 - - - - 7 77.8

男性 236 100.0 103 43.6 75 31.8 98 41.5 - - - - 116 49.2

女性 314 100.0 92 29.3 73 23.2 98 31.2 114 36.3 116 36.9 127 40.4

無回答 8 100.0 3 37.5 1 12.5 2 25.0 2 25.0 2 25.0 4 50.0

20～29歳 4 100.0 - - - - - - 1 25.0 - - 3 75.0

30～39歳 14 100.0 5 35.7 3 21.4 3 21.4 8 57.1 3 21.4 2 14.3

40～49歳 70 100.0 23 32.9 14 20.0 16 22.9 27 38.6 26 37.1 27 38.6

50～59歳 129 100.0 61 47.3 36 27.9 52 40.3 35 27.1 30 23.3 46 35.7

60～69歳 181 100.0 57 31.5 53 29.3 65 35.9 31 17.1 38 21.0 85 47.0

70～79歳 145 100.0 49 33.8 42 29.0 57 39.3 12 8.3 20 13.8 75 51.7

80歳以上 10 100.0 3 30.0 1 10.0 5 50.0 1 10.0 1 10.0 5 50.0

無回答 5 100.0 - - - - - - 1 20.0 - - 4 80.0

20～29歳 2 100.0 - - - - - - - - - - 2 100.0

30～39歳 4 100.0 2 50.0 2 50.0 1 25.0 - - - - 1 25.0

40～49歳 18 100.0 6 33.3 1 5.6 3 16.7 - - - - 12 66.7

50～59歳 51 100.0 32 62.7 21 41.2 31 60.8 - - - - 15 29.4

60～69歳 88 100.0 33 37.5 26 29.5 30 34.1 - - - - 49 55.7

70～79歳 66 100.0 28 42.4 24 36.4 30 45.5 - - - - 33 50.0

80歳以上 7 100.0 2 28.6 1 14.3 3 42.9 - - - - 4 57.1

無回答 - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 2 100.0 - - - - - - 1 50.0 - - 1 50.0

30～39歳 10 100.0 3 30.0 1 10.0 2 20.0 8 80.0 3 30.0 1 10.0

40～49歳 52 100.0 17 32.7 13 25.0 13 25.0 27 51.9 26 50.0 15 28.8

50～59歳 76 100.0 27 35.5 15 19.7 20 26.3 35 46.1 30 39.5 31 40.8

60～69歳 91 100.0 23 25.3 26 28.6 34 37.4 29 31.9 36 39.6 36 39.6

70～79歳 79 100.0 21 26.6 18 22.8 27 34.2 12 15.2 20 25.3 42 53.2

80歳以上 3 100.0 1 33.3 - - 2 66.7 1 33.3 1 33.3 1 33.3

無回答 1 100.0 - - - - - - 1 100.0 - - - -

自営業主・家族従業者 136 100.0 48 35.3 35 25.7 44 32.4 22 16.2 17 12.5 62 45.6

農林漁業 41 100.0 15 36.6 12 29.3 16 39.0 2 4.9 2 4.9 22 53.7

製造業・建設業・鉱業 39 100.0 17 43.6 11 28.2 14 35.9 7 17.9 9 23.1 13 33.3

商工・サービス業 46 100.0 13 28.3 10 21.7 12 26.1 12 26.1 5 10.9 20 43.5

自由業 10 100.0 3 30.0 2 20.0 2 20.0 1 10.0 1 10.0 7 70.0

勤め人 236 100.0 99 41.9 64 27.1 84 35.6 66 28.0 62 26.3 96 40.7

管理職 46 100.0 25 54.3 13 28.3 23 50.0 9 19.6 8 17.4 17 37.0

事務職 71 100.0 30 42.3 20 28.2 27 38.0 26 36.6 27 38.0 26 36.6

専門技術職 69 100.0 24 34.8 16 23.2 13 18.8 25 36.2 20 29.0 29 42.0

労務職 50 100.0 20 40.0 15 30.0 21 42.0 6 12.0 7 14.0 24 48.0

無職 171 100.0 49 28.7 47 27.5 65 38.0 26 15.2 35 20.5 81 47.4

学生 - - - - - - - - - - - - - -

主婦・主夫 100 100.0 20 20.0 28 28.0 34 34.0 19 19.0 26 26.0 49 49.0

その他の無職 71 100.0 29 40.8 19 26.8 31 43.7 7 9.9 9 12.7 32 45.1

無回答 15 100.0 2 13.3 3 20.0 5 33.3 2 13.3 4 26.7 8 53.3

単身世帯 55 100.0 24 43.6 15 27.3 20 36.4 16 29.1 16 29.1 20 36.4

核家族世帯 302 100.0 95 31.5 81 26.8 103 34.1 55 18.2 61 20.2 140 46.4

3世代世帯 113 100.0 42 37.2 27 23.9 41 36.3 28 24.8 22 19.5 47 41.6

その他世帯 82 100.0 37 45.1 26 31.7 34 41.5 17 20.7 19 23.2 34 41.5

無回答 6 100.0 - - - - - - - - - - 6 100.0

通っている 367 100.0 125 34.1 106 28.9 143 39.0 68 18.5 73 19.9 161 43.9

通っていない 186 100.0 73 39.2 42 22.6 54 29.0 48 25.8 45 24.2 82 44.1

無回答 5 100.0 - - 1 20.0 1 20.0 - - - - 4 80.0

内分泌・代謝障害 129 100.0 42 32.6 37 28.7 49 38.0 22 17.1 28 21.7 57 44.2

精神・神経の病気 15 100.0 4 26.7 - - 2 13.3 2 13.3 1 6.7 9 60.0

高血圧症 180 100.0 65 36.1 56 31.1 71 39.4 21 11.7 29 16.1 82 45.6

脳血管疾患 10 100.0 3 30.0 3 30.0 4 40.0 1 10.0 1 10.0 6 60.0

心疾患 26 100.0 9 34.6 6 23.1 11 42.3 1 3.8 3 11.5 14 53.8

呼吸器系の病気 31 100.0 9 29.0 11 35.5 12 38.7 11 35.5 10 32.3 13 41.9

消化器系の病気 31 100.0 10 32.3 9 29.0 13 41.9 4 12.9 7 22.6 12 38.7

筋骨格系の病気 65 100.0 19 29.2 20 30.8 25 38.5 15 23.1 11 16.9 30 46.2

損傷 5 100.0 2 40.0 3 60.0 2 40.0 1 20.0 3 60.0 2 40.0

悪性新生物 17 100.0 4 23.5 3 17.6 5 29.4 2 11.8 3 17.6 9 52.9

歯の病気 41 100.0 11 26.8 13 31.7 15 36.6 3 7.3 7 17.1 23 56.1

その他 58 100.0 19 32.8 18 31.0 23 39.7 25 43.1 16 27.6 18 31.0

無回答 2 100.0 1 50.0 1 50.0 1 50.0 - - - - 1 50.0

健康である 110 100.0 39 35.5 27 24.5 35 31.8 25 22.7 25 22.7 50 45.5

どちらかといえば健康 324 100.0 116 35.8 91 28.1 114 35.2 66 20.4 66 20.4 145 44.8
どちらかといえば健康

でない 65 100.0 19 29.2 13 20.0 25 38.5 11 16.9 14 21.5 25 38.5

健康でない 20 100.0 7 35.0 6 30.0 5 25.0 4 20.0 2 10.0 10 50.0

どちらともいえない 33 100.0 14 42.4 10 30.3 17 51.5 9 27.3 10 30.3 15 45.5

無回答 6 100.0 3 50.0 2 33.3 2 33.3 1 16.7 1 16.7 2 33.3
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問 35-2 ときどき（数年に１回）受診したがん検診 

 

全体 207 100.0 76 36.7 44 21.3 71 34.3 66 31.9 67 32.4 63 30.4

大館・鹿角 29 100.0 8 27.6 5 17.2 8 27.6 5 17.2 7 24.1 12 41.4

北秋田 1 100.0 - - - - - - 1 100.0 - - - -

能代・山本 17 100.0 9 52.9 5 29.4 7 41.2 4 23.5 7 41.2 5 29.4

秋田市 78 100.0 28 35.9 15 19.2 25 32.1 33 42.3 30 38.5 19 24.4

秋田周辺（秋田市を除く） 11 100.0 5 45.5 2 18.2 5 45.5 2 18.2 4 36.4 2 18.2

由利本荘・にかほ 20 100.0 9 45.0 5 25.0 8 40.0 4 20.0 5 25.0 7 35.0

大曲・仙北 23 100.0 6 26.1 5 21.7 5 21.7 8 34.8 5 21.7 11 47.8

横手 19 100.0 8 42.1 5 26.3 8 42.1 6 31.6 6 31.6 5 26.3

湯沢・雄勝 8 100.0 3 37.5 2 25.0 5 62.5 3 37.5 3 37.5 1 12.5

無回答 1 100.0 - - - - - - - - - - 1 100.0

市部 198 100.0 73 36.9 41 20.7 68 34.3 65 32.8 66 33.3 58 29.3

町村部 8 100.0 3 37.5 3 37.5 3 37.5 1 12.5 1 12.5 4 50.0

無回答 1 100.0 - - - - - - - - - - 1 100.0

男性 61 100.0 31 50.8 19 31.1 31 50.8 - - - - 17 27.9

女性 144 100.0 45 31.3 25 17.4 40 27.8 66 45.8 67 46.5 44 30.6

無回答 2 100.0 - - - - - - - - - - 2 100.0

20～29歳 2 100.0 - - - - - - 1 50.0 - - 1 50.0

30～39歳 7 100.0 1 14.3 - - - - 5 71.4 3 42.9 2 28.6

40～49歳 33 100.0 13 39.4 7 21.2 11 33.3 20 60.6 20 60.6 4 12.1

50～59歳 49 100.0 19 38.8 12 24.5 17 34.7 13 26.5 19 38.8 14 28.6

60～69歳 54 100.0 17 31.5 11 20.4 19 35.2 14 25.9 11 20.4 19 35.2

70～79歳 52 100.0 23 44.2 12 23.1 21 40.4 13 25.0 14 26.9 19 36.5

80歳以上 9 100.0 3 33.3 2 22.2 3 33.3 - - - - 3 33.3

無回答 1 100.0 - - - - - - - - - - 1 100.0

20～29歳 - - - - - - - - - - - - - -

30～39歳 - - - - - - - - - - - - - -

40～49歳 5 100.0 4 80.0 1 20.0 4 80.0 - - - - - -

50～59歳 13 100.0 8 61.5 6 46.2 8 61.5 - - - - 1 7.7

60～69歳 21 100.0 11 52.4 8 38.1 11 52.4 - - - - 5 23.8

70～79歳 18 100.0 8 44.4 4 22.2 7 38.9 - - - - 8 44.4

80歳以上 4 100.0 - - - - 1 25.0 - - - - 3 75.0

無回答 - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 2 100.0 - - - - - - 1 50.0 - - 1 50.0

30～39歳 7 100.0 1 14.3 - - - - 5 71.4 3 42.9 2 28.6

40～49歳 28 100.0 9 32.1 6 21.4 7 25.0 20 71.4 20 71.4 4 14.3

50～59歳 35 100.0 11 31.4 6 17.1 9 25.7 13 37.1 19 54.3 12 34.3

60～69歳 33 100.0 6 18.2 3 9.1 8 24.2 14 42.4 11 33.3 14 42.4

70～79歳 34 100.0 15 44.1 8 23.5 14 41.2 13 38.2 14 41.2 11 32.4

80歳以上 5 100.0 3 60.0 2 40.0 2 40.0 - - - - - -

無回答 - - - - - - - - - - - - - -

自営業主・家族従業者 47 100.0 15 31.9 10 21.3 16 34.0 14 29.8 12 25.5 18 38.3

農林漁業 13 100.0 5 38.5 5 38.5 5 38.5 3 23.1 4 30.8 5 38.5

製造業・建設業・鉱業 7 100.0 2 28.6 1 14.3 1 14.3 3 42.9 1 14.3 2 28.6

商工・サービス業 20 100.0 5 25.0 1 5.0 6 30.0 6 30.0 5 25.0 10 50.0

自由業 7 100.0 3 42.9 3 42.9 4 57.1 2 28.6 2 28.6 1 14.3

勤め人 76 100.0 29 38.2 14 18.4 24 31.6 24 31.6 30 39.5 21 27.6

管理職 11 100.0 6 54.5 1 9.1 4 36.4 1 9.1 1 9.1 3 27.3

事務職 34 100.0 15 44.1 7 20.6 11 32.4 12 35.3 18 52.9 8 23.5

専門技術職 16 100.0 3 18.8 1 6.3 4 25.0 8 50.0 7 43.8 5 31.3

労務職 15 100.0 5 33.3 5 33.3 5 33.3 3 20.0 4 26.7 5 33.3

無職 79 100.0 32 40.5 20 25.3 31 39.2 27 34.2 25 31.6 20 25.3

学生 - - - - - - - - - - - - - -

主婦・主夫 48 100.0 21 43.8 9 18.8 17 35.4 22 45.8 20 41.7 12 25.0

その他の無職 31 100.0 11 35.5 11 35.5 14 45.2 5 16.1 5 16.1 8 25.8

無回答 5 100.0 - - - - - - 1 20.0 - - 4 80.0

単身世帯 19 100.0 11 57.9 8 42.1 11 57.9 4 21.1 4 21.1 3 15.8

核家族世帯 114 100.0 46 40.4 22 19.3 39 34.2 43 37.7 42 36.8 29 25.4

3世代世帯 44 100.0 13 29.5 8 18.2 14 31.8 11 25.0 12 27.3 17 38.6

その他世帯 29 100.0 6 20.7 6 20.7 7 24.1 8 27.6 9 31.0 13 44.8

無回答 1 100.0 - - - - - - - - - - 1 100.0

通っている 125 100.0 47 37.6 25 20.0 46 36.8 36 28.8 32 25.6 38 30.4

通っていない 81 100.0 29 35.8 19 23.5 25 30.9 30 37.0 35 43.2 24 29.6

無回答 1 100.0 - - - - - - - - - - 1 100.0

内分泌・代謝障害 46 100.0 20 43.5 10 21.7 15 32.6 11 23.9 11 23.9 14 30.4

精神・神経の病気 6 100.0 2 33.3 1 16.7 2 33.3 2 33.3 1 16.7 2 33.3

高血圧症 56 100.0 24 42.9 11 19.6 22 39.3 12 21.4 12 21.4 21 37.5

脳血管疾患 4 100.0 2 50.0 - - 2 50.0 2 50.0 - - - -

心疾患 6 100.0 2 33.3 3 50.0 1 16.7 - - - - 3 50.0

呼吸器系の病気 9 100.0 5 55.6 4 44.4 5 55.6 6 66.7 5 55.6 1 11.1

消化器系の病気 12 100.0 4 33.3 2 16.7 5 41.7 4 33.3 3 25.0 4 33.3

筋骨格系の病気 16 100.0 6 37.5 3 18.8 5 31.3 4 25.0 4 25.0 5 31.3

損傷 - - - - - - - - - - - - - -

悪性新生物 4 100.0 2 50.0 2 50.0 2 50.0 - - 1 25.0 1 25.0

歯の病気 17 100.0 9 52.9 3 17.6 6 35.3 7 41.2 8 47.1 4 23.5

その他 23 100.0 8 34.8 6 26.1 11 47.8 7 30.4 5 21.7 5 21.7

無回答 1 100.0 - - - - - - - - - - 1 100.0

健康である 38 100.0 15 39.5 8 21.1 15 39.5 15 39.5 12 31.6 13 34.2

どちらかといえば健康 114 100.0 42 36.8 24 21.1 34 29.8 36 31.6 43 37.7 32 28.1
どちらかといえば健康

でない 28 100.0 7 25.0 3 10.7 8 28.6 8 28.6 7 25.0 11 39.3

健康でない 7 100.0 6 85.7 4 57.1 4 57.1 3 42.9 2 28.6 1 14.3

どちらともいえない 19 100.0 6 31.6 5 26.3 10 52.6 4 21.1 3 15.8 5 26.3

無回答 1 100.0 - - - - - - - - - - 1 100.0
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問 36 問 35 で「３ 受けていない」と答えた方にお聞きします。 

がん検診を受診しない理由は何ですか。（○はいくつでも）   〈次項に続く〉 

 

全体 684 100.0 101 14.8 57 8.3 100 14.6 54 7.9 24 3.5 180 26.3 93 13.6 98 14.3 113 16.5

大館・鹿角 58 100.0 6 10.3 7 12.1 8 13.8 2 3.4 2 3.4 11 19.0 11 19.0 8 13.8 12 20.7

北秋田 20 100.0 2 10.0 1 5.0 3 15.0 2 10.0 1 5.0 3 15.0 2 10.0 7 35.0 2 10.0

能代・山本 50 100.0 2 4.0 1 2.0 5 10.0 3 6.0 3 6.0 13 26.0 9 18.0 6 12.0 7 14.0

秋田市 249 100.0 44 17.7 25 10.0 41 16.5 28 11.2 10 4.0 73 29.3 30 12.0 41 16.5 38 15.3

秋田周辺（秋田市を除く） 56 100.0 6 10.7 2 3.6 8 14.3 3 5.4 1 1.8 24 42.9 9 16.1 5 8.9 12 21.4

由利本荘・にかほ 83 100.0 14 16.9 5 6.0 10 12.0 3 3.6 2 2.4 21 25.3 14 16.9 8 9.6 15 18.1

大曲・仙北 75 100.0 12 16.0 8 10.7 11 14.7 5 6.7 2 2.7 12 16.0 8 10.7 12 16.0 20 26.7

横手 43 100.0 9 20.9 4 9.3 5 11.6 4 9.3 2 4.7 9 20.9 6 14.0 3 7.0 3 7.0

湯沢・雄勝 30 100.0 4 13.3 3 10.0 5 16.7 3 10.0 - - 8 26.7 3 10.0 6 20.0 4 13.3

無回答 20 100.0 2 10.0 1 5.0 4 20.0 1 5.0 1 5.0 6 30.0 1 5.0 2 10.0 - -

市部 616 100.0 90 14.6 54 8.8 91 14.8 49 8.0 23 3.7 161 26.1 85 13.8 91 14.8 100 16.2

町村部 48 100.0 9 18.8 2 4.2 5 10.4 4 8.3 - - 13 27.1 7 14.6 5 10.4 13 27.1

無回答 20 100.0 2 10.0 1 5.0 4 20.0 1 5.0 1 5.0 6 30.0 1 5.0 2 10.0 - -

男性 362 100.0 74 20.4 35 9.7 50 13.8 26 7.2 14 3.9 70 19.3 62 17.1 60 16.6 63 17.4

女性 302 100.0 24 7.9 21 7.0 46 15.2 27 8.9 10 3.3 106 35.1 29 9.6 35 11.6 48 15.9

無回答 20 100.0 3 15.0 1 5.0 4 20.0 1 5.0 - - 4 20.0 2 10.0 3 15.0 2 10.0

20～29歳 28 100.0 12 42.9 3 10.7 2 7.1 - - 1 3.6 4 14.3 - - 3 10.7 2 7.1

30～39歳 61 100.0 28 45.9 10 16.4 2 3.3 5 8.2 5 8.2 4 6.6 2 3.3 6 9.8 11 18.0

40～49歳 100 100.0 29 29.0 11 11.0 8 8.0 10 10.0 1 1.0 20 20.0 17 17.0 26 26.0 28 28.0

50～59歳 117 100.0 11 9.4 13 11.1 9 7.7 6 5.1 4 3.4 22 18.8 15 12.8 26 22.2 29 24.8

60～69歳 171 100.0 12 7.0 15 8.8 25 14.6 17 9.9 8 4.7 50 29.2 36 21.1 19 11.1 29 17.0

70～79歳 171 100.0 6 3.5 3 1.8 49 28.7 15 8.8 5 2.9 69 40.4 22 12.9 16 9.4 11 6.4

80歳以上 20 100.0 - - - - 1 5.0 1 5.0 - - 7 35.0 1 5.0 1 5.0 2 10.0

無回答 16 100.0 3 18.8 2 12.5 4 25.0 - - - - 4 25.0 - - 1 6.3 1 6.3

20～29歳 21 100.0 9 42.9 1 4.8 2 9.5 - - 1 4.8 4 19.0 - - 2 9.5 1 4.8

30～39歳 35 100.0 21 60.0 5 14.3 - - 3 8.6 4 11.4 2 5.7 2 5.7 4 11.4 4 11.4

40～49歳 60 100.0 23 38.3 8 13.3 2 3.3 7 11.7 1 1.7 9 15.0 11 18.3 14 23.3 18 30.0

50～59歳 64 100.0 8 12.5 9 14.1 3 4.7 3 4.7 2 3.1 10 15.6 9 14.1 17 26.6 19 29.7

60～69歳 96 100.0 9 9.4 11 11.5 21 21.9 6 6.3 4 4.2 17 17.7 25 26.0 12 12.5 16 16.7

70～79歳 77 100.0 4 5.2 1 1.3 21 27.3 7 9.1 2 2.6 24 31.2 14 18.2 10 13.0 4 5.2

80歳以上 9 100.0 - - - - 1 11.1 - - - - 4 44.4 1 11.1 1 11.1 1 11.1

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 7 100.0 3 42.9 2 28.6 - - - - - - - - - - 1 14.3 1 14.3

30～39歳 25 100.0 7 28.0 5 20.0 2 8.0 2 8.0 1 4.0 2 8.0 - - 1 4.0 7 28.0

40～49歳 38 100.0 5 13.2 3 7.9 6 15.8 2 5.3 - - 11 28.9 5 13.2 12 31.6 10 26.3

50～59歳 52 100.0 3 5.8 4 7.7 6 11.5 3 5.8 2 3.8 12 23.1 6 11.5 8 15.4 10 19.2

60～69歳 73 100.0 3 4.1 4 5.5 4 5.5 11 15.1 4 5.5 33 45.2 10 13.7 7 9.6 12 16.4

70～79歳 94 100.0 2 2.1 2 2.1 28 29.8 8 8.5 3 3.2 45 47.9 8 8.5 6 6.4 7 7.4

80歳以上 11 100.0 - - - - - - 1 9.1 - - 3 27.3 - - - - 1 9.1

無回答 2 100.0 1 50.0 1 50.0 - - - - - - - - - - - - - -

自営業主・家族従業者 164 100.0 31 18.9 15 9.1 20 12.2 8 4.9 10 6.1 39 23.8 21 12.8 23 14.0 37 22.6

農林漁業 29 100.0 4 13.8 1 3.4 6 20.7 1 3.4 - - 7 24.1 6 20.7 6 20.7 4 13.8

製造業・建設業・鉱業 47 100.0 11 23.4 8 17.0 4 8.5 3 6.4 6 12.8 11 23.4 5 10.6 8 17.0 11 23.4

商工・サービス業 67 100.0 14 20.9 2 3.0 9 13.4 4 6.0 4 6.0 17 25.4 8 11.9 4 6.0 13 19.4

自由業 21 100.0 2 9.5 4 19.0 1 4.8 - - - - 4 19.0 2 9.5 5 23.8 9 42.9

勤め人 236 100.0 51 21.6 26 11.0 20 8.5 23 9.7 7 3.0 42 17.8 44 18.6 42 17.8 55 23.3

管理職 32 100.0 4 12.5 4 12.5 2 6.3 2 6.3 2 6.3 6 18.8 8 25.0 6 18.8 6 18.8

事務職 57 100.0 14 24.6 7 12.3 6 10.5 6 10.5 1 1.8 8 14.0 14 24.6 12 21.1 14 24.6

専門技術職 80 100.0 17 21.3 9 11.3 7 8.8 10 12.5 1 1.3 15 18.8 15 18.8 14 17.5 18 22.5

労務職 67 100.0 16 23.9 6 9.0 5 7.5 5 7.5 3 4.5 13 19.4 7 10.4 10 14.9 17 25.4

無職 251 100.0 16 6.4 14 5.6 55 21.9 22 8.8 7 2.8 90 35.9 25 10.0 31 12.4 19 7.6

学生 5 100.0 3 60.0 1 20.0 - - - - 1 20.0 2 40.0 - - - - - -

主婦・主夫 128 100.0 6 4.7 5 3.9 24 18.8 11 8.6 2 1.6 51 39.8 15 11.7 12 9.4 13 10.2

その他の無職 118 100.0 7 5.9 8 6.8 31 26.3 11 9.3 4 3.4 37 31.4 10 8.5 19 16.1 6 5.1

無回答 33 100.0 3 9.1 2 6.1 5 15.2 1 3.0 - - 9 27.3 3 9.1 2 6.1 2 6.1

単身世帯 65 100.0 3 4.6 3 4.6 11 16.9 5 7.7 4 6.2 23 35.4 6 9.2 9 13.8 7 10.8

核家族世帯 380 100.0 60 15.8 29 7.6 55 14.5 33 8.7 12 3.2 98 25.8 64 16.8 56 14.7 68 17.9

3世代世帯 111 100.0 22 19.8 15 13.5 11 9.9 5 4.5 4 3.6 20 18.0 16 14.4 17 15.3 19 17.1

その他世帯 108 100.0 14 13.0 9 8.3 18 16.7 11 10.2 4 3.7 33 30.6 7 6.5 15 13.9 18 16.7

無回答 20 100.0 2 10.0 1 5.0 5 25.0 - - - - 6 30.0 - - 1 5.0 1 5.0

通っている 417 100.0 45 10.8 31 7.4 93 22.3 32 7.7 8 1.9 127 30.5 64 15.3 48 11.5 54 12.9

通っていない 253 100.0 54 21.3 25 9.9 3 1.2 22 8.7 16 6.3 49 19.4 29 11.5 49 19.4 59 23.3

無回答 14 100.0 2 14.3 1 7.1 4 28.6 - - - - 4 28.6 - - 1 7.1 - -

内分泌・代謝障害 152 100.0 12 7.9 10 6.6 41 27.0 10 6.6 4 2.6 53 34.9 22 14.5 13 8.6 18 11.8

精神・神経の病気 35 100.0 7 20.0 3 8.6 4 11.4 6 17.1 - - 9 25.7 2 5.7 12 34.3 7 20.0

高血圧症 190 100.0 9 4.7 7 3.7 46 24.2 16 8.4 4 2.1 73 38.4 32 16.8 18 9.5 15 7.9

脳血管疾患 20 100.0 1 5.0 1 5.0 5 25.0 2 10.0 - - 9 45.0 - - 1 5.0 1 5.0

心疾患 34 100.0 4 11.8 3 8.8 16 47.1 - - 2 5.9 10 29.4 4 11.8 4 11.8 4 11.8

呼吸器系の病気 30 100.0 3 10.0 4 13.3 6 20.0 3 10.0 - - 10 33.3 4 13.3 6 20.0 2 6.7

消化器系の病気 38 100.0 2 5.3 1 2.6 16 42.1 - - - - 11 28.9 6 15.8 2 5.3 2 5.3

筋骨格系の病気 59 100.0 1 1.7 2 3.4 10 16.9 7 11.9 1 1.7 24 40.7 10 16.9 4 6.8 8 13.6

損傷 7 100.0 2 28.6 - - - - - - - - 1 14.3 2 28.6 - - 1 14.3

悪性新生物 22 100.0 3 13.6 1 4.5 14 63.6 - - - - 5 22.7 2 9.1 - - 1 4.5

歯の病気 48 100.0 8 16.7 5 10.4 9 18.8 1 2.1 1 2.1 18 37.5 8 16.7 4 8.3 4 8.3

その他 63 100.0 11 17.5 8 12.7 16 25.4 2 3.2 1 1.6 12 19.0 12 19.0 10 15.9 10 15.9

無回答 3 100.0 - - - - - - - - - - - - - - - - 1 33.3

健康である 108 100.0 22 20.4 11 10.2 4 3.7 12 11.1 9 8.3 25 23.1 21 19.4 11 10.2 13 12.0

どちらかといえば健康 345 100.0 43 12.5 28 8.1 38 11.0 30 8.7 13 3.8 94 27.2 51 14.8 55 15.9 68 19.7
どちらかといえば健康

でない 95 100.0 23 24.2 10 10.5 20 21.1 5 5.3 1 1.1 23 24.2 9 9.5 14 14.7 16 16.8

健康でない 64 100.0 8 12.5 4 6.3 24 37.5 1 1.6 - - 16 25.0 4 6.3 8 12.5 6 9.4

どちらともいえない 65 100.0 5 7.7 4 6.2 13 20.0 6 9.2 - - 19 29.2 7 10.8 9 13.8 10 15.4

無回答 7 100.0 - - - - 1 14.3 - - 1 14.3 3 42.9 1 14.3 1 14.3 - -
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問 36 問 35 で「３ 受けていない」と答えた方にお聞きします。 

がん検診を受診しない理由は何ですか。（○はいくつでも）   〈前項からの続き〉 

 

全体 684 100.0 9 1.3 71 10.4 34 5.0 30 4.4 2 0.3 4 0.6 43 6.3 17 2.5

大館・鹿角 58 100.0 - - 3 5.2 2 3.4 1 1.7 - - - - 3 5.2 2 3.4

北秋田 20 100.0 - - 3 15.0 2 10.0 - - - - - - 4 20.0 - -

能代・山本 50 100.0 1 2.0 6 12.0 4 8.0 5 10.0 - - 1 2.0 3 6.0 2 4.0

秋田市 249 100.0 - - 28 11.2 11 4.4 13 5.2 - - 2 0.8 12 4.8 6 2.4

秋田周辺（秋田市を除く） 56 100.0 1 1.8 3 5.4 2 3.6 1 1.8 - - - - 4 7.1 1 1.8

由利本荘・にかほ 83 100.0 3 3.6 13 15.7 3 3.6 5 6.0 1 1.2 - - 5 6.0 1 1.2

大曲・仙北 75 100.0 3 4.0 6 8.0 5 6.7 1 1.3 1 1.3 1 1.3 6 8.0 2 2.7

横手 43 100.0 - - 3 7.0 3 7.0 1 2.3 - - - - 4 9.3 - -

湯沢・雄勝 30 100.0 1 3.3 4 13.3 1 3.3 2 6.7 - - - - - - 2 6.7

無回答 20 100.0 - - 2 10.0 1 5.0 1 5.0 - - - - 2 10.0 1 5.0

市部 616 100.0 8 1.3 65 10.6 33 5.4 29 4.7 2 0.3 4 0.6 38 6.2 14 2.3

町村部 48 100.0 1 2.1 4 8.3 - - - - - - - - 3 6.3 2 4.2

無回答 20 100.0 - - 2 10.0 1 5.0 1 5.0 - - - - 2 10.0 1 5.0

男性 362 100.0 3 0.8 36 9.9 10 2.8 9 2.5 2 0.6 3 0.8 20 5.5 6 1.7

女性 302 100.0 6 2.0 31 10.3 22 7.3 18 6.0 - - 1 0.3 22 7.3 11 3.6

無回答 20 100.0 - - 4 20.0 2 10.0 3 15.0 - - - - 1 5.0 - -

20～29歳 28 100.0 - - - - - - 1 3.6 - - - - 4 14.3 2 7.1

30～39歳 61 100.0 - - 7 11.5 2 3.3 1 1.6 - - - - 5 8.2 1 1.6

40～49歳 100 100.0 3 3.0 20 20.0 8 8.0 4 4.0 1 1.0 1 1.0 7 7.0 - -

50～59歳 117 100.0 1 0.9 17 14.5 10 8.5 7 6.0 - - 3 2.6 7 6.0 3 2.6

60～69歳 171 100.0 1 0.6 17 9.9 5 2.9 9 5.3 1 0.6 - - 6 3.5 5 2.9

70～79歳 171 100.0 2 1.2 6 3.5 6 3.5 7 4.1 - - - - 8 4.7 4 2.3

80歳以上 20 100.0 2 10.0 1 5.0 2 10.0 - - - - - - 4 20.0 2 10.0

無回答 16 100.0 - - 3 18.8 1 6.3 1 6.3 - - - - 2 12.5 - -

20～29歳 21 100.0 - - - - - - - - - - - - 4 19.0 2 9.5

30～39歳 35 100.0 - - 3 8.6 - - - - - - - - 4 11.4 - -

40～49歳 60 100.0 2 3.3 14 23.3 4 6.7 3 5.0 1 1.7 - - 3 5.0 - -

50～59歳 64 100.0 - - 10 15.6 2 3.1 3 4.7 - - 3 4.7 3 4.7 1 1.6

60～69歳 96 100.0 1 1.0 8 8.3 1 1.0 2 2.1 1 1.0 - - 3 3.1 1 1.0

70～79歳 77 100.0 - - 1 1.3 3 3.9 1 1.3 - - - - 3 3.9 1 1.3

80歳以上 9 100.0 - - - - - - - - - - - - - - 1 11.1

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 7 100.0 - - - - - - 1 14.3 - - - - - - - -

30～39歳 25 100.0 - - 4 16.0 2 8.0 1 4.0 - - - - 1 4.0 1 4.0

40～49歳 38 100.0 1 2.6 5 13.2 4 10.5 1 2.6 - - 1 2.6 4 10.5 - -

50～59歳 52 100.0 1 1.9 6 11.5 7 13.5 3 5.8 - - - - 4 7.7 2 3.8

60～69歳 73 100.0 - - 9 12.3 4 5.5 6 8.2 - - - - 3 4.1 4 5.5

70～79歳 94 100.0 2 2.1 5 5.3 3 3.2 6 6.4 - - - - 5 5.3 3 3.2

80歳以上 11 100.0 2 18.2 1 9.1 2 18.2 - - - - - - 4 36.4 1 9.1

無回答 2 100.0 - - 1 50.0 - - - - - - - - 1 50.0 - -

自営業主・家族従業者 164 100.0 - - 14 8.5 5 3.0 5 3.0 1 0.6 - - 6 3.7 2 1.2

農林漁業 29 100.0 - - 1 3.4 1 3.4 - - - - - - - - 2 6.9

製造業・建設業・鉱業 47 100.0 - - 6 12.8 - - 1 2.1 1 2.1 - - 2 4.3 - -

商工・サービス業 67 100.0 - - 4 6.0 4 6.0 2 3.0 - - - - 4 6.0 - -

自由業 21 100.0 - - 3 14.3 - - 2 9.5 - - - - - - - -

勤め人 236 100.0 3 1.3 33 14.0 12 5.1 9 3.8 1 0.4 3 1.3 19 8.1 5 2.1

管理職 32 100.0 1 3.1 3 9.4 3 9.4 1 3.1 1 3.1 1 3.1 1 3.1 - -

事務職 57 100.0 1 1.8 6 10.5 3 5.3 1 1.8 - - 1 1.8 3 5.3 1 1.8

専門技術職 80 100.0 1 1.3 8 10.0 3 3.8 5 6.3 - - - - 8 10.0 2 2.5

労務職 67 100.0 - - 16 23.9 3 4.5 2 3.0 - - 1 1.5 7 10.4 2 3.0

無職 251 100.0 6 2.4 21 8.4 15 6.0 14 5.6 - - 1 0.4 16 6.4 7 2.8

学生 5 100.0 - - - - - - - - - - - - 1 20.0 - -

主婦・主夫 128 100.0 4 3.1 14 10.9 9 7.0 10 7.8 - - 1 0.8 6 4.7 5 3.9

その他の無職 118 100.0 2 1.7 7 5.9 6 5.1 4 3.4 - - - - 9 7.6 2 1.7

無回答 33 100.0 - - 3 9.1 2 6.1 2 6.1 - - - - 2 6.1 3 9.1

単身世帯 65 100.0 2 3.1 6 9.2 3 4.6 5 7.7 - - - - 5 7.7 1 1.5

核家族世帯 380 100.0 6 1.6 42 11.1 21 5.5 18 4.7 2 0.5 1 0.3 20 5.3 9 2.4

3世代世帯 111 100.0 - - 13 11.7 5 4.5 4 3.6 - - 2 1.8 7 6.3 4 3.6

その他世帯 108 100.0 1 0.9 8 7.4 4 3.7 2 1.9 - - 1 0.9 8 7.4 2 1.9

無回答 20 100.0 - - 2 10.0 1 5.0 1 5.0 - - - - 3 15.0 1 5.0

通っている 417 100.0 4 1.0 39 9.4 21 5.0 21 5.0 1 0.2 2 0.5 25 6.0 10 2.4

通っていない 253 100.0 5 2.0 30 11.9 12 4.7 8 3.2 1 0.4 2 0.8 17 6.7 6 2.4

無回答 14 100.0 - - 2 14.3 1 7.1 1 7.1 - - - - 1 7.1 1 7.1

内分泌・代謝障害 152 100.0 1 0.7 10 6.6 6 3.9 10 6.6 - - 1 0.7 5 3.3 5 3.3

精神・神経の病気 35 100.0 - - 7 20.0 2 5.7 1 2.9 - - 2 5.7 1 2.9 1 2.9

高血圧症 190 100.0 2 1.1 15 7.9 8 4.2 8 4.2 - - - - 11 5.8 8 4.2

脳血管疾患 20 100.0 - - - - 1 5.0 2 10.0 - - - - 2 10.0 - -

心疾患 34 100.0 - - 4 11.8 3 8.8 1 2.9 - - - - - - - -

呼吸器系の病気 30 100.0 - - 3 10.0 3 10.0 1 3.3 - - - - - - - -

消化器系の病気 38 100.0 - - 3 7.9 1 2.6 1 2.6 - - - - 4 10.5 1 2.6

筋骨格系の病気 59 100.0 1 1.7 3 5.1 4 6.8 4 6.8 - - - - 5 8.5 2 3.4

損傷 7 100.0 - - 1 14.3 - - 1 14.3 - - - - - - - -

悪性新生物 22 100.0 1 4.5 2 9.1 - - - - - - 1 4.5 1 4.5 - -

歯の病気 48 100.0 - - 4 8.3 2 4.2 5 10.4 - - - - 1 2.1 2 4.2

その他 63 100.0 - - 4 6.3 2 3.2 3 4.8 1 1.6 - - 6 9.5 2 3.2

無回答 3 100.0 - - - - - - - - - - - - 1 33.3 1 33.3

健康である 108 100.0 1 0.9 6 5.6 2 1.9 1 0.9 1 0.9 1 0.9 9 8.3 2 1.9

どちらかといえば健康 345 100.0 6 1.7 31 9.0 14 4.1 15 4.3 1 0.3 2 0.6 20 5.8 10 2.9
どちらかといえば健康

でない 95 100.0 1 1.1 12 12.6 8 8.4 4 4.2 - - - - 7 7.4 2 2.1

健康でない 64 100.0 1 1.6 9 14.1 7 10.9 4 6.3 - - - - 5 7.8 1 1.6

どちらともいえない 65 100.0 - - 13 20.0 3 4.6 6 9.2 - - 1 1.5 1 1.5 2 3.1

無回答 7 100.0 - - - - - - - - - - - - 1 14.3 - -
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問 37 あなたは、がん検診に不便さを感じたことがありますか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 391 25.5 978 63.7 167 10.9

大館・鹿角 148 100.0 42 28.4 89 60.1 17 11.5

北秋田 42 100.0 9 21.4 29 69.0 4 9.5

能代・山本 117 100.0 19 16.2 84 71.8 14 12.0

秋田市 522 100.0 144 27.6 331 63.4 47 9.0

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 28 23.9 75 64.1 14 12.0

由利本荘・にかほ 160 100.0 36 22.5 96 60.0 28 17.5

大曲・仙北 194 100.0 51 26.3 126 64.9 17 8.8

横手 117 100.0 28 23.9 81 69.2 8 6.8

湯沢・雄勝 85 100.0 23 27.1 54 63.5 8 9.4

無回答 34 100.0 11 32.4 13 38.2 10 29.4

市部 1369 100.0 351 25.6 871 63.6 147 10.7

町村部 133 100.0 29 21.8 94 70.7 10 7.5

無回答 34 100.0 11 32.4 13 38.2 10 29.4

男性 703 100.0 146 20.8 481 68.4 76 10.8

女性 798 100.0 233 29.2 484 60.7 81 10.2

無回答 35 100.0 12 34.3 13 37.1 10 28.6

20～29歳 42 100.0 7 16.7 29 69.0 6 14.3

30～39歳 92 100.0 17 18.5 67 72.8 8 8.7

40～49歳 210 100.0 80 38.1 126 60.0 4 1.9

50～59歳 304 100.0 95 31.3 196 64.5 13 4.3

60～69歳 426 100.0 101 23.7 290 68.1 35 8.2

70～79歳 390 100.0 75 19.2 242 62.1 73 18.7

80歳以上 45 100.0 7 15.6 20 44.4 18 40.0

無回答 27 100.0 9 33.3 8 29.6 10 37.0

20～29歳 27 100.0 3 11.1 19 70.4 5 18.5

30～39歳 45 100.0 4 8.9 38 84.4 3 6.7

40～49歳 86 100.0 26 30.2 56 65.1 4 4.7

50～59歳 133 100.0 35 26.3 90 67.7 8 6.0

60～69歳 215 100.0 48 22.3 153 71.2 14 6.5

70～79歳 172 100.0 27 15.7 115 66.9 30 17.4

80歳以上 24 100.0 3 12.5 10 41.7 11 45.8

無回答 1 100.0 - - - - 1 100.0

20～29歳 15 100.0 4 26.7 10 66.7 1 6.7

30～39歳 45 100.0 12 26.7 29 64.4 4 8.9

40～49歳 122 100.0 54 44.3 68 55.7 - -

50～59歳 167 100.0 58 34.7 104 62.3 5 3.0

60～69歳 207 100.0 52 25.1 135 65.2 20 9.7

70～79歳 218 100.0 48 22.0 127 58.3 43 19.7

80歳以上 21 100.0 4 19.0 10 47.6 7 33.3

無回答 3 100.0 1 33.3 1 33.3 1 33.3

自営業主・家族従業者 367 100.0 98 26.7 235 64.0 34 9.3

農林漁業 84 100.0 22 26.2 50 59.5 12 14.3

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 21 20.0 76 72.4 8 7.6

商工・サービス業 139 100.0 45 32.4 83 59.7 11 7.9

自由業 39 100.0 10 25.6 26 66.7 3 7.7

勤め人 570 100.0 168 29.5 373 65.4 29 5.1

管理職 91 100.0 25 27.5 64 70.3 2 2.2

事務職 168 100.0 55 32.7 104 61.9 9 5.4

専門技術職 175 100.0 48 27.4 120 68.6 7 4.0

労務職 136 100.0 40 29.4 85 62.5 11 8.1

無職 539 100.0 110 20.4 339 62.9 90 16.7

学生 8 100.0 - - 6 75.0 2 25.0

主婦・主夫 286 100.0 67 23.4 179 62.6 40 14.0

その他の無職 245 100.0 43 17.6 154 62.9 48 19.6

無回答 60 100.0 15 25.0 31 51.7 14 23.3

単身世帯 148 100.0 45 30.4 89 60.1 14 9.5

核家族世帯 838 100.0 208 24.8 543 64.8 87 10.4

3世代世帯 283 100.0 71 25.1 189 66.8 23 8.1

その他世帯 234 100.0 59 25.2 146 62.4 29 12.4

無回答 33 100.0 8 24.2 11 33.3 14 42.4

通っている 963 100.0 247 25.6 606 62.9 110 11.4

通っていない 549 100.0 136 24.8 366 66.7 47 8.6

無回答 24 100.0 8 33.3 6 25.0 10 41.7

内分泌・代謝障害 343 100.0 87 25.4 224 65.3 32 9.3

精神・神経の病気 63 100.0 17 27.0 38 60.3 8 12.7

高血圧症 448 100.0 99 22.1 290 64.7 59 13.2

脳血管疾患 37 100.0 10 27.0 19 51.4 8 21.6

心疾患 68 100.0 21 30.9 42 61.8 5 7.4

呼吸器系の病気 74 100.0 20 27.0 46 62.2 8 10.8

消化器系の病気 88 100.0 21 23.9 53 60.2 14 15.9

筋骨格系の病気 146 100.0 34 23.3 94 64.4 18 12.3

損傷 14 100.0 4 28.6 8 57.1 2 14.3

悪性新生物 45 100.0 5 11.1 32 71.1 8 17.8

歯の病気 107 100.0 29 27.1 64 59.8 14 13.1

その他 154 100.0 44 28.6 97 63.0 13 8.4

無回答 6 100.0 - - 3 50.0 3 50.0

健康である 271 100.0 55 20.3 186 68.6 30 11.1

どちらかといえば健康 824 100.0 209 25.4 542 65.8 73 8.9
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 63 31.3 117 58.2 21 10.4

健康でない 94 100.0 24 25.5 50 53.2 20 21.3

どちらともいえない 125 100.0 38 30.4 71 56.8 16 12.8

無回答 21 100.0 2 9.5 12 57.1 7 33.3
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問 38 問 37 で「１ ある」と答えた方にお聞きします。 

がん検診に不便さを感じる理由は何ですか。（○はいくつでも）   〈次項に続く〉 

 

全体 391 100.0 94 24.0 34 8.7 39 10.0 96 24.6 102 26.1 86 22.0 95 24.3

大館・鹿角 42 100.0 3 7.1 1 2.4 3 7.1 5 11.9 16 38.1 14 33.3 9 21.4

北秋田 9 100.0 3 33.3 1 11.1 - - 4 44.4 1 11.1 3 33.3 2 22.2

能代・山本 19 100.0 4 21.1 1 5.3 1 5.3 5 26.3 3 15.8 4 21.1 8 42.1

秋田市 144 100.0 43 29.9 17 11.8 15 10.4 39 27.1 35 24.3 22 15.3 34 23.6

秋田周辺（秋田市を除く） 28 100.0 7 25.0 2 7.1 2 7.1 9 32.1 9 32.1 11 39.3 8 28.6

由利本荘・にかほ 36 100.0 7 19.4 3 8.3 4 11.1 10 27.8 8 22.2 7 19.4 9 25.0

大曲・仙北 51 100.0 16 31.4 5 9.8 7 13.7 8 15.7 13 25.5 10 19.6 12 23.5

横手 28 100.0 5 17.9 2 7.1 2 7.1 8 28.6 6 21.4 6 21.4 7 25.0

湯沢・雄勝 23 100.0 4 17.4 1 4.3 2 8.7 5 21.7 9 39.1 8 34.8 6 26.1

無回答 11 100.0 2 18.2 1 9.1 3 27.3 3 27.3 2 18.2 1 9.1 - -

市部 351 100.0 84 23.9 31 8.8 33 9.4 90 25.6 91 25.9 77 21.9 83 23.6

町村部 29 100.0 8 27.6 2 6.9 3 10.3 3 10.3 9 31.0 8 27.6 12 41.4

無回答 11 100.0 2 18.2 1 9.1 3 27.3 3 27.3 2 18.2 1 9.1 - -

男性 146 100.0 43 29.5 8 5.5 9 6.2 38 26.0 37 25.3 39 26.7 37 25.3

女性 233 100.0 49 21.0 25 10.7 26 11.2 55 23.6 63 27.0 46 19.7 58 24.9

無回答 12 100.0 2 16.7 1 8.3 4 33.3 3 25.0 2 16.7 1 8.3 - -

20～29歳 7 100.0 1 14.3 1 14.3 1 14.3 2 28.6 2 28.6 3 42.9 1 14.3

30～39歳 17 100.0 5 29.4 - - 1 5.9 4 23.5 5 29.4 5 29.4 4 23.5

40～49歳 80 100.0 23 28.8 6 7.5 6 7.5 23 28.8 25 31.3 29 36.3 27 33.8

50～59歳 95 100.0 28 29.5 8 8.4 9 9.5 24 25.3 30 31.6 25 26.3 33 34.7

60～69歳 101 100.0 20 19.8 11 10.9 8 7.9 28 27.7 28 27.7 18 17.8 19 18.8

70～79歳 75 100.0 12 16.0 6 8.0 9 12.0 11 14.7 10 13.3 5 6.7 11 14.7

80歳以上 7 100.0 2 28.6 1 14.3 2 28.6 1 14.3 1 14.3 - - - -

無回答 9 100.0 3 33.3 1 11.1 3 33.3 3 33.3 1 11.1 1 11.1 - -

20～29歳 3 100.0 - - - - - - - - 1 33.3 2 66.7 1 33.3

30～39歳 4 100.0 2 50.0 - - - - 1 25.0 2 50.0 2 50.0 1 25.0

40～49歳 26 100.0 11 42.3 2 7.7 1 3.8 7 26.9 7 26.9 9 34.6 11 42.3

50～59歳 35 100.0 12 34.3 - - 2 5.7 10 28.6 11 31.4 12 34.3 12 34.3

60～69歳 48 100.0 13 27.1 4 8.3 2 4.2 15 31.3 11 22.9 11 22.9 9 18.8

70～79歳 27 100.0 5 18.5 2 7.4 3 11.1 5 18.5 4 14.8 3 11.1 3 11.1

80歳以上 3 100.0 - - - - 1 33.3 - - 1 33.3 - - - -

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 4 100.0 1 25.0 1 25.0 1 25.0 2 50.0 1 25.0 1 25.0 - -

30～39歳 12 100.0 3 25.0 - - 1 8.3 3 25.0 3 25.0 3 25.0 3 25.0

40～49歳 54 100.0 12 22.2 4 7.4 5 9.3 16 29.6 18 33.3 20 37.0 16 29.6

50～59歳 58 100.0 16 27.6 8 13.8 6 10.3 13 22.4 18 31.0 13 22.4 21 36.2

60～69歳 52 100.0 7 13.5 7 13.5 6 11.5 13 25.0 17 32.7 7 13.5 10 19.2

70～79歳 48 100.0 7 14.6 4 8.3 6 12.5 6 12.5 6 12.5 2 4.2 8 16.7

80歳以上 4 100.0 2 50.0 1 25.0 1 25.0 1 25.0 - - - - - -

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - - 1 100.0 - - - - - -

自営業主・家族従業者 98 100.0 26 26.5 6 6.1 5 5.1 10 10.2 26 26.5 17 17.3 31 31.6

農林漁業 22 100.0 6 27.3 3 13.6 2 9.1 1 4.5 6 27.3 4 18.2 6 27.3

製造業・建設業・鉱業 21 100.0 5 23.8 1 4.8 - - 2 9.5 7 33.3 7 33.3 6 28.6

商工・サービス業 45 100.0 12 26.7 2 4.4 3 6.7 5 11.1 10 22.2 6 13.3 14 31.1

自由業 10 100.0 3 30.0 - - - - 2 20.0 3 30.0 - - 5 50.0

勤め人 168 100.0 42 25.0 12 7.1 14 8.3 52 31.0 52 31.0 59 35.1 52 31.0

管理職 25 100.0 5 20.0 1 4.0 3 12.0 7 28.0 6 24.0 9 36.0 9 36.0

事務職 55 100.0 8 14.5 2 3.6 6 10.9 18 32.7 21 38.2 24 43.6 15 27.3

専門技術職 48 100.0 18 37.5 7 14.6 3 6.3 13 27.1 16 33.3 15 31.3 16 33.3

労務職 40 100.0 11 27.5 2 5.0 2 5.0 14 35.0 9 22.5 11 27.5 12 30.0

無職 110 100.0 23 20.9 13 11.8 15 13.6 30 27.3 21 19.1 8 7.3 11 10.0

学生 - - - - - - - - - - - - - - - -

主婦・主夫 67 100.0 16 23.9 9 13.4 10 14.9 19 28.4 14 20.9 3 4.5 8 11.9

その他の無職 43 100.0 7 16.3 4 9.3 5 11.6 11 25.6 7 16.3 5 11.6 3 7.0

無回答 15 100.0 3 20.0 3 20.0 5 33.3 4 26.7 3 20.0 2 13.3 1 6.7

単身世帯 45 100.0 9 20.0 2 4.4 2 4.4 10 22.2 8 17.8 5 11.1 11 24.4

核家族世帯 208 100.0 51 24.5 22 10.6 22 10.6 56 26.9 58 27.9 38 18.3 52 25.0

3世代世帯 71 100.0 19 26.8 4 5.6 5 7.0 16 22.5 19 26.8 27 38.0 21 29.6

その他世帯 59 100.0 13 22.0 5 8.5 7 11.9 12 20.3 16 27.1 15 25.4 11 18.6

無回答 8 100.0 2 25.0 1 12.5 3 37.5 2 25.0 1 12.5 1 12.5 - -

通っている 247 100.0 58 23.5 21 8.5 24 9.7 57 23.1 59 23.9 45 18.2 55 22.3

通っていない 136 100.0 34 25.0 12 8.8 12 8.8 37 27.2 42 30.9 40 29.4 40 29.4

無回答 8 100.0 2 25.0 1 12.5 3 37.5 2 25.0 1 12.5 1 12.5 - -

内分泌・代謝障害 87 100.0 18 20.7 3 3.4 8 9.2 19 21.8 25 28.7 13 14.9 25 28.7

精神・神経の病気 17 100.0 7 41.2 1 5.9 4 23.5 5 29.4 6 35.3 3 17.6 5 29.4

高血圧症 99 100.0 21 21.2 7 7.1 12 12.1 14 14.1 26 26.3 13 13.1 18 18.2

脳血管疾患 10 100.0 3 30.0 1 10.0 - - 2 20.0 1 10.0 2 20.0 1 10.0

心疾患 21 100.0 6 28.6 3 14.3 - - 4 19.0 3 14.3 4 19.0 1 4.8

呼吸器系の病気 20 100.0 3 15.0 - - 3 15.0 6 30.0 6 30.0 3 15.0 6 30.0

消化器系の病気 21 100.0 6 28.6 2 9.5 3 14.3 7 33.3 4 19.0 3 14.3 3 14.3

筋骨格系の病気 34 100.0 4 11.8 4 11.8 5 14.7 5 14.7 7 20.6 8 23.5 9 26.5

損傷 4 100.0 1 25.0 - - 1 25.0 2 50.0 - - 1 25.0 - -

悪性新生物 5 100.0 - - 1 20.0 1 20.0 3 60.0 1 20.0 1 20.0 - -

歯の病気 29 100.0 8 27.6 4 13.8 6 20.7 6 20.7 9 31.0 4 13.8 9 31.0

その他 44 100.0 12 27.3 5 11.4 2 4.5 10 22.7 11 25.0 8 18.2 11 25.0

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - -

健康である 55 100.0 12 21.8 5 9.1 4 7.3 13 23.6 19 34.5 13 23.6 12 21.8

どちらかといえば健康 209 100.0 53 25.4 17 8.1 21 10.0 49 23.4 52 24.9 49 23.4 57 27.3
どちらかといえば健康

でない 63 100.0 13 20.6 4 6.3 10 15.9 11 17.5 19 30.2 15 23.8 15 23.8

健康でない 24 100.0 9 37.5 3 12.5 1 4.2 9 37.5 2 8.3 3 12.5 3 12.5

どちらともいえない 38 100.0 7 18.4 5 13.2 3 7.9 14 36.8 9 23.7 6 15.8 7 18.4

無回答 2 100.0 - - - - - - - - 1 50.0 - - 1 50.0
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問 38 問 37 で「１ ある」と答えた方にお聞きします。 

がん検診に不便さを感じる理由は何ですか。（○はいくつでも）   〈前項からの続き〉 

 

全体 391 100.0 44 11.3 59 15.1 19 4.9 86 22.0 29 7.4 21 5.4 7 1.8

大館・鹿角 42 100.0 8 19.0 10 23.8 2 4.8 8 19.0 - - 2 4.8 1 2.4

北秋田 9 100.0 1 11.1 - - - - 3 33.3 - - - - - -

能代・山本 19 100.0 1 5.3 1 5.3 - - 5 26.3 3 15.8 3 15.8 - -

秋田市 144 100.0 17 11.8 28 19.4 2 1.4 28 19.4 17 11.8 4 2.8 4 2.8

秋田周辺（秋田市を除く） 28 100.0 - - 1 3.6 - - 5 17.9 - - 1 3.6 - -

由利本荘・にかほ 36 100.0 1 2.8 3 8.3 4 11.1 7 19.4 3 8.3 2 5.6 1 2.8

大曲・仙北 51 100.0 6 11.8 6 11.8 6 11.8 11 21.6 3 5.9 1 2.0 - -

横手 28 100.0 5 17.9 2 7.1 3 10.7 8 28.6 1 3.6 5 17.9 1 3.6

湯沢・雄勝 23 100.0 4 17.4 6 26.1 2 8.7 6 26.1 2 8.7 3 13.0 - -

無回答 11 100.0 1 9.1 2 18.2 - - 5 45.5 - - - - - -

市部 351 100.0 41 11.7 53 15.1 17 4.8 70 19.9 27 7.7 19 5.4 7 2.0

町村部 29 100.0 2 6.9 4 13.8 2 6.9 11 37.9 2 6.9 2 6.9 - -

無回答 11 100.0 1 9.1 2 18.2 - - 5 45.5 - - - - - -

男性 146 100.0 13 8.9 21 14.4 2 1.4 26 17.8 15 10.3 9 6.2 3 2.1

女性 233 100.0 30 12.9 34 14.6 17 7.3 56 24.0 14 6.0 12 5.2 4 1.7

無回答 12 100.0 1 8.3 4 33.3 - - 4 33.3 - - - - - -

20～29歳 7 100.0 - - 1 14.3 - - - - - - 1 14.3 - -

30～39歳 17 100.0 3 17.6 3 17.6 - - 3 17.6 2 11.8 1 5.9 - -

40～49歳 80 100.0 7 8.8 15 18.8 - - 19 23.8 7 8.8 4 5.0 - -

50～59歳 95 100.0 11 11.6 14 14.7 5 5.3 17 17.9 6 6.3 5 5.3 - -

60～69歳 101 100.0 12 11.9 17 16.8 7 6.9 24 23.8 7 6.9 5 5.0 1 1.0

70～79歳 75 100.0 10 13.3 7 9.3 6 8.0 18 24.0 6 8.0 4 5.3 5 6.7

80歳以上 7 100.0 1 14.3 - - 1 14.3 2 28.6 1 14.3 1 14.3 1 14.3

無回答 9 100.0 - - 2 22.2 - - 3 33.3 - - - - - -

20～29歳 3 100.0 - - 1 33.3 - - - - - - 1 33.3 - -

30～39歳 4 100.0 1 25.0 1 25.0 - - 1 25.0 - - - - - -

40～49歳 26 100.0 1 3.8 3 11.5 - - 6 23.1 3 11.5 2 7.7 - -

50～59歳 35 100.0 4 11.4 6 17.1 1 2.9 6 17.1 3 8.6 1 2.9 - -

60～69歳 48 100.0 4 8.3 8 16.7 1 2.1 10 20.8 6 12.5 3 6.3 1 2.1

70～79歳 27 100.0 3 11.1 2 7.4 - - 3 11.1 3 11.1 2 7.4 1 3.7

80歳以上 3 100.0 - - - - - - - - - - - - 1 33.3

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 4 100.0 - - - - - - - - - - - - - -

30～39歳 12 100.0 1 8.3 1 8.3 - - 2 16.7 2 16.7 1 8.3 - -

40～49歳 54 100.0 6 11.1 12 22.2 - - 13 24.1 4 7.4 2 3.7 - -

50～59歳 58 100.0 7 12.1 7 12.1 4 6.9 11 19.0 3 5.2 4 6.9 - -

60～69歳 52 100.0 8 15.4 9 17.3 6 11.5 13 25.0 1 1.9 2 3.8 - -

70～79歳 48 100.0 7 14.6 5 10.4 6 12.5 15 31.3 3 6.3 2 4.2 4 8.3

80歳以上 4 100.0 1 25.0 - - 1 25.0 2 50.0 1 25.0 1 25.0 - -

無回答 1 100.0 - - - - - - - - - - - - - -

自営業主・家族従業者 98 100.0 9 9.2 7 7.1 2 2.0 27 27.6 6 6.1 4 4.1 3 3.1

農林漁業 22 100.0 4 18.2 3 13.6 1 4.5 5 22.7 - - 1 4.5 1 4.5

製造業・建設業・鉱業 21 100.0 - - 1 4.8 - - 7 33.3 2 9.5 1 4.8 1 4.8

商工・サービス業 45 100.0 5 11.1 2 4.4 1 2.2 14 31.1 3 6.7 2 4.4 1 2.2

自由業 10 100.0 - - 1 10.0 - - 1 10.0 1 10.0 - - - -

勤め人 168 100.0 19 11.3 33 19.6 5 3.0 34 20.2 12 7.1 6 3.6 - -

管理職 25 100.0 1 4.0 8 32.0 - - 5 20.0 1 4.0 - - - -

事務職 55 100.0 10 18.2 11 20.0 3 5.5 11 20.0 2 3.6 2 3.6 - -

専門技術職 48 100.0 5 10.4 8 16.7 1 2.1 10 20.8 6 12.5 2 4.2 - -

労務職 40 100.0 3 7.5 6 15.0 1 2.5 8 20.0 3 7.5 2 5.0 - -

無職 110 100.0 16 14.5 17 15.5 12 10.9 19 17.3 11 10.0 11 10.0 4 3.6

学生 - - - - - - - - - - - - - - - -

主婦・主夫 67 100.0 9 13.4 10 14.9 9 13.4 15 22.4 2 3.0 4 6.0 2 3.0

その他の無職 43 100.0 7 16.3 7 16.3 3 7.0 4 9.3 9 20.9 7 16.3 2 4.7

無回答 15 100.0 - - 2 13.3 - - 6 40.0 - - - - - -

単身世帯 45 100.0 9 20.0 3 6.7 3 6.7 11 24.4 3 6.7 3 6.7 2 4.4

核家族世帯 208 100.0 24 11.5 38 18.3 12 5.8 40 19.2 17 8.2 11 5.3 4 1.9

3世代世帯 71 100.0 7 9.9 7 9.9 2 2.8 19 26.8 4 5.6 2 2.8 - -

その他世帯 59 100.0 4 6.8 9 15.3 2 3.4 13 22.0 5 8.5 5 8.5 1 1.7

無回答 8 100.0 - - 2 25.0 - - 3 37.5 - - - - - -

通っている 247 100.0 30 12.1 35 14.2 15 6.1 53 21.5 18 7.3 15 6.1 7 2.8

通っていない 136 100.0 14 10.3 22 16.2 4 2.9 30 22.1 11 8.1 6 4.4 - -

無回答 8 100.0 - - 2 25.0 - - 3 37.5 - - - - - -

内分泌・代謝障害 87 100.0 10 11.5 13 14.9 9 10.3 19 21.8 5 5.7 5 5.7 4 4.6

精神・神経の病気 17 100.0 3 17.6 2 11.8 1 5.9 6 35.3 1 5.9 1 5.9 1 5.9

高血圧症 99 100.0 15 15.2 14 14.1 9 9.1 25 25.3 8 8.1 6 6.1 3 3.0

脳血管疾患 10 100.0 3 30.0 1 10.0 - - - - 1 10.0 2 20.0 1 10.0

心疾患 21 100.0 1 4.8 3 14.3 - - 2 9.5 4 19.0 - - 2 9.5

呼吸器系の病気 20 100.0 2 10.0 4 20.0 - - 5 25.0 - - 1 5.0 1 5.0

消化器系の病気 21 100.0 3 14.3 2 9.5 - - 5 23.8 1 4.8 2 9.5 - -

筋骨格系の病気 34 100.0 6 17.6 2 5.9 5 14.7 8 23.5 1 2.9 3 8.8 1 2.9

損傷 4 100.0 - - - - - - 1 25.0 1 25.0 - - - -

悪性新生物 5 100.0 - - 2 40.0 - - 1 20.0 - - 1 20.0 - -

歯の病気 29 100.0 2 6.9 5 17.2 1 3.4 7 24.1 - - 2 6.9 1 3.4

その他 44 100.0 3 6.8 4 9.1 2 4.5 10 22.7 5 11.4 6 13.6 1 2.3

無回答 - - - - - - - - - - - - - - - -

健康である 55 100.0 8 14.5 11 20.0 1 1.8 9 16.4 5 9.1 2 3.6 2 3.6

どちらかといえば健康 209 100.0 20 9.6 27 12.9 11 5.3 49 23.4 13 6.2 9 4.3 2 1.0
どちらかといえば健康

でない 63 100.0 6 9.5 8 12.7 6 9.5 16 25.4 5 7.9 7 11.1 1 1.6

健康でない 24 100.0 3 12.5 7 29.2 1 4.2 3 12.5 4 16.7 1 4.2 1 4.2

どちらともいえない 38 100.0 6 15.8 6 15.8 - - 9 23.7 2 5.3 2 5.3 1 2.6

無回答 2 100.0 1 50.0 - - - - - - - - - - - -

女
性
年
齢
別

合
計

集
団
検
診

を
受
け
ら

れ
る
場
所

が
少
な
い

か
ら

個
別
検
診

を
受
け
ら

れ
る
医
療

機
関
が
少

な
い
か
ら

集
団
検
診

を
受
け
ら

れ
る
場
所

が
遠
い
か

ら 検
診
に
か

か
る
時
間

が
長
い
か

ら 検
診
の
内

容
が
わ
か

ら
な
い
か

ら そ
の
他

無
回
答

地
域
別

都

市

規

模

別

性
別

年
齢
別

男
性
年
齢
別

職
業
別

家
族
構
成
別

通
院
状
況

通
院
理
由

健
康
状
態

実数 割合



- 187 - 

問 39 あなたは、人間ドック（※）を受けたことがありますか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 198 12.9 201 13.1 1069 69.6 68 4.4

大館・鹿角 148 100.0 14 9.5 17 11.5 110 74.3 7 4.7

北秋田 42 100.0 6 14.3 3 7.1 32 76.2 1 2.4

能代・山本 117 100.0 22 18.8 13 11.1 77 65.8 5 4.3

秋田市 522 100.0 66 12.6 76 14.6 359 68.8 21 4.0

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 12 10.3 14 12.0 85 72.6 6 5.1

由利本荘・にかほ 160 100.0 37 23.1 22 13.8 94 58.8 7 4.4

大曲・仙北 194 100.0 21 10.8 25 12.9 142 73.2 6 3.1

横手 117 100.0 12 10.3 19 16.2 81 69.2 5 4.3

湯沢・雄勝 85 100.0 7 8.2 6 7.1 68 80.0 4 4.7

無回答 34 100.0 1 2.9 6 17.6 21 61.8 6 17.6

市部 1369 100.0 181 13.2 182 13.3 951 69.5 55 4.0

町村部 133 100.0 16 12.0 13 9.8 97 72.9 7 5.3

無回答 34 100.0 1 2.9 6 17.6 21 61.8 6 17.6

男性 703 100.0 114 16.2 100 14.2 458 65.1 31 4.4

女性 798 100.0 82 10.3 96 12.0 588 73.7 32 4.0

無回答 35 100.0 2 5.7 5 14.3 23 65.7 5 14.3

20～29歳 42 100.0 - - - - 39 92.9 3 7.1

30～39歳 92 100.0 10 10.9 6 6.5 72 78.3 4 4.3

40～49歳 210 100.0 37 17.6 29 13.8 144 68.6 - -

50～59歳 304 100.0 41 13.5 41 13.5 214 70.4 8 2.6

60～69歳 426 100.0 59 13.8 62 14.6 294 69.0 11 2.6

70～79歳 390 100.0 50 12.8 51 13.1 258 66.2 31 7.9

80歳以上 45 100.0 1 2.2 8 17.8 31 68.9 5 11.1

無回答 27 100.0 - - 4 14.8 17 63.0 6 22.2

20～29歳 27 100.0 - - - - 25 92.6 2 7.4

30～39歳 45 100.0 6 13.3 3 6.7 35 77.8 1 2.2

40～49歳 86 100.0 20 23.3 10 11.6 56 65.1 - -

50～59歳 133 100.0 22 16.5 21 15.8 87 65.4 3 2.3

60～69歳 215 100.0 36 16.7 34 15.8 139 64.7 6 2.8

70～79歳 172 100.0 30 17.4 27 15.7 99 57.6 16 9.3

80歳以上 24 100.0 - - 5 20.8 17 70.8 2 8.3

無回答 1 100.0 - - - - - - 1 100.0

20～29歳 15 100.0 - - - - 14 93.3 1 6.7

30～39歳 45 100.0 4 8.9 3 6.7 35 77.8 3 6.7

40～49歳 122 100.0 16 13.1 19 15.6 87 71.3 - -

50～59歳 167 100.0 19 11.4 19 11.4 124 74.3 5 3.0

60～69歳 207 100.0 22 10.6 28 13.5 152 73.4 5 2.4

70～79歳 218 100.0 20 9.2 24 11.0 159 72.9 15 6.9

80歳以上 21 100.0 1 4.8 3 14.3 14 66.7 3 14.3

無回答 3 100.0 - - - - 3 100.0 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 40 10.9 41 11.2 276 75.2 10 2.7

農林漁業 84 100.0 14 16.7 15 17.9 52 61.9 3 3.6

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 10 9.5 7 6.7 83 79.0 5 4.8

商工・サービス業 139 100.0 11 7.9 15 10.8 112 80.6 1 0.7

自由業 39 100.0 5 12.8 4 10.3 29 74.4 1 2.6

勤め人 570 100.0 102 17.9 83 14.6 370 64.9 15 2.6

管理職 91 100.0 20 22.0 17 18.7 51 56.0 3 3.3

事務職 168 100.0 28 16.7 26 15.5 108 64.3 6 3.6

専門技術職 175 100.0 36 20.6 23 13.1 113 64.6 3 1.7

労務職 136 100.0 18 13.2 17 12.5 98 72.1 3 2.2

無職 539 100.0 51 9.5 70 13.0 383 71.1 35 6.5

学生 8 100.0 - - - - 6 75.0 2 25.0

主婦・主夫 286 100.0 32 11.2 39 13.6 205 71.7 10 3.5

その他の無職 245 100.0 19 7.8 31 12.7 172 70.2 23 9.4

無回答 60 100.0 5 8.3 7 11.7 40 66.7 8 13.3

単身世帯 148 100.0 10 6.8 12 8.1 120 81.1 6 4.1

核家族世帯 838 100.0 124 14.8 120 14.3 557 66.5 37 4.4

3世代世帯 283 100.0 44 15.5 30 10.6 200 70.7 9 3.2

その他世帯 234 100.0 19 8.1 33 14.1 174 74.4 8 3.4

無回答 33 100.0 1 3.0 6 18.2 18 54.5 8 24.2

通っている 963 100.0 131 13.6 128 13.3 657 68.2 47 4.9

通っていない 549 100.0 67 12.2 69 12.6 397 72.3 16 2.9

無回答 24 100.0 - - 4 16.7 15 62.5 5 20.8

内分泌・代謝障害 343 100.0 59 17.2 46 13.4 226 65.9 12 3.5

精神・神経の病気 63 100.0 2 3.2 5 7.9 51 81.0 5 7.9

高血圧症 448 100.0 64 14.3 66 14.7 295 65.8 23 5.1

脳血管疾患 37 100.0 4 10.8 6 16.2 27 73.0 - -

心疾患 68 100.0 6 8.8 15 22.1 44 64.7 3 4.4

呼吸器系の病気 74 100.0 9 12.2 11 14.9 51 68.9 3 4.1

消化器系の病気 88 100.0 9 10.2 15 17.0 57 64.8 7 8.0

筋骨格系の病気 146 100.0 22 15.1 20 13.7 99 67.8 5 3.4

損傷 14 100.0 4 28.6 1 7.1 8 57.1 1 7.1

悪性新生物 45 100.0 8 17.8 2 4.4 35 77.8 - -

歯の病気 107 100.0 16 15.0 18 16.8 70 65.4 3 2.8

その他 154 100.0 17 11.0 18 11.7 112 72.7 7 4.5

無回答 6 100.0 1 16.7 1 16.7 3 50.0 1 16.7

健康である 271 100.0 44 16.2 39 14.4 178 65.7 10 3.7

どちらかといえば健康 824 100.0 103 12.5 108 13.1 579 70.3 34 4.1
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 31 15.4 26 12.9 139 69.2 5 2.5

健康でない 94 100.0 9 9.6 11 11.7 70 74.5 4 4.3

どちらともいえない 125 100.0 10 8.0 16 12.8 90 72.0 9 7.2

無回答 21 100.0 1 4.8 1 4.8 13 61.9 6 28.6

女
性
年
齢
別

合
計

定
期
的
に

（

年
に
１

回
以
上
）

受
け
て
い

る と
き
ど
き

（

２
、

３

年
に
１

回
）

受
け

て
い
る

受
け
て
い

な
い

無
回
答

地
域
別

都

市

規

模

別

性
別

年
齢
別

男
性
年
齢
別

職
業
別

家
族
構
成
別

通
院
状
況

通
院
理
由

健
康
状
態

実数 割合



- 188 - 

問 40 あなたの１日あたりの平均的な睡眠時間はどのくらいですか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 92 6.0 262 17.1 530 34.5 419 27.3 158 10.3 40 2.6 10 0.7 25 1.6

大館・鹿角 148 100.0 8 5.4 27 18.2 52 35.1 38 25.7 15 10.1 6 4.1 1 0.7 1 0.7

北秋田 42 100.0 1 2.4 9 21.4 11 26.2 14 33.3 3 7.1 2 4.8 2 4.8 - -

能代・山本 117 100.0 4 3.4 31 26.5 32 27.4 26 22.2 17 14.5 3 2.6 - - 4 3.4

秋田市 522 100.0 33 6.3 78 14.9 196 37.5 147 28.2 44 8.4 11 2.1 3 0.6 10 1.9

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 5 4.3 23 19.7 40 34.2 34 29.1 14 12.0 1 0.9 - - - -

由利本荘・にかほ 160 100.0 10 6.3 25 15.6 58 36.3 45 28.1 13 8.1 8 5.0 - - 1 0.6

大曲・仙北 194 100.0 12 6.2 29 14.9 65 33.5 51 26.3 28 14.4 3 1.5 2 1.0 4 2.1

横手 117 100.0 12 10.3 18 15.4 38 32.5 38 32.5 7 6.0 2 1.7 1 0.9 1 0.9

湯沢・雄勝 85 100.0 7 8.2 15 17.6 28 32.9 20 23.5 10 11.8 3 3.5 - - 2 2.4

無回答 34 100.0 - - 7 20.6 10 29.4 6 17.6 7 20.6 1 2.9 1 2.9 2 5.9

市部 1369 100.0 85 6.2 219 16.0 485 35.4 380 27.8 134 9.8 36 2.6 9 0.7 21 1.5

町村部 133 100.0 7 5.3 36 27.1 35 26.3 33 24.8 17 12.8 3 2.3 - - 2 1.5

無回答 34 100.0 - - 7 20.6 10 29.4 6 17.6 7 20.6 1 2.9 1 2.9 2 5.9

男性 703 100.0 33 4.7 109 15.5 235 33.4 209 29.7 78 11.1 25 3.6 4 0.6 10 1.4

女性 798 100.0 59 7.4 143 17.9 284 35.6 204 25.6 76 9.5 15 1.9 5 0.6 12 1.5

無回答 35 100.0 - - 10 28.6 11 31.4 6 17.1 4 11.4 - - 1 2.9 3 8.6

20～29歳 42 100.0 - - 5 11.9 20 47.6 11 26.2 4 9.5 - - 1 2.4 1 2.4

30～39歳 92 100.0 7 7.6 8 8.7 35 38.0 32 34.8 8 8.7 1 1.1 1 1.1 - -

40～49歳 210 100.0 15 7.1 54 25.7 70 33.3 54 25.7 13 6.2 2 1.0 1 0.5 1 0.5

50～59歳 304 100.0 18 5.9 72 23.7 107 35.2 72 23.7 22 7.2 6 2.0 3 1.0 4 1.3

60～69歳 426 100.0 26 6.1 70 16.4 169 39.7 115 27.0 29 6.8 8 1.9 1 0.2 8 1.9

70～79歳 390 100.0 22 5.6 44 11.3 111 28.5 122 31.3 68 17.4 17 4.4 1 0.3 5 1.3

80歳以上 45 100.0 3 6.7 4 8.9 11 24.4 10 22.2 8 17.8 5 11.1 1 2.2 3 6.7

無回答 27 100.0 1 3.7 5 18.5 7 25.9 3 11.1 6 22.2 1 3.7 1 3.7 3 11.1

20～29歳 27 100.0 - - 2 7.4 11 40.7 10 37.0 2 7.4 - - 1 3.7 1 3.7

30～39歳 45 100.0 3 6.7 6 13.3 20 44.4 13 28.9 2 4.4 - - 1 2.2 - -

40～49歳 86 100.0 7 8.1 17 19.8 32 37.2 22 25.6 7 8.1 - - - - 1 1.2

50～59歳 133 100.0 4 3.0 29 21.8 45 33.8 36 27.1 15 11.3 3 2.3 - - 1 0.8

60～69歳 215 100.0 11 5.1 35 16.3 82 38.1 63 29.3 13 6.0 7 3.3 - - 4 1.9

70～79歳 172 100.0 7 4.1 18 10.5 38 22.1 60 34.9 36 20.9 11 6.4 1 0.6 1 0.6

80歳以上 24 100.0 1 4.2 2 8.3 7 29.2 5 20.8 2 8.3 4 16.7 1 4.2 2 8.3

無回答 1 100.0 - - - - - - - - 1 100.0 - - - - - -

20～29歳 15 100.0 - - 3 20.0 9 60.0 1 6.7 2 13.3 - - - - - -

30～39歳 45 100.0 4 8.9 2 4.4 13 28.9 19 42.2 6 13.3 1 2.2 - - - -

40～49歳 122 100.0 8 6.6 35 28.7 38 31.1 32 26.2 6 4.9 2 1.6 1 0.8 - -

50～59歳 167 100.0 14 8.4 41 24.6 61 36.5 35 21.0 7 4.2 3 1.8 3 1.8 3 1.8

60～69歳 207 100.0 15 7.2 34 16.4 86 41.5 50 24.2 16 7.7 1 0.5 1 0.5 4 1.9

70～79歳 218 100.0 15 6.9 26 11.9 73 33.5 62 28.4 32 14.7 6 2.8 - - 4 1.8

80歳以上 21 100.0 2 9.5 2 9.5 4 19.0 5 23.8 6 28.6 1 4.8 - - 1 4.8

無回答 3 100.0 1 33.3 - - - - - - 1 33.3 1 33.3 - - - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 22 6.0 63 17.2 140 38.1 88 24.0 33 9.0 10 2.7 6 1.6 5 1.4

農林漁業 84 100.0 6 7.1 9 10.7 28 33.3 27 32.1 9 10.7 3 3.6 2 2.4 - -

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 6 5.7 18 17.1 41 39.0 27 25.7 8 7.6 - - 1 1.0 4 3.8

商工・サービス業 139 100.0 9 6.5 28 20.1 54 38.8 28 20.1 12 8.6 4 2.9 3 2.2 1 0.7

自由業 39 100.0 1 2.6 8 20.5 17 43.6 6 15.4 4 10.3 3 7.7 - - - -

勤め人 570 100.0 34 6.0 121 21.2 210 36.8 156 27.4 38 6.7 5 0.9 2 0.4 4 0.7

管理職 91 100.0 4 4.4 23 25.3 27 29.7 22 24.2 11 12.1 3 3.3 - - 1 1.1

事務職 168 100.0 9 5.4 41 24.4 67 39.9 37 22.0 11 6.5 - - 1 0.6 2 1.2

専門技術職 175 100.0 13 7.4 31 17.7 67 38.3 53 30.3 10 5.7 - - 1 0.6 - -

労務職 136 100.0 8 5.9 26 19.1 49 36.0 44 32.4 6 4.4 2 1.5 - - 1 0.7

無職 539 100.0 32 5.9 66 12.2 164 30.4 164 30.4 78 14.5 25 4.6 - - 10 1.9

学生 8 100.0 - - 1 12.5 5 62.5 - - 2 25.0 - - - - - -

主婦・主夫 286 100.0 21 7.3 33 11.5 95 33.2 89 31.1 38 13.3 7 2.4 - - 3 1.0

その他の無職 245 100.0 11 4.5 32 13.1 64 26.1 75 30.6 38 15.5 18 7.3 - - 7 2.9

無回答 60 100.0 4 6.7 12 20.0 16 26.7 11 18.3 9 15.0 - - 2 3.3 6 10.0

単身世帯 148 100.0 10 6.8 31 20.9 57 38.5 30 20.3 15 10.1 3 2.0 - - 2 1.4

核家族世帯 838 100.0 55 6.6 140 16.7 282 33.7 250 29.8 76 9.1 22 2.6 3 0.4 10 1.2

3世代世帯 283 100.0 13 4.6 45 15.9 98 34.6 79 27.9 36 12.7 6 2.1 3 1.1 3 1.1

その他世帯 234 100.0 14 6.0 39 16.7 87 37.2 52 22.2 25 10.7 9 3.8 3 1.3 5 2.1

無回答 33 100.0 - - 7 21.2 6 18.2 8 24.2 6 18.2 - - 1 3.0 5 15.2

通っている 963 100.0 61 6.3 155 16.1 326 33.9 266 27.6 105 10.9 31 3.2 5 0.5 14 1.5

通っていない 549 100.0 30 5.5 102 18.6 197 35.9 150 27.3 49 8.9 9 1.6 4 0.7 8 1.5

無回答 24 100.0 1 4.2 5 20.8 7 29.2 3 12.5 4 16.7 - - 1 4.2 3 12.5

内分泌・代謝障害 343 100.0 25 7.3 53 15.5 114 33.2 97 28.3 36 10.5 11 3.2 2 0.6 5 1.5

精神・神経の病気 63 100.0 7 11.1 13 20.6 20 31.7 12 19.0 7 11.1 1 1.6 - - 3 4.8

高血圧症 448 100.0 26 5.8 65 14.5 145 32.4 137 30.6 52 11.6 12 2.7 3 0.7 8 1.8

脳血管疾患 37 100.0 3 8.1 5 13.5 10 27.0 10 27.0 5 13.5 3 8.1 1 2.7 - -

心疾患 68 100.0 5 7.4 12 17.6 15 22.1 26 38.2 7 10.3 3 4.4 - - - -

呼吸器系の病気 74 100.0 2 2.7 16 21.6 25 33.8 22 29.7 4 5.4 4 5.4 - - 1 1.4

消化器系の病気 88 100.0 3 3.4 16 18.2 20 22.7 31 35.2 16 18.2 2 2.3 - - - -

筋骨格系の病気 146 100.0 7 4.8 27 18.5 52 35.6 45 30.8 11 7.5 4 2.7 - - - -

損傷 14 100.0 3 21.4 2 14.3 4 28.6 3 21.4 1 7.1 - - - - 1 7.1

悪性新生物 45 100.0 - - 7 15.6 14 31.1 14 31.1 6 13.3 4 8.9 - - - -

歯の病気 107 100.0 10 9.3 15 14.0 33 30.8 32 29.9 12 11.2 4 3.7 1 0.9 - -

その他 154 100.0 11 7.1 22 14.3 60 39.0 32 20.8 18 11.7 6 3.9 3 1.9 2 1.3

無回答 6 100.0 - - - - - - 4 66.7 1 16.7 1 16.7 - - - -

健康である 271 100.0 11 4.1 28 10.3 106 39.1 85 31.4 26 9.6 7 2.6 2 0.7 6 2.2

どちらかといえば健康 824 100.0 39 4.7 140 17.0 302 36.7 236 28.6 78 9.5 14 1.7 7 0.8 8 1.0
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 15 7.5 45 22.4 62 30.8 46 22.9 23 11.4 6 3.0 1 0.5 3 1.5

健康でない 94 100.0 16 17.0 22 23.4 19 20.2 20 21.3 9 9.6 8 8.5 - - - -

どちらともいえない 125 100.0 11 8.8 26 20.8 38 30.4 28 22.4 14 11.2 5 4.0 - - 3 2.4

無回答 21 100.0 - - 1 4.8 3 14.3 4 19.0 8 38.1 - - - - 5 23.8
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問 41 あなたは、この１か月間、睡眠によって休養がとれましたか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 261 17.0 683 44.5 488 31.8 71 4.6 33 2.1

大館・鹿角 148 100.0 26 17.6 63 42.6 47 31.8 8 5.4 4 2.7

北秋田 42 100.0 5 11.9 26 61.9 9 21.4 2 4.8 - -

能代・山本 117 100.0 13 11.1 54 46.2 39 33.3 7 6.0 4 3.4

秋田市 522 100.0 88 16.9 238 45.6 162 31.0 25 4.8 9 1.7

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 24 20.5 47 40.2 39 33.3 7 6.0 - -

由利本荘・にかほ 160 100.0 33 20.6 70 43.8 49 30.6 4 2.5 4 2.5

大曲・仙北 194 100.0 36 18.6 87 44.8 58 29.9 8 4.1 5 2.6

横手 117 100.0 19 16.2 49 41.9 43 36.8 5 4.3 1 0.9

湯沢・雄勝 85 100.0 12 14.1 35 41.2 30 35.3 5 5.9 3 3.5

無回答 34 100.0 5 14.7 14 41.2 12 35.3 - - 3 8.8

市部 1369 100.0 236 17.2 611 44.6 428 31.3 66 4.8 28 2.0

町村部 133 100.0 20 15.0 58 43.6 48 36.1 5 3.8 2 1.5

無回答 34 100.0 5 14.7 14 41.2 12 35.3 - - 3 8.8

男性 703 100.0 125 17.8 324 46.1 213 30.3 28 4.0 13 1.8

女性 798 100.0 132 16.5 345 43.2 264 33.1 41 5.1 16 2.0

無回答 35 100.0 4 11.4 14 40.0 11 31.4 2 5.7 4 11.4

20～29歳 42 100.0 6 14.3 21 50.0 13 31.0 1 2.4 1 2.4

30～39歳 92 100.0 17 18.5 36 39.1 35 38.0 4 4.3 - -

40～49歳 210 100.0 36 17.1 68 32.4 80 38.1 24 11.4 2 1.0

50～59歳 304 100.0 32 10.5 137 45.1 115 37.8 15 4.9 5 1.6

60～69歳 426 100.0 63 14.8 207 48.6 133 31.2 14 3.3 9 2.1

70～79歳 390 100.0 91 23.3 184 47.2 94 24.1 12 3.1 9 2.3

80歳以上 45 100.0 11 24.4 20 44.4 10 22.2 1 2.2 3 6.7

無回答 27 100.0 5 18.5 10 37.0 8 29.6 - - 4 14.8

20～29歳 27 100.0 3 11.1 15 55.6 7 25.9 1 3.7 1 3.7

30～39歳 45 100.0 10 22.2 16 35.6 17 37.8 2 4.4 - -

40～49歳 86 100.0 15 17.4 27 31.4 33 38.4 9 10.5 2 2.3

50～59歳 133 100.0 15 11.3 67 50.4 46 34.6 3 2.3 2 1.5

60～69歳 215 100.0 30 14.0 110 51.2 63 29.3 7 3.3 5 2.3

70～79歳 172 100.0 44 25.6 79 45.9 42 24.4 6 3.5 1 0.6

80歳以上 24 100.0 7 29.2 10 41.7 5 20.8 - - 2 8.3

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - - - - - -

20～29歳 15 100.0 3 20.0 6 40.0 6 40.0 - - - -

30～39歳 45 100.0 6 13.3 20 44.4 17 37.8 2 4.4 - -

40～49歳 122 100.0 21 17.2 40 32.8 47 38.5 14 11.5 - -

50～59歳 167 100.0 17 10.2 69 41.3 67 40.1 11 6.6 3 1.8

60～69歳 207 100.0 33 15.9 95 45.9 68 32.9 7 3.4 4 1.9

70～79歳 218 100.0 47 21.6 105 48.2 52 23.9 6 2.8 8 3.7

80歳以上 21 100.0 4 19.0 10 47.6 5 23.8 1 4.8 1 4.8

無回答 3 100.0 1 33.3 - - 2 66.7 - - - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 64 17.4 164 44.7 116 31.6 17 4.6 6 1.6

農林漁業 84 100.0 17 20.2 33 39.3 28 33.3 6 7.1 - -

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 15 14.3 48 45.7 33 31.4 4 3.8 5 4.8

商工・サービス業 139 100.0 25 18.0 67 48.2 40 28.8 6 4.3 1 0.7

自由業 39 100.0 7 17.9 16 41.0 15 38.5 1 2.6 - -

勤め人 570 100.0 72 12.6 237 41.6 216 37.9 39 6.8 6 1.1

管理職 91 100.0 11 12.1 44 48.4 29 31.9 5 5.5 2 2.2

事務職 168 100.0 27 16.1 55 32.7 70 41.7 14 8.3 2 1.2

専門技術職 175 100.0 21 12.0 74 42.3 68 38.9 11 6.3 1 0.6

労務職 136 100.0 13 9.6 64 47.1 49 36.0 9 6.6 1 0.7

無職 539 100.0 117 21.7 261 48.4 132 24.5 14 2.6 15 2.8

学生 8 100.0 4 50.0 4 50.0 - - - - - -

主婦・主夫 286 100.0 61 21.3 140 49.0 71 24.8 9 3.1 5 1.7

その他の無職 245 100.0 52 21.2 117 47.8 61 24.9 5 2.0 10 4.1

無回答 60 100.0 8 13.3 21 35.0 24 40.0 1 1.7 6 10.0

単身世帯 148 100.0 23 15.5 64 43.2 47 31.8 10 6.8 4 2.7

核家族世帯 838 100.0 144 17.2 389 46.4 251 30.0 41 4.9 13 1.6

3世代世帯 283 100.0 57 20.1 111 39.2 99 35.0 11 3.9 5 1.8

その他世帯 234 100.0 33 14.1 106 45.3 81 34.6 9 3.8 5 2.1

無回答 33 100.0 4 12.1 13 39.4 10 30.3 - - 6 18.2

通っている 963 100.0 145 15.1 444 46.1 305 31.7 49 5.1 20 2.1

通っていない 549 100.0 113 20.6 229 41.7 177 32.2 22 4.0 8 1.5

無回答 24 100.0 3 12.5 10 41.7 6 25.0 - - 5 20.8

内分泌・代謝障害 343 100.0 59 17.2 161 46.9 104 30.3 14 4.1 5 1.5

精神・神経の病気 63 100.0 7 11.1 22 34.9 24 38.1 7 11.1 3 4.8

高血圧症 448 100.0 69 15.4 227 50.7 121 27.0 20 4.5 11 2.5

脳血管疾患 37 100.0 9 24.3 12 32.4 13 35.1 3 8.1 - -

心疾患 68 100.0 4 5.9 42 61.8 16 23.5 6 8.8 - -

呼吸器系の病気 74 100.0 10 13.5 29 39.2 31 41.9 3 4.1 1 1.4

消化器系の病気 88 100.0 15 17.0 48 54.5 20 22.7 4 4.5 1 1.1

筋骨格系の病気 146 100.0 21 14.4 60 41.1 56 38.4 7 4.8 2 1.4

損傷 14 100.0 2 14.3 5 35.7 5 35.7 1 7.1 1 7.1

悪性新生物 45 100.0 8 17.8 26 57.8 10 22.2 1 2.2 - -

歯の病気 107 100.0 13 12.1 55 51.4 33 30.8 5 4.7 1 0.9

その他 154 100.0 24 15.6 63 40.9 54 35.1 10 6.5 3 1.9

無回答 6 100.0 2 33.3 2 33.3 2 33.3 - - - -

健康である 271 100.0 87 32.1 123 45.4 48 17.7 6 2.2 7 2.6

どちらかといえば健康 824 100.0 117 14.2 411 49.9 257 31.2 26 3.2 13 1.6
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 28 13.9 63 31.3 93 46.3 14 7.0 3 1.5

健康でない 94 100.0 11 11.7 33 35.1 35 37.2 14 14.9 1 1.1

どちらともいえない 125 100.0 15 12.0 45 36.0 51 40.8 10 8.0 4 3.2

無回答 21 100.0 3 14.3 8 38.1 4 19.0 1 4.8 5 23.8
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問 42 あなたは、この１か月間、「死にたい」と思ったことがありますか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 1316 85.7 125 8.1 72 4.7 23 1.5

大館・鹿角 148 100.0 132 89.2 9 6.1 6 4.1 1 0.7

北秋田 42 100.0 38 90.5 1 2.4 3 7.1 - -

能代・山本 117 100.0 102 87.2 9 7.7 3 2.6 3 2.6

秋田市 522 100.0 446 85.4 48 9.2 21 4.0 7 1.3

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 107 91.5 3 2.6 5 4.3 2 1.7

由利本荘・にかほ 160 100.0 133 83.1 16 10.0 9 5.6 2 1.3

大曲・仙北 194 100.0 164 84.5 16 8.2 11 5.7 3 1.5

横手 117 100.0 101 86.3 9 7.7 7 6.0 - -

湯沢・雄勝 85 100.0 69 81.2 9 10.6 5 5.9 2 2.4

無回答 34 100.0 24 70.6 5 14.7 2 5.9 3 8.8

市部 1369 100.0 1182 86.3 105 7.7 64 4.7 18 1.3

町村部 133 100.0 110 82.7 15 11.3 6 4.5 2 1.5

無回答 34 100.0 24 70.6 5 14.7 2 5.9 3 8.8

男性 703 100.0 621 88.3 46 6.5 29 4.1 7 1.0

女性 798 100.0 673 84.3 74 9.3 39 4.9 12 1.5

無回答 35 100.0 22 62.9 5 14.3 4 11.4 4 11.4

20～29歳 42 100.0 30 71.4 6 14.3 6 14.3 - -

30～39歳 92 100.0 72 78.3 12 13.0 7 7.6 1 1.1

40～49歳 210 100.0 173 82.4 24 11.4 11 5.2 2 1.0

50～59歳 304 100.0 259 85.2 24 7.9 19 6.3 2 0.7

60～69歳 426 100.0 374 87.8 33 7.7 14 3.3 5 1.2

70～79歳 390 100.0 353 90.5 19 4.9 11 2.8 7 1.8

80歳以上 45 100.0 38 84.4 3 6.7 2 4.4 2 4.4

無回答 27 100.0 17 63.0 4 14.8 2 7.4 4 14.8

20～29歳 27 100.0 22 81.5 3 11.1 2 7.4 - -

30～39歳 45 100.0 37 82.2 4 8.9 4 8.9 - -

40～49歳 86 100.0 74 86.0 9 10.5 3 3.5 - -

50～59歳 133 100.0 116 87.2 11 8.3 6 4.5 - -

60～69歳 215 100.0 190 88.4 13 6.0 8 3.7 4 1.9

70～79歳 172 100.0 161 93.6 4 2.3 5 2.9 2 1.2

80歳以上 24 100.0 20 83.3 2 8.3 1 4.2 1 4.2

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - - - -

20～29歳 15 100.0 8 53.3 3 20.0 4 26.7 - -

30～39歳 45 100.0 33 73.3 8 17.8 3 6.7 1 2.2

40～49歳 122 100.0 98 80.3 15 12.3 7 5.7 2 1.6

50～59歳 167 100.0 141 84.4 12 7.2 12 7.2 2 1.2

60～69歳 207 100.0 180 87.0 20 9.7 6 2.9 1 0.5

70～79歳 218 100.0 192 88.1 15 6.9 6 2.8 5 2.3

80歳以上 21 100.0 18 85.7 1 4.8 1 4.8 1 4.8

無回答 3 100.0 3 100.0 - - - - - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 326 88.8 21 5.7 14 3.8 6 1.6

農林漁業 84 100.0 79 94.0 2 2.4 3 3.6 - -

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 91 86.7 8 7.6 4 3.8 2 1.9

商工・サービス業 139 100.0 124 89.2 7 5.0 5 3.6 3 2.2

自由業 39 100.0 32 82.1 4 10.3 2 5.1 1 2.6

勤め人 570 100.0 487 85.4 46 8.1 32 5.6 5 0.9

管理職 91 100.0 84 92.3 4 4.4 3 3.3 - -

事務職 168 100.0 137 81.5 18 10.7 12 7.1 1 0.6

専門技術職 175 100.0 146 83.4 17 9.7 10 5.7 2 1.1

労務職 136 100.0 120 88.2 7 5.1 7 5.1 2 1.5

無職 539 100.0 457 84.8 54 10.0 20 3.7 8 1.5

学生 8 100.0 5 62.5 3 37.5 - - - -

主婦・主夫 286 100.0 251 87.8 23 8.0 9 3.1 3 1.0

その他の無職 245 100.0 201 82.0 28 11.4 11 4.5 5 2.0

無回答 60 100.0 46 76.7 4 6.7 6 10.0 4 6.7

単身世帯 148 100.0 125 84.5 14 9.5 7 4.7 2 1.4

核家族世帯 838 100.0 728 86.9 64 7.6 35 4.2 11 1.3

3世代世帯 283 100.0 244 86.2 23 8.1 14 4.9 2 0.7

その他世帯 234 100.0 200 85.5 19 8.1 12 5.1 3 1.3

無回答 33 100.0 19 57.6 5 15.2 4 12.1 5 15.2

通っている 963 100.0 818 84.9 85 8.8 49 5.1 11 1.1

通っていない 549 100.0 484 88.2 36 6.6 21 3.8 8 1.5

無回答 24 100.0 14 58.3 4 16.7 2 8.3 4 16.7

内分泌・代謝障害 343 100.0 293 85.4 33 9.6 12 3.5 5 1.5

精神・神経の病気 63 100.0 37 58.7 12 19.0 13 20.6 1 1.6

高血圧症 448 100.0 397 88.6 27 6.0 18 4.0 6 1.3

脳血管疾患 37 100.0 29 78.4 7 18.9 1 2.7 - -

心疾患 68 100.0 56 82.4 6 8.8 5 7.4 1 1.5

呼吸器系の病気 74 100.0 66 89.2 7 9.5 1 1.4 - -

消化器系の病気 88 100.0 74 84.1 8 9.1 5 5.7 1 1.1

筋骨格系の病気 146 100.0 126 86.3 12 8.2 7 4.8 1 0.7

損傷 14 100.0 9 64.3 2 14.3 3 21.4 - -

悪性新生物 45 100.0 39 86.7 3 6.7 3 6.7 - -

歯の病気 107 100.0 92 86.0 6 5.6 8 7.5 1 0.9

その他 154 100.0 120 77.9 22 14.3 10 6.5 2 1.3

無回答 6 100.0 6 100.0 - - - - - -

健康である 271 100.0 251 92.6 9 3.3 6 2.2 5 1.8

どちらかといえば健康 824 100.0 737 89.4 56 6.8 21 2.5 10 1.2
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 157 78.1 25 12.4 17 8.5 2 1.0

健康でない 94 100.0 52 55.3 20 21.3 21 22.3 1 1.1

どちらともいえない 125 100.0 102 81.6 15 12.0 6 4.8 2 1.6

無回答 21 100.0 17 81.0 - - 1 4.8 3 14.3

女
性
年
齢
別

合
計

な
い

少
し
あ
る

あ
る

無
回
答

地
域
別

都

市

規

模

別

性
別

年
齢
別

男
性
年
齢
別

職
業
別

家
族
構
成
別

通
院
状
況

通
院
理
由

健
康
状
態

実数 割合



- 191 - 

問 43 あなたの身近に、心配ごとや悩みごとを聞いてくれる人はいますか。（○はいくつでも） 

 

全体 1536 100.0 1100 71.6 217 14.1 73 4.8 677 44.1 18 1.2 40 2.6 151 9.8 22 1.4

大館・鹿角 148 100.0 105 70.9 21 14.2 8 5.4 72 48.6 1 0.7 1 0.7 9 6.1 1 0.7

北秋田 42 100.0 27 64.3 1 2.4 - - 15 35.7 - - 1 2.4 10 23.8 - -

能代・山本 117 100.0 75 64.1 15 12.8 3 2.6 44 37.6 1 0.9 - - 17 14.5 2 1.7

秋田市 522 100.0 385 73.8 65 12.5 15 2.9 237 45.4 6 1.1 8 1.5 44 8.4 8 1.5

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 86 73.5 22 18.8 8 6.8 62 53.0 3 2.6 2 1.7 9 7.7 1 0.9

由利本荘・にかほ 160 100.0 115 71.9 27 16.9 11 6.9 68 42.5 1 0.6 5 3.1 15 9.4 3 1.9

大曲・仙北 194 100.0 143 73.7 32 16.5 13 6.7 75 38.7 1 0.5 5 2.6 24 12.4 3 1.5

横手 117 100.0 80 68.4 24 20.5 6 5.1 59 50.4 2 1.7 9 7.7 12 10.3 - -

湯沢・雄勝 85 100.0 63 74.1 7 8.2 6 7.1 36 42.4 2 2.4 8 9.4 7 8.2 1 1.2

無回答 34 100.0 21 61.8 3 8.8 3 8.8 9 26.5 1 2.9 1 2.9 4 11.8 3 8.8

市部 1369 100.0 988 72.2 201 14.7 62 4.5 607 44.3 15 1.1 36 2.6 128 9.3 18 1.3

町村部 133 100.0 91 68.4 13 9.8 8 6.0 61 45.9 2 1.5 3 2.3 19 14.3 1 0.8

無回答 34 100.0 21 61.8 3 8.8 3 8.8 9 26.5 1 2.9 1 2.9 4 11.8 3 8.8

男性 703 100.0 513 73.0 73 10.4 20 2.8 224 31.9 7 1.0 16 2.3 93 13.2 9 1.3

女性 798 100.0 568 71.2 141 17.7 50 6.3 441 55.3 10 1.3 24 3.0 53 6.6 9 1.1

無回答 35 100.0 19 54.3 3 8.6 3 8.6 12 34.3 1 2.9 - - 5 14.3 4 11.4

20～29歳 42 100.0 33 78.6 2 4.8 - - 21 50.0 - - 2 4.8 5 11.9 - -

30～39歳 92 100.0 69 75.0 14 15.2 4 4.3 51 55.4 - - 5 5.4 11 12.0 - -

40～49歳 210 100.0 167 79.5 12 5.7 5 2.4 107 51.0 - - 10 4.8 17 8.1 1 0.5

50～59歳 304 100.0 218 71.7 27 8.9 5 1.6 139 45.7 1 0.3 10 3.3 32 10.5 1 0.3

60～69歳 426 100.0 300 70.4 72 16.9 25 5.9 189 44.4 3 0.7 6 1.4 41 9.6 5 1.2

70～79歳 390 100.0 266 68.2 79 20.3 29 7.4 154 39.5 10 2.6 6 1.5 37 9.5 10 2.6

80歳以上 45 100.0 33 73.3 11 24.4 4 8.9 9 20.0 2 4.4 1 2.2 4 8.9 1 2.2

無回答 27 100.0 14 51.9 - - 1 3.7 7 25.9 2 7.4 - - 4 14.8 4 14.8

20～29歳 27 100.0 22 81.5 1 3.7 - - 10 37.0 - - 2 7.4 3 11.1 - -

30～39歳 45 100.0 30 66.7 2 4.4 2 4.4 22 48.9 - - 4 8.9 6 13.3 - -

40～49歳 86 100.0 67 77.9 6 7.0 2 2.3 37 43.0 - - 4 4.7 10 11.6 - -

50～59歳 133 100.0 98 73.7 4 3.0 3 2.3 44 33.1 1 0.8 3 2.3 18 13.5 - -

60～69歳 215 100.0 149 69.3 33 15.3 5 2.3 66 30.7 2 0.9 2 0.9 30 14.0 4 1.9

70～79歳 172 100.0 128 74.4 25 14.5 7 4.1 43 25.0 3 1.7 1 0.6 22 12.8 4 2.3

80歳以上 24 100.0 18 75.0 2 8.3 1 4.2 1 4.2 1 4.2 - - 4 16.7 1 4.2

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - - 1 100.0 - - - - - - - -

20～29歳 15 100.0 11 73.3 1 6.7 - - 11 73.3 - - - - 2 13.3 - -

30～39歳 45 100.0 38 84.4 11 24.4 1 2.2 28 62.2 - - 1 2.2 4 8.9 - -

40～49歳 122 100.0 98 80.3 6 4.9 2 1.6 69 56.6 - - 6 4.9 7 5.7 1 0.8

50～59歳 167 100.0 118 70.7 23 13.8 2 1.2 94 56.3 - - 7 4.2 13 7.8 1 0.6

60～69歳 207 100.0 149 72.0 37 17.9 20 9.7 120 58.0 1 0.5 4 1.9 11 5.3 1 0.5

70～79歳 218 100.0 138 63.3 54 24.8 22 10.1 111 50.9 7 3.2 5 2.3 15 6.9 6 2.8

80歳以上 21 100.0 15 71.4 9 42.9 3 14.3 8 38.1 1 4.8 1 4.8 - - - -

無回答 3 100.0 1 33.3 - - - - - - 1 33.3 - - 1 33.3 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 256 69.8 51 13.9 20 5.4 156 42.5 3 0.8 6 1.6 45 12.3 6 1.6

農林漁業 84 100.0 59 70.2 19 22.6 10 11.9 35 41.7 3 3.6 - - 12 14.3 1 1.2

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 74 70.5 9 8.6 4 3.8 40 38.1 - - 2 1.9 15 14.3 2 1.9

商工・サービス業 139 100.0 102 73.4 21 15.1 6 4.3 63 45.3 - - 3 2.2 8 5.8 2 1.4

自由業 39 100.0 21 53.8 2 5.1 - - 18 46.2 - - 1 2.6 10 25.6 1 2.6

勤め人 570 100.0 440 77.2 60 10.5 16 2.8 274 48.1 1 0.2 20 3.5 48 8.4 2 0.4

管理職 91 100.0 72 79.1 5 5.5 1 1.1 37 40.7 - - 2 2.2 8 8.8 - -

事務職 168 100.0 128 76.2 17 10.1 4 2.4 84 50.0 - - 5 3.0 16 9.5 - -

専門技術職 175 100.0 140 80.0 17 9.7 4 2.3 97 55.4 1 0.6 8 4.6 11 6.3 1 0.6

労務職 136 100.0 100 73.5 21 15.4 7 5.1 56 41.2 - - 5 3.7 13 9.6 1 0.7

無職 539 100.0 368 68.3 103 19.1 35 6.5 222 41.2 13 2.4 14 2.6 53 9.8 9 1.7

学生 8 100.0 7 87.5 1 12.5 - - 5 62.5 - - - - - - - -

主婦・主夫 286 100.0 213 74.5 55 19.2 23 8.0 145 50.7 4 1.4 6 2.1 11 3.8 4 1.4

その他の無職 245 100.0 148 60.4 47 19.2 12 4.9 72 29.4 9 3.7 8 3.3 42 17.1 5 2.0

無回答 60 100.0 36 60.0 3 5.0 2 3.3 25 41.7 1 1.7 - - 5 8.3 5 8.3

単身世帯 148 100.0 49 33.1 28 18.9 11 7.4 85 57.4 6 4.1 2 1.4 30 20.3 3 2.0

核家族世帯 838 100.0 658 78.5 126 15.0 36 4.3 351 41.9 8 1.0 21 2.5 65 7.8 13 1.6

3世代世帯 283 100.0 224 79.2 32 11.3 13 4.6 130 45.9 - - 8 2.8 20 7.1 1 0.4

その他世帯 234 100.0 150 64.1 30 12.8 12 5.1 102 43.6 3 1.3 8 3.4 33 14.1 1 0.4

無回答 33 100.0 19 57.6 1 3.0 1 3.0 9 27.3 1 3.0 1 3.0 3 9.1 4 12.1

通っている 963 100.0 683 70.9 148 15.4 40 4.2 410 42.6 14 1.5 23 2.4 95 9.9 13 1.3

通っていない 549 100.0 403 73.4 68 12.4 31 5.6 261 47.5 3 0.5 17 3.1 54 9.8 5 0.9

無回答 24 100.0 14 58.3 1 4.2 2 8.3 6 25.0 1 4.2 - - 2 8.3 4 16.7

内分泌・代謝障害 343 100.0 237 69.1 59 17.2 15 4.4 146 42.6 2 0.6 8 2.3 39 11.4 5 1.5

精神・神経の病気 63 100.0 36 57.1 8 12.7 3 4.8 26 41.3 2 3.2 7 11.1 8 12.7 1 1.6

高血圧症 448 100.0 323 72.1 78 17.4 26 5.8 176 39.3 8 1.8 7 1.6 43 9.6 7 1.6

脳血管疾患 37 100.0 25 67.6 8 21.6 1 2.7 10 27.0 1 2.7 1 2.7 5 13.5 - -

心疾患 68 100.0 47 69.1 8 11.8 1 1.5 26 38.2 - - - - 8 11.8 1 1.5

呼吸器系の病気 74 100.0 54 73.0 12 16.2 2 2.7 39 52.7 - - 1 1.4 5 6.8 1 1.4

消化器系の病気 88 100.0 66 75.0 13 14.8 2 2.3 31 35.2 3 3.4 3 3.4 8 9.1 2 2.3

筋骨格系の病気 146 100.0 103 70.5 22 15.1 6 4.1 68 46.6 1 0.7 3 2.1 12 8.2 4 2.7

損傷 14 100.0 6 42.9 2 14.3 1 7.1 6 42.9 - - - - 1 7.1 2 14.3

悪性新生物 45 100.0 31 68.9 7 15.6 1 2.2 22 48.9 - - 2 4.4 5 11.1 - -

歯の病気 107 100.0 71 66.4 20 18.7 4 3.7 46 43.0 3 2.8 6 5.6 13 12.1 1 0.9

その他 154 100.0 116 75.3 18 11.7 5 3.2 71 46.1 3 1.9 5 3.2 14 9.1 1 0.6

無回答 6 100.0 5 83.3 1 16.7 1 16.7 1 16.7 1 16.7 - - - - - -

健康である 271 100.0 207 76.4 42 15.5 16 5.9 132 48.7 2 0.7 8 3.0 11 4.1 3 1.1

どちらかといえば健康 824 100.0 603 73.2 112 13.6 36 4.4 385 46.7 5 0.6 19 2.3 84 10.2 9 1.1
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 136 67.7 32 15.9 8 4.0 83 41.3 3 1.5 7 3.5 23 11.4 4 2.0

健康でない 94 100.0 51 54.3 13 13.8 7 7.4 25 26.6 6 6.4 5 5.3 16 17.0 2 2.1

どちらともいえない 125 100.0 90 72.0 16 12.8 5 4.0 44 35.2 2 1.6 1 0.8 17 13.6 1 0.8

無回答 21 100.0 13 61.9 2 9.5 1 4.8 8 38.1 - - - - - - 3 14.3
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問 44 あなたの身近に、ちょっとした用事や留守番を頼める人はいますか。（○はいくつでも） 

 

全体 1536 100.0 1141 74.3 326 21.2 131 8.5 205 13.3 10 0.7 12 0.8 203 13.2 17 1.1

大館・鹿角 148 100.0 112 75.7 29 19.6 14 9.5 24 16.2 - - 1 0.7 21 14.2 - -

北秋田 42 100.0 27 64.3 6 14.3 3 7.1 1 2.4 - - 2 4.8 11 26.2 - -

能代・山本 117 100.0 78 66.7 31 26.5 10 8.5 10 8.5 1 0.9 1 0.9 19 16.2 2 1.7

秋田市 522 100.0 411 78.7 103 19.7 32 6.1 78 14.9 4 0.8 1 0.2 57 10.9 5 1.0

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 85 72.6 35 29.9 12 10.3 17 14.5 1 0.9 1 0.9 12 10.3 2 1.7

由利本荘・にかほ 160 100.0 117 73.1 35 21.9 15 9.4 23 14.4 1 0.6 1 0.6 21 13.1 1 0.6

大曲・仙北 194 100.0 144 74.2 43 22.2 17 8.8 20 10.3 1 0.5 1 0.5 30 15.5 4 2.1

横手 117 100.0 80 68.4 22 18.8 14 12.0 19 16.2 - - 4 3.4 17 14.5 - -

湯沢・雄勝 85 100.0 63 74.1 19 22.4 12 14.1 9 10.6 2 2.4 - - 10 11.8 1 1.2

無回答 34 100.0 24 70.6 3 8.8 2 5.9 4 11.8 - - - - 5 14.7 2 5.9

市部 1369 100.0 1020 74.5 290 21.2 114 8.3 184 13.4 8 0.6 12 0.9 183 13.4 14 1.0

町村部 133 100.0 97 72.9 33 24.8 15 11.3 17 12.8 2 1.5 - - 15 11.3 1 0.8

無回答 34 100.0 24 70.6 3 8.8 2 5.9 4 11.8 - - - - 5 14.7 2 5.9

男性 703 100.0 513 73.0 150 21.3 71 10.1 75 10.7 4 0.6 4 0.6 99 14.1 7 1.0

女性 798 100.0 606 75.9 170 21.3 55 6.9 127 15.9 6 0.8 8 1.0 100 12.5 6 0.8

無回答 35 100.0 22 62.9 6 17.1 5 14.3 3 8.6 - - - - 4 11.4 4 11.4

20～29歳 42 100.0 36 85.7 5 11.9 1 2.4 8 19.0 - - - - 5 11.9 - -

30～39歳 92 100.0 74 80.4 19 20.7 3 3.3 8 8.7 - - 2 2.2 16 17.4 - -

40～49歳 210 100.0 176 83.8 35 16.7 11 5.2 19 9.0 - - 2 1.0 25 11.9 1 0.5

50～59歳 304 100.0 231 76.0 60 19.7 17 5.6 38 12.5 1 0.3 1 0.3 45 14.8 1 0.3

60～69歳 426 100.0 306 71.8 101 23.7 41 9.6 64 15.0 3 0.7 1 0.2 56 13.1 5 1.2

70～79歳 390 100.0 272 69.7 93 23.8 48 12.3 62 15.9 5 1.3 6 1.5 50 12.8 4 1.0

80歳以上 45 100.0 30 66.7 12 26.7 8 17.8 3 6.7 - - - - 3 6.7 2 4.4

無回答 27 100.0 16 59.3 1 3.7 2 7.4 3 11.1 1 3.7 - - 3 11.1 4 14.8

20～29歳 27 100.0 23 85.2 2 7.4 - - 4 14.8 - - - - 3 11.1 - -

30～39歳 45 100.0 35 77.8 8 17.8 1 2.2 5 11.1 - - - - 8 17.8 - -

40～49歳 86 100.0 70 81.4 17 19.8 7 8.1 6 7.0 - - - - 12 14.0 - -

50～59歳 133 100.0 100 75.2 24 18.0 11 8.3 13 9.8 1 0.8 1 0.8 22 16.5 - -

60～69歳 215 100.0 145 67.4 55 25.6 24 11.2 25 11.6 3 1.4 - - 32 14.9 4 1.9

70～79歳 172 100.0 123 71.5 40 23.3 23 13.4 21 12.2 - - 3 1.7 21 12.2 2 1.2

80歳以上 24 100.0 16 66.7 4 16.7 5 20.8 1 4.2 - - - - 1 4.2 1 4.2

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 15 100.0 13 86.7 3 20.0 1 6.7 4 26.7 - - - - 2 13.3 - -

30～39歳 45 100.0 38 84.4 10 22.2 1 2.2 3 6.7 - - 2 4.4 7 15.6 - -

40～49歳 122 100.0 104 85.2 18 14.8 3 2.5 13 10.7 - - 2 1.6 13 10.7 1 0.8

50～59歳 167 100.0 128 76.6 35 21.0 6 3.6 25 15.0 - - - - 22 13.2 1 0.6

60～69歳 207 100.0 159 76.8 43 20.8 16 7.7 39 18.8 - - 1 0.5 24 11.6 1 0.5

70～79歳 218 100.0 149 68.3 53 24.3 25 11.5 41 18.8 5 2.3 3 1.4 29 13.3 2 0.9

80歳以上 21 100.0 14 66.7 8 38.1 3 14.3 2 9.5 - - - - 2 9.5 1 4.8

無回答 3 100.0 1 33.3 - - - - - - 1 33.3 - - 1 33.3 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 267 72.8 80 21.8 34 9.3 60 16.3 1 0.3 2 0.5 55 15.0 3 0.8

農林漁業 84 100.0 62 73.8 28 33.3 13 15.5 15 17.9 1 1.2 - - 10 11.9 - -

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 74 70.5 19 18.1 8 7.6 20 19.0 - - 1 1.0 21 20.0 1 1.0

商工・サービス業 139 100.0 106 76.3 30 21.6 12 8.6 22 15.8 - - 1 0.7 13 9.4 1 0.7

自由業 39 100.0 25 64.1 3 7.7 1 2.6 3 7.7 - - - - 11 28.2 1 2.6

勤め人 570 100.0 456 80.0 124 21.8 39 6.8 59 10.4 1 0.2 5 0.9 61 10.7 3 0.5

管理職 91 100.0 74 81.3 15 16.5 4 4.4 7 7.7 - - 1 1.1 12 13.2 - -

事務職 168 100.0 141 83.9 34 20.2 8 4.8 20 11.9 1 0.6 1 0.6 15 8.9 - -

専門技術職 175 100.0 138 78.9 42 24.0 10 5.7 16 9.1 - - 3 1.7 20 11.4 2 1.1

労務職 136 100.0 103 75.7 33 24.3 17 12.5 16 11.8 - - - - 14 10.3 1 0.7

無職 539 100.0 376 69.8 113 21.0 52 9.6 79 14.7 8 1.5 5 0.9 78 14.5 7 1.3

学生 8 100.0 8 100.0 1 12.5 - - 3 37.5 - - - - - - - -

主婦・主夫 286 100.0 218 76.2 60 21.0 29 10.1 44 15.4 3 1.0 2 0.7 33 11.5 2 0.7

その他の無職 245 100.0 150 61.2 52 21.2 23 9.4 32 13.1 5 2.0 3 1.2 45 18.4 5 2.0

無回答 60 100.0 42 70.0 9 15.0 6 10.0 7 11.7 - - - - 9 15.0 4 6.7

単身世帯 148 100.0 53 35.8 26 17.6 20 13.5 40 27.0 4 2.7 1 0.7 47 31.8 3 2.0

核家族世帯 838 100.0 661 78.9 192 22.9 65 7.8 95 11.3 3 0.4 6 0.7 93 11.1 9 1.1

3世代世帯 283 100.0 239 84.5 65 23.0 28 9.9 37 13.1 - - 3 1.1 23 8.1 - -

その他世帯 234 100.0 168 71.8 40 17.1 15 6.4 30 12.8 3 1.3 2 0.9 36 15.4 1 0.4

無回答 33 100.0 20 60.6 3 9.1 3 9.1 3 9.1 - - - - 4 12.1 4 12.1

通っている 963 100.0 705 73.2 207 21.5 91 9.4 127 13.2 7 0.7 7 0.7 129 13.4 9 0.9

通っていない 549 100.0 421 76.7 117 21.3 37 6.7 75 13.7 3 0.5 5 0.9 72 13.1 4 0.7

無回答 24 100.0 15 62.5 2 8.3 3 12.5 3 12.5 - - - - 2 8.3 4 16.7

内分泌・代謝障害 343 100.0 249 72.6 73 21.3 28 8.2 57 16.6 2 0.6 3 0.9 49 14.3 5 1.5

精神・神経の病気 63 100.0 42 66.7 9 14.3 2 3.2 7 11.1 - - 1 1.6 16 25.4 1 1.6

高血圧症 448 100.0 330 73.7 112 25.0 50 11.2 65 14.5 4 0.9 2 0.4 53 11.8 4 0.9

脳血管疾患 37 100.0 27 73.0 7 18.9 3 8.1 2 5.4 - - - - 5 13.5 - -

心疾患 68 100.0 51 75.0 10 14.7 5 7.4 3 4.4 - - - - 11 16.2 1 1.5

呼吸器系の病気 74 100.0 59 79.7 17 23.0 3 4.1 13 17.6 - - - - 8 10.8 - -

消化器系の病気 88 100.0 69 78.4 16 18.2 5 5.7 11 12.5 1 1.1 - - 12 13.6 1 1.1

筋骨格系の病気 146 100.0 101 69.2 36 24.7 15 10.3 27 18.5 - - 2 1.4 20 13.7 1 0.7

損傷 14 100.0 8 57.1 3 21.4 2 14.3 - - - - - - 3 21.4 - -

悪性新生物 45 100.0 29 64.4 9 20.0 6 13.3 9 20.0 - - - - 7 15.6 - -

歯の病気 107 100.0 78 72.9 20 18.7 9 8.4 16 15.0 1 0.9 1 0.9 15 14.0 - -

その他 154 100.0 116 75.3 30 19.5 12 7.8 17 11.0 - - 4 2.6 21 13.6 1 0.6

無回答 6 100.0 4 66.7 1 16.7 2 33.3 1 16.7 1 16.7 - - - - - -

健康である 271 100.0 212 78.2 63 23.2 23 8.5 42 15.5 2 0.7 4 1.5 25 9.2 3 1.1

どちらかといえば健康 824 100.0 615 74.6 181 22.0 73 8.9 117 14.2 4 0.5 7 0.8 106 12.9 6 0.7
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 146 72.6 40 19.9 17 8.5 25 12.4 2 1.0 - - 30 14.9 2 1.0

健康でない 94 100.0 57 60.6 16 17.0 7 7.4 8 8.5 2 2.1 1 1.1 21 22.3 2 2.1

どちらともいえない 125 100.0 98 78.4 23 18.4 10 8.0 10 8.0 - - - - 18 14.4 1 0.8

無回答 21 100.0 13 61.9 3 14.3 1 4.8 3 14.3 - - - - 3 14.3 3 14.3
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問 45 あなたの身近に、あなたが寝込んだときに、看病したり家のことを手伝ってくれる人はいますか。（○はい

くつでも） 

 

全体 1536 100.0 1307 85.1 264 17.2 39 2.5 125 8.1 9 0.6 8 0.5 130 8.5 18 1.2

大館・鹿角 148 100.0 129 87.2 24 16.2 - - 13 8.8 - - 2 1.4 12 8.1 - -

北秋田 42 100.0 33 78.6 7 16.7 1 2.4 1 2.4 - - 1 2.4 6 14.3 - -

能代・山本 117 100.0 93 79.5 28 23.9 2 1.7 7 6.0 3 2.6 - - 13 11.1 2 1.7

秋田市 522 100.0 458 87.7 85 16.3 12 2.3 49 9.4 3 0.6 2 0.4 33 6.3 6 1.1

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 100 85.5 24 20.5 3 2.6 11 9.4 - - - - 11 9.4 1 0.9

由利本荘・にかほ 160 100.0 140 87.5 23 14.4 5 3.1 13 8.1 1 0.6 2 1.3 9 5.6 1 0.6

大曲・仙北 194 100.0 160 82.5 35 18.0 7 3.6 14 7.2 - - - - 23 11.9 4 2.1

横手 117 100.0 93 79.5 22 18.8 3 2.6 8 6.8 1 0.9 1 0.9 14 12.0 - -

湯沢・雄勝 85 100.0 75 88.2 14 16.5 6 7.1 6 7.1 1 1.2 - - 5 5.9 2 2.4

無回答 34 100.0 26 76.5 2 5.9 - - 3 8.8 - - - - 4 11.8 2 5.9

市部 1369 100.0 1171 85.5 235 17.2 34 2.5 117 8.5 7 0.5 8 0.6 112 8.2 15 1.1

町村部 133 100.0 110 82.7 27 20.3 5 3.8 5 3.8 2 1.5 - - 14 10.5 1 0.8

無回答 34 100.0 26 76.5 2 5.9 - - 3 8.8 - - - - 4 11.8 2 5.9

男性 703 100.0 606 86.2 117 16.6 18 2.6 37 5.3 5 0.7 1 0.1 54 7.7 8 1.1

女性 798 100.0 676 84.7 143 17.9 20 2.5 83 10.4 4 0.5 7 0.9 73 9.1 6 0.8

無回答 35 100.0 25 71.4 4 11.4 1 2.9 5 14.3 - - - - 3 8.6 4 11.4

20～29歳 42 100.0 38 90.5 3 7.1 - - 7 16.7 - - - - 3 7.1 - -

30～39歳 92 100.0 83 90.2 13 14.1 - - 5 5.4 - - - - 9 9.8 - -

40～49歳 210 100.0 196 93.3 33 15.7 4 1.9 12 5.7 - - - - 10 4.8 2 1.0

50～59歳 304 100.0 269 88.5 44 14.5 5 1.6 22 7.2 2 0.7 1 0.3 22 7.2 - -

60～69歳 426 100.0 353 82.9 79 18.5 12 2.8 36 8.5 4 0.9 3 0.7 38 8.9 6 1.4

70～79歳 390 100.0 313 80.3 82 21.0 16 4.1 38 9.7 2 0.5 2 0.5 43 11.0 5 1.3

80歳以上 45 100.0 36 80.0 10 22.2 2 4.4 2 4.4 - - 2 4.4 4 8.9 1 2.2

無回答 27 100.0 19 70.4 - - - - 3 11.1 1 3.7 - - 1 3.7 4 14.8

20～29歳 27 100.0 26 96.3 1 3.7 - - 1 3.7 - - - - 1 3.7 - -

30～39歳 45 100.0 41 91.1 6 13.3 - - 3 6.7 - - - - 4 8.9 - -

40～49歳 86 100.0 81 94.2 14 16.3 2 2.3 4 4.7 - - - - 4 4.7 - -

50～59歳 133 100.0 117 88.0 13 9.8 2 1.5 4 3.0 1 0.8 - - 11 8.3 - -

60～69歳 215 100.0 174 80.9 41 19.1 6 2.8 12 5.6 3 1.4 - - 20 9.3 5 2.3

70～79歳 172 100.0 145 84.3 37 21.5 7 4.1 12 7.0 1 0.6 - - 14 8.1 2 1.2

80歳以上 24 100.0 21 87.5 5 20.8 1 4.2 1 4.2 - - 1 4.2 - - 1 4.2

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - - - - - - - - - - - -

20～29歳 15 100.0 12 80.0 2 13.3 - - 6 40.0 - - - - 2 13.3 - -

30～39歳 45 100.0 41 91.1 7 15.6 - - 1 2.2 - - - - 4 8.9 - -

40～49歳 122 100.0 113 92.6 19 15.6 2 1.6 8 6.6 - - - - 6 4.9 2 1.6

50～59歳 167 100.0 149 89.2 30 18.0 3 1.8 18 10.8 1 0.6 1 0.6 10 6.0 - -

60～69歳 207 100.0 176 85.0 35 16.9 5 2.4 23 11.1 1 0.5 3 1.4 18 8.7 1 0.5

70～79歳 218 100.0 168 77.1 45 20.6 9 4.1 26 11.9 1 0.5 2 0.9 29 13.3 3 1.4

80歳以上 21 100.0 15 71.4 5 23.8 1 4.8 1 4.8 - - 1 4.8 4 19.0 - -

無回答 3 100.0 2 66.7 - - - - - - 1 33.3 - - - - - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 314 85.6 62 16.9 10 2.7 37 10.1 1 0.3 1 0.3 34 9.3 4 1.1

農林漁業 84 100.0 72 85.7 22 26.2 5 6.0 12 14.3 - - 1 1.2 6 7.1 - -

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 88 83.8 15 14.3 2 1.9 9 8.6 1 1.0 - - 13 12.4 1 1.0

商工・サービス業 139 100.0 123 88.5 23 16.5 2 1.4 15 10.8 - - - - 9 6.5 2 1.4

自由業 39 100.0 31 79.5 2 5.1 1 2.6 1 2.6 - - - - 6 15.4 1 2.6

勤め人 570 100.0 515 90.4 93 16.3 14 2.5 34 6.0 2 0.4 2 0.4 29 5.1 4 0.7

管理職 91 100.0 83 91.2 9 9.9 1 1.1 3 3.3 - - - - 8 8.8 - -

事務職 168 100.0 154 91.7 25 14.9 6 3.6 9 5.4 2 1.2 - - 7 4.2 - -

専門技術職 175 100.0 157 89.7 33 18.9 3 1.7 14 8.0 - - 1 0.6 10 5.7 2 1.1

労務職 136 100.0 121 89.0 26 19.1 4 2.9 8 5.9 - - 1 0.7 4 2.9 2 1.5

無職 539 100.0 430 79.8 102 18.9 15 2.8 47 8.7 5 0.9 5 0.9 63 11.7 6 1.1

学生 8 100.0 8 100.0 1 12.5 - - 3 37.5 - - - - - - - -

主婦・主夫 286 100.0 242 84.6 57 19.9 10 3.5 25 8.7 - - - - 29 10.1 2 0.7

その他の無職 245 100.0 180 73.5 44 18.0 5 2.0 19 7.8 5 2.0 5 2.0 34 13.9 4 1.6

無回答 60 100.0 48 80.0 7 11.7 - - 7 11.7 1 1.7 - - 4 6.7 4 6.7

単身世帯 148 100.0 55 37.2 29 19.6 10 6.8 30 20.3 3 2.0 3 2.0 58 39.2 2 1.4

核家族世帯 838 100.0 767 91.5 157 18.7 17 2.0 56 6.7 2 0.2 3 0.4 40 4.8 10 1.2

3世代世帯 283 100.0 271 95.8 36 12.7 7 2.5 18 6.4 1 0.4 1 0.4 7 2.5 1 0.4

その他世帯 234 100.0 188 80.3 40 17.1 4 1.7 18 7.7 3 1.3 1 0.4 24 10.3 1 0.4

無回答 33 100.0 26 78.8 2 6.1 1 3.0 3 9.1 - - - - 1 3.0 4 12.1

通っている 963 100.0 813 84.4 161 16.7 27 2.8 75 7.8 8 0.8 7 0.7 89 9.2 9 0.9

通っていない 549 100.0 477 86.9 102 18.6 12 2.2 47 8.6 1 0.2 1 0.2 40 7.3 5 0.9

無回答 24 100.0 17 70.8 1 4.2 - - 3 12.5 - - - - 1 4.2 4 16.7

内分泌・代謝障害 343 100.0 288 84.0 54 15.7 12 3.5 35 10.2 4 1.2 3 0.9 31 9.0 6 1.7

精神・神経の病気 63 100.0 50 79.4 3 4.8 1 1.6 5 7.9 1 1.6 - - 10 15.9 1 1.6

高血圧症 448 100.0 381 85.0 85 19.0 18 4.0 34 7.6 5 1.1 2 0.4 36 8.0 3 0.7

脳血管疾患 37 100.0 28 75.7 7 18.9 - - 1 2.7 1 2.7 1 2.7 5 13.5 - -

心疾患 68 100.0 58 85.3 8 11.8 1 1.5 2 2.9 - - 1 1.5 6 8.8 1 1.5

呼吸器系の病気 74 100.0 64 86.5 14 18.9 2 2.7 8 10.8 - - - - 6 8.1 - -

消化器系の病気 88 100.0 75 85.2 12 13.6 1 1.1 6 6.8 1 1.1 - - 9 10.2 1 1.1

筋骨格系の病気 146 100.0 120 82.2 28 19.2 6 4.1 18 12.3 1 0.7 1 0.7 15 10.3 1 0.7

損傷 14 100.0 11 78.6 3 21.4 1 7.1 - - - - - - 2 14.3 - -

悪性新生物 45 100.0 34 75.6 8 17.8 4 8.9 7 15.6 - - - - 8 17.8 - -

歯の病気 107 100.0 86 80.4 14 13.1 4 3.7 15 14.0 - - 1 0.9 14 13.1 - -

その他 154 100.0 131 85.1 26 16.9 2 1.3 8 5.2 1 0.6 2 1.3 14 9.1 1 0.6

無回答 6 100.0 5 83.3 2 33.3 1 16.7 1 16.7 1 16.7 - - - - - -

健康である 271 100.0 241 88.9 47 17.3 3 1.1 25 9.2 4 1.5 - - 12 4.4 3 1.1

どちらかといえば健康 824 100.0 702 85.2 143 17.4 21 2.5 75 9.1 1 0.1 4 0.5 77 9.3 8 1.0
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 177 88.1 31 15.4 6 3.0 12 6.0 - - 1 0.5 13 6.5 2 1.0

健康でない 94 100.0 69 73.4 18 19.1 1 1.1 4 4.3 4 4.3 2 2.1 15 16.0 1 1.1

どちらともいえない 125 100.0 102 81.6 22 17.6 7 5.6 8 6.4 - - 1 0.8 13 10.4 1 0.8

無回答 21 100.0 16 76.2 3 14.3 1 4.8 1 4.8 - - - - - - 3 14.3
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問 46 あなたの身近な人が心配ごとや悩みごとを抱えている時にあなたならどうしますか。（○はひとつ）  

 

全体 1536 100.0 251 16.3 996 64.8 147 9.6 84 5.5 22 1.4 12 0.8 24 1.6

大館・鹿角 148 100.0 25 16.9 97 65.5 17 11.5 6 4.1 2 1.4 - - 1 0.7

北秋田 42 100.0 3 7.1 21 50.0 10 23.8 3 7.1 3 7.1 2 4.8 - -

能代・山本 117 100.0 17 14.5 81 69.2 9 7.7 4 3.4 1 0.9 2 1.7 3 2.6

秋田市 522 100.0 95 18.2 339 64.9 43 8.2 29 5.6 7 1.3 2 0.4 7 1.3

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 18 15.4 81 69.2 5 4.3 7 6.0 2 1.7 2 1.7 2 1.7

由利本荘・にかほ 160 100.0 22 13.8 101 63.1 23 14.4 11 6.9 - - 1 0.6 2 1.3

大曲・仙北 194 100.0 32 16.5 123 63.4 19 9.8 13 6.7 3 1.5 1 0.5 3 1.5

横手 117 100.0 22 18.8 82 70.1 7 6.0 4 3.4 - - 1 0.9 1 0.9

湯沢・雄勝 85 100.0 12 14.1 55 64.7 10 11.8 4 4.7 3 3.5 - - 1 1.2

無回答 34 100.0 5 14.7 16 47.1 4 11.8 3 8.8 1 2.9 1 2.9 4 11.8

市部 1369 100.0 225 16.4 896 65.4 131 9.6 72 5.3 19 1.4 9 0.7 17 1.2

町村部 133 100.0 21 15.8 84 63.2 12 9.0 9 6.8 2 1.5 2 1.5 3 2.3

無回答 34 100.0 5 14.7 16 47.1 4 11.8 3 8.8 1 2.9 1 2.9 4 11.8

男性 703 100.0 124 17.6 429 61.0 75 10.7 46 6.5 14 2.0 6 0.9 9 1.3

女性 798 100.0 120 15.0 553 69.3 67 8.4 37 4.6 6 0.8 5 0.6 10 1.3

無回答 35 100.0 7 20.0 14 40.0 5 14.3 1 2.9 2 5.7 1 2.9 5 14.3

20～29歳 42 100.0 7 16.7 23 54.8 10 23.8 2 4.8 - - - - - -

30～39歳 92 100.0 17 18.5 57 62.0 12 13.0 4 4.3 1 1.1 1 1.1 - -

40～49歳 210 100.0 36 17.1 143 68.1 20 9.5 7 3.3 3 1.4 - - 1 0.5

50～59歳 304 100.0 64 21.1 194 63.8 25 8.2 14 4.6 4 1.3 3 1.0 - -

60～69歳 426 100.0 64 15.0 280 65.7 43 10.1 26 6.1 6 1.4 2 0.5 5 1.2

70～79歳 390 100.0 52 13.3 257 65.9 33 8.5 27 6.9 5 1.3 5 1.3 11 2.8

80歳以上 45 100.0 4 8.9 33 73.3 1 2.2 3 6.7 2 4.4 - - 2 4.4

無回答 27 100.0 7 25.9 9 33.3 3 11.1 1 3.7 1 3.7 1 3.7 5 18.5

20～29歳 27 100.0 5 18.5 14 51.9 6 22.2 2 7.4 - - - - - -

30～39歳 45 100.0 8 17.8 27 60.0 6 13.3 3 6.7 1 2.2 - - - -

40～49歳 86 100.0 18 20.9 53 61.6 10 11.6 3 3.5 2 2.3 - - - -

50～59歳 133 100.0 29 21.8 79 59.4 14 10.5 7 5.3 3 2.3 1 0.8 - -

60～69歳 215 100.0 34 15.8 134 62.3 24 11.2 14 6.5 4 1.9 1 0.5 4 1.9

70～79歳 172 100.0 27 15.7 107 62.2 14 8.1 15 8.7 2 1.2 4 2.3 3 1.7

80歳以上 24 100.0 3 12.5 14 58.3 1 4.2 2 8.3 2 8.3 - - 2 8.3

無回答 1 100.0 - - 1 100.0 - - - - - - - - - -

20～29歳 15 100.0 2 13.3 9 60.0 4 26.7 - - - - - - - -

30～39歳 45 100.0 8 17.8 29 64.4 6 13.3 1 2.2 - - 1 2.2 - -

40～49歳 122 100.0 18 14.8 89 73.0 9 7.4 4 3.3 1 0.8 - - 1 0.8

50～59歳 167 100.0 34 20.4 114 68.3 11 6.6 6 3.6 - - 2 1.2 - -

60～69歳 207 100.0 30 14.5 143 69.1 18 8.7 12 5.8 2 1.0 1 0.5 1 0.5

70～79歳 218 100.0 25 11.5 150 68.8 19 8.7 12 5.5 3 1.4 1 0.5 8 3.7

80歳以上 21 100.0 1 4.8 19 90.5 - - 1 4.8 - - - - - -

無回答 3 100.0 2 66.7 - - - - 1 33.3 - - - - - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 61 16.6 234 63.8 38 10.4 22 6.0 7 1.9 1 0.3 4 1.1

農林漁業 84 100.0 11 13.1 60 71.4 5 6.0 5 6.0 1 1.2 1 1.2 1 1.2

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 16 15.2 63 60.0 13 12.4 9 8.6 3 2.9 - - 1 1.0

商工・サービス業 139 100.0 28 20.1 89 64.0 16 11.5 4 2.9 1 0.7 - - 1 0.7

自由業 39 100.0 6 15.4 22 56.4 4 10.3 4 10.3 2 5.1 - - 1 2.6

勤め人 570 100.0 102 17.9 388 68.1 52 9.1 20 3.5 4 0.7 2 0.4 2 0.4

管理職 91 100.0 22 24.2 61 67.0 6 6.6 1 1.1 1 1.1 - - - -

事務職 168 100.0 21 12.5 126 75.0 13 7.7 7 4.2 1 0.6 - - - -

専門技術職 175 100.0 39 22.3 116 66.3 14 8.0 3 1.7 1 0.6 1 0.6 1 0.6

労務職 136 100.0 20 14.7 85 62.5 19 14.0 9 6.6 1 0.7 1 0.7 1 0.7

無職 539 100.0 71 13.2 350 64.9 48 8.9 39 7.2 10 1.9 8 1.5 13 2.4

学生 8 100.0 2 25.0 5 62.5 1 12.5 - - - - - - - -

主婦・主夫 286 100.0 35 12.2 203 71.0 26 9.1 13 4.5 3 1.0 2 0.7 4 1.4

その他の無職 245 100.0 34 13.9 142 58.0 21 8.6 26 10.6 7 2.9 6 2.4 9 3.7

無回答 60 100.0 17 28.3 24 40.0 9 15.0 3 5.0 1 1.7 1 1.7 5 8.3

単身世帯 148 100.0 18 12.2 91 61.5 15 10.1 12 8.1 7 4.7 3 2.0 2 1.4

核家族世帯 838 100.0 147 17.5 540 64.4 81 9.7 45 5.4 8 1.0 5 0.6 12 1.4

3世代世帯 283 100.0 47 16.6 198 70.0 22 7.8 9 3.2 4 1.4 1 0.4 2 0.7

その他世帯 234 100.0 32 13.7 154 65.8 26 11.1 17 7.3 1 0.4 2 0.9 2 0.9

無回答 33 100.0 7 21.2 13 39.4 3 9.1 1 3.0 2 6.1 1 3.0 6 18.2

通っている 963 100.0 146 15.2 631 65.5 88 9.1 59 6.1 16 1.7 7 0.7 16 1.7

通っていない 549 100.0 101 18.4 355 64.7 56 10.2 25 4.6 5 0.9 4 0.7 3 0.5

無回答 24 100.0 4 16.7 10 41.7 3 12.5 - - 1 4.2 1 4.2 5 20.8

内分泌・代謝障害 343 100.0 49 14.3 223 65.0 31 9.0 22 6.4 5 1.5 5 1.5 8 2.3

精神・神経の病気 63 100.0 13 20.6 32 50.8 4 6.3 9 14.3 3 4.8 1 1.6 1 1.6

高血圧症 448 100.0 57 12.7 299 66.7 45 10.0 27 6.0 6 1.3 6 1.3 8 1.8

脳血管疾患 37 100.0 4 10.8 22 59.5 5 13.5 3 8.1 1 2.7 2 5.4 - -

心疾患 68 100.0 11 16.2 42 61.8 5 7.4 6 8.8 2 2.9 1 1.5 1 1.5

呼吸器系の病気 74 100.0 8 10.8 53 71.6 7 9.5 2 2.7 3 4.1 1 1.4 - -

消化器系の病気 88 100.0 10 11.4 57 64.8 7 8.0 10 11.4 1 1.1 1 1.1 2 2.3

筋骨格系の病気 146 100.0 23 15.8 90 61.6 21 14.4 7 4.8 3 2.1 - - 2 1.4

損傷 14 100.0 2 14.3 7 50.0 2 14.3 3 21.4 - - - - - -

悪性新生物 45 100.0 2 4.4 36 80.0 3 6.7 2 4.4 1 2.2 - - 1 2.2

歯の病気 107 100.0 18 16.8 70 65.4 12 11.2 3 2.8 3 2.8 1 0.9 - -

その他 154 100.0 26 16.9 98 63.6 14 9.1 13 8.4 1 0.6 - - 2 1.3

無回答 6 100.0 3 50.0 2 33.3 - - 1 16.7 - - - - - -

健康である 271 100.0 50 18.5 173 63.8 28 10.3 12 4.4 5 1.8 - - 3 1.1

どちらかといえば健康 824 100.0 144 17.5 539 65.4 77 9.3 35 4.2 9 1.1 7 0.8 13 1.6
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 26 12.9 137 68.2 19 9.5 14 7.0 3 1.5 - - 2 1.0

健康でない 94 100.0 14 14.9 51 54.3 8 8.5 15 16.0 3 3.2 2 2.1 1 1.1

どちらともいえない 125 100.0 17 13.6 82 65.6 13 10.4 8 6.4 2 1.6 1 0.8 2 1.6

無回答 21 100.0 - - 14 66.7 2 9.5 - - - - 2 9.5 3 14.3
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問 47 あなたは、自殺予防週間、自殺対策強化月間、秋田県いのちの日を聞いたことがありますか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 740 48.2 739 48.1 57 3.7

大館・鹿角 148 100.0 69 46.6 77 52.0 2 1.4

北秋田 42 100.0 23 54.8 19 45.2 - -

能代・山本 117 100.0 56 47.9 55 47.0 6 5.1

秋田市 522 100.0 258 49.4 245 46.9 19 3.6

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 65 55.6 50 42.7 2 1.7

由利本荘・にかほ 160 100.0 58 36.3 93 58.1 9 5.6

大曲・仙北 194 100.0 89 45.9 98 50.5 7 3.6

横手 117 100.0 61 52.1 52 44.4 4 3.4

湯沢・雄勝 85 100.0 44 51.8 40 47.1 1 1.2

無回答 34 100.0 17 50.0 10 29.4 7 20.6

市部 1369 100.0 654 47.8 670 48.9 45 3.3

町村部 133 100.0 69 51.9 59 44.4 5 3.8

無回答 34 100.0 17 50.0 10 29.4 7 20.6

男性 703 100.0 305 43.4 381 54.2 17 2.4

女性 798 100.0 417 52.3 348 43.6 33 4.1

無回答 35 100.0 18 51.4 10 28.6 7 20.0

20～29歳 42 100.0 14 33.3 28 66.7 - -

30～39歳 92 100.0 41 44.6 51 55.4 - -

40～49歳 210 100.0 92 43.8 116 55.2 2 1.0

50～59歳 304 100.0 137 45.1 165 54.3 2 0.7

60～69歳 426 100.0 216 50.7 196 46.0 14 3.3

70～79歳 390 100.0 206 52.8 159 40.8 25 6.4

80歳以上 45 100.0 24 53.3 14 31.1 7 15.6

無回答 27 100.0 10 37.0 10 37.0 7 25.9

20～29歳 27 100.0 8 29.6 19 70.4 - -

30～39歳 45 100.0 16 35.6 29 64.4 - -

40～49歳 86 100.0 38 44.2 48 55.8 - -

50～59歳 133 100.0 47 35.3 86 64.7 - -

60～69歳 215 100.0 102 47.4 106 49.3 7 3.3

70～79歳 172 100.0 81 47.1 84 48.8 7 4.1

80歳以上 24 100.0 13 54.2 8 33.3 3 12.5

無回答 1 100.0 - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 6 40.0 9 60.0 - -

30～39歳 45 100.0 25 55.6 20 44.4 - -

40～49歳 122 100.0 52 42.6 68 55.7 2 1.6

50～59歳 167 100.0 88 52.7 77 46.1 2 1.2

60～69歳 207 100.0 110 53.1 90 43.5 7 3.4

70～79歳 218 100.0 125 57.3 75 34.4 18 8.3

80歳以上 21 100.0 11 52.4 6 28.6 4 19.0

無回答 3 100.0 - - 3 100.0 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 157 42.8 196 53.4 14 3.8

農林漁業 84 100.0 39 46.4 43 51.2 2 2.4

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 40 38.1 61 58.1 4 3.8

商工・サービス業 139 100.0 63 45.3 70 50.4 6 4.3

自由業 39 100.0 15 38.5 22 56.4 2 5.1

勤め人 570 100.0 273 47.9 290 50.9 7 1.2

管理職 91 100.0 42 46.2 47 51.6 2 2.2

事務職 168 100.0 82 48.8 85 50.6 1 0.6

専門技術職 175 100.0 89 50.9 85 48.6 1 0.6

労務職 136 100.0 60 44.1 73 53.7 3 2.2

無職 539 100.0 280 51.9 230 42.7 29 5.4

学生 8 100.0 3 37.5 5 62.5 - -

主婦・主夫 286 100.0 160 55.9 109 38.1 17 5.9

その他の無職 245 100.0 117 47.8 116 47.3 12 4.9

無回答 60 100.0 30 50.0 23 38.3 7 11.7

単身世帯 148 100.0 57 38.5 82 55.4 9 6.1

核家族世帯 838 100.0 430 51.3 383 45.7 25 3.0

3世代世帯 283 100.0 120 42.4 156 55.1 7 2.5

その他世帯 234 100.0 119 50.9 109 46.6 6 2.6

無回答 33 100.0 14 42.4 9 27.3 10 30.3

通っている 963 100.0 486 50.5 441 45.8 36 3.7

通っていない 549 100.0 243 44.3 293 53.4 13 2.4

無回答 24 100.0 11 45.8 5 20.8 8 33.3

内分泌・代謝障害 343 100.0 173 50.4 156 45.5 14 4.1

精神・神経の病気 63 100.0 27 42.9 32 50.8 4 6.3

高血圧症 448 100.0 232 51.8 197 44.0 19 4.2

脳血管疾患 37 100.0 14 37.8 22 59.5 1 2.7

心疾患 68 100.0 37 54.4 30 44.1 1 1.5

呼吸器系の病気 74 100.0 35 47.3 38 51.4 1 1.4

消化器系の病気 88 100.0 45 51.1 41 46.6 2 2.3

筋骨格系の病気 146 100.0 80 54.8 58 39.7 8 5.5

損傷 14 100.0 8 57.1 6 42.9 - -

悪性新生物 45 100.0 24 53.3 20 44.4 1 2.2

歯の病気 107 100.0 63 58.9 42 39.3 2 1.9

その他 154 100.0 75 48.7 72 46.8 7 4.5

無回答 6 100.0 - - 6 100.0 - -

健康である 271 100.0 133 49.1 126 46.5 12 4.4

どちらかといえば健康 824 100.0 405 49.2 391 47.5 28 3.4
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 94 46.8 102 50.7 5 2.5

健康でない 94 100.0 41 43.6 51 54.3 2 2.1

どちらともいえない 125 100.0 62 49.6 56 44.8 7 5.6

無回答 21 100.0 5 23.8 13 61.9 3 14.3
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問 48 あなたは、「心はればれゲートキーパー」という言葉を聞いたことがありますか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 124 8.1 1386 90.2 26 1.7

大館・鹿角 148 100.0 5 3.4 142 95.9 1 0.7

北秋田 42 100.0 3 7.1 39 92.9 - -

能代・山本 117 100.0 8 6.8 106 90.6 3 2.6

秋田市 522 100.0 49 9.4 460 88.1 13 2.5

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 15 12.8 102 87.2 - -

由利本荘・にかほ 160 100.0 13 8.1 145 90.6 2 1.3

大曲・仙北 194 100.0 13 6.7 177 91.2 4 2.1

横手 117 100.0 6 5.1 111 94.9 - -

湯沢・雄勝 85 100.0 8 9.4 76 89.4 1 1.2

無回答 34 100.0 4 11.8 28 82.4 2 5.9

市部 1369 100.0 107 7.8 1239 90.5 23 1.7

町村部 133 100.0 13 9.8 119 89.5 1 0.8

無回答 34 100.0 4 11.8 28 82.4 2 5.9

男性 703 100.0 50 7.1 640 91.0 13 1.8

女性 798 100.0 70 8.8 719 90.1 9 1.1

無回答 35 100.0 4 11.4 27 77.1 4 11.4

20～29歳 42 100.0 5 11.9 37 88.1 - -

30～39歳 92 100.0 8 8.7 84 91.3 - -

40～49歳 210 100.0 21 10.0 188 89.5 1 0.5

50～59歳 304 100.0 31 10.2 271 89.1 2 0.7

60～69歳 426 100.0 27 6.3 390 91.5 9 2.1

70～79歳 390 100.0 27 6.9 356 91.3 7 1.8

80歳以上 45 100.0 2 4.4 40 88.9 3 6.7

無回答 27 100.0 3 11.1 20 74.1 4 14.8

20～29歳 27 100.0 3 11.1 24 88.9 - -

30～39歳 45 100.0 4 8.9 41 91.1 - -

40～49歳 86 100.0 7 8.1 79 91.9 - -

50～59歳 133 100.0 13 9.8 118 88.7 2 1.5

60～69歳 215 100.0 12 5.6 198 92.1 5 2.3

70～79歳 172 100.0 10 5.8 158 91.9 4 2.3

80歳以上 24 100.0 1 4.2 21 87.5 2 8.3

無回答 1 100.0 - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 2 13.3 13 86.7 - -

30～39歳 45 100.0 4 8.9 41 91.1 - -

40～49歳 122 100.0 14 11.5 107 87.7 1 0.8

50～59歳 167 100.0 17 10.2 150 89.8 - -

60～69歳 207 100.0 15 7.2 188 90.8 4 1.9

70～79歳 218 100.0 17 7.8 198 90.8 3 1.4

80歳以上 21 100.0 1 4.8 19 90.5 1 4.8

無回答 3 100.0 - - 3 100.0 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 23 6.3 335 91.3 9 2.5

農林漁業 84 100.0 3 3.6 79 94.0 2 2.4

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 5 4.8 99 94.3 1 1.0

商工・サービス業 139 100.0 12 8.6 123 88.5 4 2.9

自由業 39 100.0 3 7.7 34 87.2 2 5.1

勤め人 570 100.0 52 9.1 516 90.5 2 0.4

管理職 91 100.0 9 9.9 82 90.1 - -

事務職 168 100.0 20 11.9 147 87.5 1 0.6

専門技術職 175 100.0 20 11.4 155 88.6 - -

労務職 136 100.0 3 2.2 132 97.1 1 0.7

無職 539 100.0 44 8.2 484 89.8 11 2.0

学生 8 100.0 - - 8 100.0 - -

主婦・主夫 286 100.0 27 9.4 254 88.8 5 1.7

その他の無職 245 100.0 17 6.9 222 90.6 6 2.4

無回答 60 100.0 5 8.3 51 85.0 4 6.7

単身世帯 148 100.0 14 9.5 132 89.2 2 1.4

核家族世帯 838 100.0 65 7.8 759 90.6 14 1.7

3世代世帯 283 100.0 14 4.9 267 94.3 2 0.7

その他世帯 234 100.0 27 11.5 203 86.8 4 1.7

無回答 33 100.0 4 12.1 25 75.8 4 12.1

通っている 963 100.0 78 8.1 869 90.2 16 1.7

通っていない 549 100.0 43 7.8 500 91.1 6 1.1

無回答 24 100.0 3 12.5 17 70.8 4 16.7

内分泌・代謝障害 343 100.0 24 7.0 312 91.0 7 2.0

精神・神経の病気 63 100.0 4 6.3 56 88.9 3 4.8

高血圧症 448 100.0 31 6.9 409 91.3 8 1.8

脳血管疾患 37 100.0 2 5.4 34 91.9 1 2.7

心疾患 68 100.0 8 11.8 57 83.8 3 4.4

呼吸器系の病気 74 100.0 6 8.1 67 90.5 1 1.4

消化器系の病気 88 100.0 7 8.0 80 90.9 1 1.1

筋骨格系の病気 146 100.0 15 10.3 128 87.7 3 2.1

損傷 14 100.0 - - 14 100.0 - -

悪性新生物 45 100.0 2 4.4 42 93.3 1 2.2

歯の病気 107 100.0 12 11.2 95 88.8 - -

その他 154 100.0 19 12.3 133 86.4 2 1.3

無回答 6 100.0 - - 6 100.0 - -

健康である 271 100.0 33 12.2 234 86.3 4 1.5

どちらかといえば健康 824 100.0 65 7.9 749 90.9 10 1.2
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 12 6.0 185 92.0 4 2.0

健康でない 94 100.0 5 5.3 87 92.6 2 2.1

どちらともいえない 125 100.0 8 6.4 114 91.2 3 2.4

無回答 21 100.0 1 4.8 17 81.0 3 14.3
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問 49 あなたは、次の相談窓口を聞いたことがありますか。（○はひとつ） 

 

全体 1536 100.0 686 44.7 799 52.0 51 3.3

大館・鹿角 148 100.0 64 43.2 78 52.7 6 4.1

北秋田 42 100.0 18 42.9 24 57.1 - -

能代・山本 117 100.0 53 45.3 59 50.4 5 4.3

秋田市 522 100.0 236 45.2 273 52.3 13 2.5

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 57 48.7 56 47.9 4 3.4

由利本荘・にかほ 160 100.0 59 36.9 96 60.0 5 3.1

大曲・仙北 194 100.0 82 42.3 104 53.6 8 4.1

横手 117 100.0 53 45.3 60 51.3 4 3.4

湯沢・雄勝 85 100.0 51 60.0 32 37.6 2 2.4

無回答 34 100.0 13 38.2 17 50.0 4 11.8

市部 1369 100.0 608 44.4 721 52.7 40 2.9

町村部 133 100.0 65 48.9 61 45.9 7 5.3

無回答 34 100.0 13 38.2 17 50.0 4 11.8

男性 703 100.0 257 36.6 427 60.7 19 2.7

女性 798 100.0 413 51.8 359 45.0 26 3.3

無回答 35 100.0 16 45.7 13 37.1 6 17.1

20～29歳 42 100.0 19 45.2 23 54.8 - -

30～39歳 92 100.0 49 53.3 43 46.7 - -

40～49歳 210 100.0 109 51.9 99 47.1 2 1.0

50～59歳 304 100.0 146 48.0 154 50.7 4 1.3

60～69歳 426 100.0 186 43.7 224 52.6 16 3.8

70～79歳 390 100.0 155 39.7 214 54.9 21 5.4

80歳以上 45 100.0 12 26.7 31 68.9 2 4.4

無回答 27 100.0 10 37.0 11 40.7 6 22.2

20～29歳 27 100.0 10 37.0 17 63.0 - -

30～39歳 45 100.0 20 44.4 25 55.6 - -

40～49歳 86 100.0 41 47.7 45 52.3 - -

50～59歳 133 100.0 57 42.9 74 55.6 2 1.5

60～69歳 215 100.0 77 35.8 130 60.5 8 3.7

70～79歳 172 100.0 48 27.9 117 68.0 7 4.1

80歳以上 24 100.0 4 16.7 18 75.0 2 8.3

無回答 1 100.0 - - 1 100.0 - -

20～29歳 15 100.0 9 60.0 6 40.0 - -

30～39歳 45 100.0 29 64.4 16 35.6 - -

40～49歳 122 100.0 67 54.9 53 43.4 2 1.6

50～59歳 167 100.0 86 51.5 79 47.3 2 1.2

60～69歳 207 100.0 106 51.2 93 44.9 8 3.9

70～79歳 218 100.0 107 49.1 97 44.5 14 6.4

80歳以上 21 100.0 8 38.1 13 61.9 - -

無回答 3 100.0 1 33.3 2 66.7 - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 156 42.5 199 54.2 12 3.3

農林漁業 84 100.0 31 36.9 51 60.7 2 2.4

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 48 45.7 56 53.3 1 1.0

商工・サービス業 139 100.0 59 42.4 73 52.5 7 5.0

自由業 39 100.0 18 46.2 19 48.7 2 5.1

勤め人 570 100.0 274 48.1 288 50.5 8 1.4

管理職 91 100.0 43 47.3 47 51.6 1 1.1

事務職 168 100.0 83 49.4 82 48.8 3 1.8

専門技術職 175 100.0 93 53.1 81 46.3 1 0.6

労務職 136 100.0 55 40.4 78 57.4 3 2.2

無職 539 100.0 229 42.5 286 53.1 24 4.5

学生 8 100.0 2 25.0 6 75.0 - -

主婦・主夫 286 100.0 138 48.3 132 46.2 16 5.6

その他の無職 245 100.0 89 36.3 148 60.4 8 3.3

無回答 60 100.0 27 45.0 26 43.3 7 11.7

単身世帯 148 100.0 53 35.8 90 60.8 5 3.4

核家族世帯 838 100.0 389 46.4 422 50.4 27 3.2

3世代世帯 283 100.0 129 45.6 149 52.7 5 1.8

その他世帯 234 100.0 102 43.6 125 53.4 7 3.0

無回答 33 100.0 13 39.4 13 39.4 7 21.2

通っている 963 100.0 430 44.7 502 52.1 31 3.2

通っていない 549 100.0 247 45.0 288 52.5 14 2.6

無回答 24 100.0 9 37.5 9 37.5 6 25.0

内分泌・代謝障害 343 100.0 139 40.5 195 56.9 9 2.6

精神・神経の病気 63 100.0 31 49.2 31 49.2 1 1.6

高血圧症 448 100.0 191 42.6 243 54.2 14 3.1

脳血管疾患 37 100.0 14 37.8 23 62.2 - -

心疾患 68 100.0 28 41.2 38 55.9 2 2.9

呼吸器系の病気 74 100.0 35 47.3 38 51.4 1 1.4

消化器系の病気 88 100.0 34 38.6 48 54.5 6 6.8

筋骨格系の病気 146 100.0 70 47.9 72 49.3 4 2.7

損傷 14 100.0 9 64.3 4 28.6 1 7.1

悪性新生物 45 100.0 18 40.0 25 55.6 2 4.4

歯の病気 107 100.0 52 48.6 53 49.5 2 1.9

その他 154 100.0 73 47.4 76 49.4 5 3.2

無回答 6 100.0 - - 6 100.0 - -

健康である 271 100.0 122 45.0 141 52.0 8 3.0

どちらかといえば健康 824 100.0 372 45.1 425 51.6 27 3.3
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 95 47.3 102 50.7 4 2.0

健康でない 94 100.0 35 37.2 54 57.4 5 5.3

どちらともいえない 125 100.0 52 41.6 69 55.2 4 3.2

無回答 21 100.0 10 47.6 8 38.1 3 14.3

地
域
別

合
計

は
い

い
い
え

無
回
答

家
族
構
成
別

通
院
状
況

通
院
理
由

健
康
状
態

都

市

規

模

別

性
別

年
齢
別

男
性
年
齢
別

女
性
年
齢
別

職
業
別

実数 割合



- 198 - 

問 50 あなたは健康づくりに関する地域、職場等での活動（クラブ、サークルなど）に参加していますか。（○は

ひとつ） 

 

全体 1536 100.0 198 12.9 1248 81.3 69 4.5 21 1.4

大館・鹿角 148 100.0 23 15.5 120 81.1 5 3.4 - -

北秋田 42 100.0 3 7.1 37 88.1 2 4.8 - -

能代・山本 117 100.0 15 12.8 95 81.2 5 4.3 2 1.7

秋田市 522 100.0 63 12.1 432 82.8 20 3.8 7 1.3

秋田周辺（秋田市を除く） 117 100.0 17 14.5 87 74.4 12 10.3 1 0.9

由利本荘・にかほ 160 100.0 20 12.5 132 82.5 5 3.1 3 1.9

大曲・仙北 194 100.0 26 13.4 154 79.4 10 5.2 4 2.1

横手 117 100.0 15 12.8 96 82.1 6 5.1 - -

湯沢・雄勝 85 100.0 13 15.3 68 80.0 3 3.5 1 1.2

無回答 34 100.0 3 8.8 27 79.4 1 2.9 3 8.8

市部 1369 100.0 173 12.6 1119 81.7 61 4.5 16 1.2

町村部 133 100.0 22 16.5 102 76.7 7 5.3 2 1.5

無回答 34 100.0 3 8.8 27 79.4 1 2.9 3 8.8

男性 703 100.0 85 12.1 579 82.4 31 4.4 8 1.1

女性 798 100.0 111 13.9 642 80.5 36 4.5 9 1.1

無回答 35 100.0 2 5.7 27 77.1 2 5.7 4 11.4

20～29歳 42 100.0 3 7.1 38 90.5 1 2.4 - -

30～39歳 92 100.0 5 5.4 86 93.5 1 1.1 - -

40～49歳 210 100.0 13 6.2 190 90.5 6 2.9 1 0.5

50～59歳 304 100.0 29 9.5 264 86.8 11 3.6 - -

60～69歳 426 100.0 51 12.0 347 81.5 23 5.4 5 1.2

70～79歳 390 100.0 88 22.6 271 69.5 21 5.4 10 2.6

80歳以上 45 100.0 8 17.8 31 68.9 5 11.1 1 2.2

無回答 27 100.0 1 3.7 21 77.8 1 3.7 4 14.8

20～29歳 27 100.0 3 11.1 24 88.9 - - - -

30～39歳 45 100.0 3 6.7 42 93.3 - - - -

40～49歳 86 100.0 11 12.8 74 86.0 1 1.2 - -

50～59歳 133 100.0 13 9.8 114 85.7 6 4.5 - -

60～69歳 215 100.0 23 10.7 177 82.3 11 5.1 4 1.9

70～79歳 172 100.0 28 16.3 130 75.6 11 6.4 3 1.7

80歳以上 24 100.0 4 16.7 17 70.8 2 8.3 1 4.2

無回答 1 100.0 - - 1 100.0 - - - -

20～29歳 15 100.0 - - 14 93.3 1 6.7 - -

30～39歳 45 100.0 1 2.2 43 95.6 1 2.2 - -

40～49歳 122 100.0 2 1.6 114 93.4 5 4.1 1 0.8

50～59歳 167 100.0 16 9.6 146 87.4 5 3.0 - -

60～69歳 207 100.0 28 13.5 167 80.7 11 5.3 1 0.5

70～79歳 218 100.0 60 27.5 141 64.7 10 4.6 7 3.2

80歳以上 21 100.0 4 19.0 14 66.7 3 14.3 - -

無回答 3 100.0 - - 3 100.0 - - - -

自営業主・家族従業者 367 100.0 43 11.7 298 81.2 21 5.7 5 1.4

農林漁業 84 100.0 17 20.2 61 72.6 5 6.0 1 1.2

製造業・建設業・鉱業 105 100.0 12 11.4 85 81.0 6 5.7 2 1.9

商工・サービス業 139 100.0 12 8.6 119 85.6 7 5.0 1 0.7

自由業 39 100.0 2 5.1 33 84.6 3 7.7 1 2.6

勤め人 570 100.0 51 8.9 499 87.5 19 3.3 1 0.2

管理職 91 100.0 15 16.5 74 81.3 2 2.2 - -

事務職 168 100.0 11 6.5 155 92.3 2 1.2 - -

専門技術職 175 100.0 12 6.9 153 87.4 10 5.7 - -

労務職 136 100.0 13 9.6 117 86.0 5 3.7 1 0.7

無職 539 100.0 97 18.0 403 74.8 28 5.2 11 2.0

学生 8 100.0 1 12.5 6 75.0 1 12.5 0 0.0

主婦・主夫 286 100.0 58 20.3 208 72.7 13 4.5 7 2.4

その他の無職 245 100.0 38 15.5 189 77.1 14 5.7 4 1.6

無回答 60 100.0 7 11.7 48 80.0 1 1.7 4 6.7

単身世帯 148 100.0 23 15.5 115 77.7 8 5.4 2 1.4

核家族世帯 838 100.0 101 12.1 690 82.3 35 4.2 12 1.4

3世代世帯 283 100.0 41 14.5 227 80.2 13 4.6 2 0.7

その他世帯 234 100.0 30 12.8 191 81.6 12 5.1 1 0.4

無回答 33 100.0 3 9.1 25 75.8 1 3.0 4 12.1

通っている 963 100.0 135 14.0 766 79.5 49 5.1 13 1.3

通っていない 549 100.0 61 11.1 466 84.9 19 3.5 3 0.5

無回答 24 100.0 2 8.3 16 66.7 1 4.2 5 20.8

内分泌・代謝障害 343 100.0 61 17.8 260 75.8 18 5.2 4 1.2

精神・神経の病気 63 100.0 5 7.9 54 85.7 3 4.8 1 1.6

高血圧症 448 100.0 65 14.5 356 79.5 20 4.5 7 1.6

脳血管疾患 37 100.0 2 5.4 33 89.2 1 2.7 1 2.7

心疾患 68 100.0 12 17.6 54 79.4 1 1.5 1 1.5

呼吸器系の病気 74 100.0 10 13.5 57 77.0 6 8.1 1 1.4

消化器系の病気 88 100.0 11 12.5 72 81.8 3 3.4 2 2.3

筋骨格系の病気 146 100.0 26 17.8 105 71.9 13 8.9 2 1.4

損傷 14 100.0 1 7.1 12 85.7 1 7.1 - -

悪性新生物 45 100.0 4 8.9 40 88.9 1 2.2 - -

歯の病気 107 100.0 18 16.8 86 80.4 2 1.9 1 0.9

その他 154 100.0 14 9.1 129 83.8 10 6.5 1 0.6

無回答 6 100.0 1 16.7 5 83.3 - - - -

健康である 271 100.0 50 18.5 210 77.5 8 3.0 3 1.1

どちらかといえば健康 824 100.0 110 13.3 660 80.1 43 5.2 11 1.3
どちらかといえば健康

でない 201 100.0 19 9.5 173 86.1 7 3.5 2 1.0

健康でない 94 100.0 7 7.4 85 90.4 1 1.1 1 1.1

どちらともいえない 125 100.0 9 7.2 105 84.0 10 8.0 1 0.8

無回答 21 100.0 3 14.3 15 71.4 - - 3 14.3
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問 51 ６５歳以上の方にお聞きします。あなたは、何らかの社会活動（就業、老人クラブ、町内会、趣味のサーク

ルなど）をしていますか。（○はひとつ） 

 

全体 861 100.0 327 38.0 318 36.9 30 3.5 186 21.6

大館・鹿角 83 100.0 38 45.8 32 38.6 - - 13 15.7

北秋田 24 100.0 4 16.7 11 45.8 1 4.2 8 33.3

能代・山本 64 100.0 14 21.9 25 39.1 3 4.7 22 34.4

秋田市 286 100.0 105 36.7 106 37.1 9 3.1 66 23.1

秋田周辺（秋田市を除く） 72 100.0 34 47.2 21 29.2 6 8.3 11 15.3

由利本荘・にかほ 94 100.0 37 39.4 39 41.5 2 2.1 16 17.0

大曲・仙北 121 100.0 53 43.8 40 33.1 3 2.5 25 20.7

横手 70 100.0 25 35.7 27 38.6 4 5.7 14 20.0

湯沢・雄勝 35 100.0 11 31.4 14 40.0 2 5.7 8 22.9

無回答 12 100.0 6 50.0 3 25.0 - - 3 25.0

市部 777 100.0 293 37.7 294 37.8 26 3.3 164 21.1

町村部 72 100.0 28 38.9 21 29.2 4 5.6 19 26.4

無回答 12 100.0 6 50.0 3 25.0 - - 3 25.0

男性 411 100.0 151 36.7 153 37.2 15 3.6 92 22.4

女性 446 100.0 176 39.5 164 36.8 15 3.4 91 20.4

無回答 4 100.0 - - 1 25.0 - - 3 75.0

20～29歳 - - - - - - - - - -

30～39歳 - - - - - - - - - -

40～49歳 - - - - - - - - - -

50～59歳 - - - - - - - - - -

60～69歳 426 100.0 118 27.7 133 31.2 11 2.6 164 38.5

70～79歳 390 100.0 194 49.7 162 41.5 17 4.4 17 4.4

80歳以上 45 100.0 15 33.3 23 51.1 2 4.4 5 11.1

無回答 - - - - - - - - - -

20～29歳 - - - - - - - - - -

30～39歳 - - - - - - - - - -

40～49歳 - - - - - - - - - -

50～59歳 - - - - - - - - - -

60～69歳 215 100.0 62 28.8 65 30.2 6 2.8 82 38.1

70～79歳 172 100.0 82 47.7 75 43.6 8 4.7 7 4.1

80歳以上 24 100.0 7 29.2 13 54.2 1 4.2 3 12.5

無回答 - - - - - - - - - -

20～29歳 - - - - - - - - - -

30～39歳 - - - - - - - - - -

40～49歳 - - - - - - - - - -

50～59歳 - - - - - - - - - -

60～69歳 207 100.0 56 27.1 67 32.4 5 2.4 79 38.2

70～79歳 218 100.0 112 51.4 87 39.9 9 4.1 10 4.6

80歳以上 21 100.0 8 38.1 10 47.6 1 4.8 2 9.5

無回答 - - - - - - - - - -

自営業主・家族従業者 216 100.0 80 37.0 75 34.7 8 3.7 53 24.5

農林漁業 65 100.0 25 38.5 25 38.5 3 4.6 12 18.5

製造業・建設業・鉱業 48 100.0 16 33.3 15 31.3 2 4.2 15 31.3

商工・サービス業 77 100.0 32 41.6 25 32.5 3 3.9 17 22.1

自由業 26 100.0 7 26.9 10 38.5 - - 9 34.6

勤め人 164 100.0 53 32.3 41 25.0 3 1.8 67 40.9

管理職 17 100.0 5 29.4 6 35.3 - - 6 35.3

事務職 39 100.0 12 30.8 8 20.5 2 5.1 17 43.6

専門技術職 44 100.0 13 29.5 9 20.5 - - 22 50.0

労務職 64 100.0 23 35.9 18 28.1 1 1.6 22 34.4

無職 459 100.0 185 40.3 194 42.3 18 3.9 62 13.5

学生 - - - - - - - - - -

主婦・主夫 243 100.0 105 43.2 97 39.9 10 4.1 31 12.8

その他の無職 216 100.0 80 37.0 97 44.9 8 3.7 31 14.4

無回答 22 100.0 9 40.9 8 36.4 1 4.5 4 18.2

単身世帯 103 100.0 35 34.0 38 36.9 6 5.8 24 23.3

核家族世帯 501 100.0 195 38.9 191 38.1 15 3.0 100 20.0

3世代世帯 120 100.0 56 46.7 39 32.5 5 4.2 20 16.7

その他世帯 130 100.0 40 30.8 45 34.6 4 3.1 41 31.5

無回答 7 100.0 1 14.3 5 71.4 - - 1 14.3

通っている 665 100.0 251 37.7 261 39.2 24 3.6 129 19.4

通っていない 194 100.0 74 38.1 57 29.4 6 3.1 57 29.4

無回答 2 100.0 2 100.0 - - - - - -

内分泌・代謝障害 266 100.0 102 38.3 96 36.1 11 4.1 57 21.4

精神・神経の病気 28 100.0 4 14.3 13 46.4 2 7.1 9 32.1

高血圧症 354 100.0 140 39.5 134 37.9 15 4.2 65 18.4

脳血管疾患 31 100.0 10 32.3 18 58.1 1 3.2 2 6.5

心疾患 60 100.0 21 35.0 26 43.3 3 5.0 10 16.7

呼吸器系の病気 47 100.0 22 46.8 17 36.2 - - 8 17.0

消化器系の病気 77 100.0 29 37.7 35 45.5 3 3.9 10 13.0

筋骨格系の病気 114 100.0 44 38.6 50 43.9 3 2.6 17 14.9

損傷 9 100.0 - - 5 55.6 1 11.1 3 33.3

悪性新生物 36 100.0 13 36.1 19 52.8 - - 4 11.1

歯の病気 80 100.0 31 38.8 36 45.0 1 1.3 12 15.0

その他 87 100.0 23 26.4 34 39.1 3 3.4 27 31.0

無回答 1 100.0 1 100.0 - - - - - -

健康である 132 100.0 57 43.2 40 30.3 2 1.5 33 25.0

どちらかといえば健康 459 100.0 189 41.2 151 32.9 18 3.9 101 22.0
どちらかといえば健康

でない 108 100.0 44 40.7 46 42.6 2 1.9 16 14.8

健康でない 63 100.0 9 14.3 40 63.5 3 4.8 11 17.5

どちらともいえない 86 100.0 23 26.7 36 41.9 5 5.8 22 25.6

無回答 13 100.0 5 38.5 5 38.5 - - 3 23.1
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秋田県 

令和６年度 健康づくりに関する調査票 

令和６年１０月 

◆ 調査へのご協力のお願い 

この調査は、県民の皆様の健康づくりに関する意識や行動等を伺い、今後の 

秋田県における健康づくり施策に反映させることを目的としています。 

お忙しいところお手数をおかけしますが、この調査の趣旨をご理解いただき、 

回答くださるようお願いします。 

 

◆ 調査対象者 

県内在住の２０歳以上の男女３，０００人を、選挙人名簿から無作為に抽出 

しています。 

 

◆ 回答にあたってのお願い 

１ この調査は無記名となっていますので、お名前の記入は不要です。 

２ 回答の記入は鉛筆またはボールペンでお願いします。 

３ 該当する回答の数字を○で囲み、必要な場合は（ ）に記入ください｡ 

４ 記入された調査票は、同封の返信用封筒（切手不要）に入れ、 

１０月３１日（木）までに投函してください。 

５ 右下のＱＲコード「秋田県 電子申請・届出サービス」から、パソコン、スマ

ートフォン、タブレット等を利用したインターネット回答が可能です。 

インターネット回答の場合は調査票の返送は不要です。 

（入力期限は 10 月 31 日（木）までです。） 

６ 回答内容は、この調査の目的以外で使用しません。 

７ この調査への問い合わせは、次の連絡先までお願いします。 

       〒010-8570 秋田市山王４－１－１ 

    秋田県健康福祉部健康づくり推進課  

調整・健康寿命延伸チーム 

     TEL 018-860-1426   FAX 018-860-3825 

   E-mail：kenkou@pref.akita.lg.jp 

※この調査は、あきぎんリサーチ＆コンサルティングに委託しています。 

 

mailto:kenkou@pref.akita.lg.jp
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最初に、統計的な分析に必要ですので、あなたご自身やご家族のことについてお知らせください。 

 

  

（a）あなたの住んでいる場所を市町村名でお答えください。 

                    （                        ）市・町・村 

 

（b）あなたの性別はどちらですか。（どちらかに○） ※答えたくない方は記入不要です。 

  １ 男性             ２ 女性 

 

（c）あなたの年齢はおいくつですか。（○はひとつ） 

  １ ２０～２９歳   ２ ３０～３９歳   ３ ４０～４９歳   ４ ５０～５９歳 

  ５ ６０～６９歳   ６ ７０～７９歳   ７ ８０歳以上 

 

（d）あなたの仕事の内容は次のどれにあたりますか。（○はひとつ） 

  ［自営業主・家族従業者］ 

  １ 農林漁業 

  ２ 製造業・建設業・鉱業 

  ３ 商工・サービス業 

  ４ 自由業 

  ［勤め人］ 

     ５ 管理職 

     ６ 事務職 

     ７ 専門技術職 

     ８ 労務職 

    ［無 職］ 

    ９  学生 

    10  主婦・主夫 

        11  その他の無職 

 

  

（e）あなたの家族構成は次のどれにあたりますか。（○はひとつ） 

  １ 単身世帯（世帯員が１人だけの世帯） 

  ２ 核家族世帯（夫婦のみの世帯、夫婦と未婚の子の世帯など） 

  ３ ３世代世帯（世帯主を中心とした直系３世代以上の世帯） 

  ４ その他の世帯（１～３以外の世帯） 

 

（f）あなたは現在、慢性的な病気で病院や診療所に通っていますか。（○はひとつ）        

    １ 通っている→（g）へ             ２ 通っていない→問１へ  

 

（g）（f）で「１ 通っている」と答えた方のみお答えください。 

    どのような病気で通院していますか。（○はいくつでも） 

 

  １ 内分泌・代謝障害（糖尿病、肥満症、脂質異常症（高コレステロール血症等）など） 

  ２ 精神・神経の病気（うつ病やその他のこころの病気、認知症、アルツハイマー病など） 

  ３ 高血圧症 

    ４ 脳血管疾患（脳卒中、脳出血、脳梗塞など） 

  ５  心疾患（狭心症、心筋梗塞など） 

  ６ 呼吸器系の病気（かぜ、アレルギー性鼻炎、慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）、喘息など） 

  ７ 消化器系の病気（胃・十二指腸の病気、肝臓・胆のうの病気など） 

  ８ 筋骨格系の病気（痛風、肩こり症、腰痛症、骨そしょう症など） 

    ９ 損傷（骨折、骨折以外のけが・やけどなど） 

    10 悪性新生物（がん） 

  11 歯の病気（むし歯、歯周疾患など） 

    12 その他（                                   ） 

 あなたご自身について 
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次に、健康づくりに関する以下の設問にお答えください。 

 

問1 あなたは、普段、健康だと感じていますか。（○はひとつ） 

  １ 健康である                ２ どちらかといえば健康である 

  ３ どちらかといえば健康でない        ４ 健康でない 

  ５ どちらともいえない 

 

問2 あなたの 1日の食事（間食を除く）の回数は何回でしたか。（○はひとつ） 

  ここ 1 か月間の様子をお答えください。 

食事には、エネルギーのない食品（水・無糖の飲料・サプリメント等）のみを摂取した場合を

含みません。 

１ １回以下    ２ ２回    ３ ３回    ４ ４回以上 

 

問3 あなたは、主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日

ですか。（○はひとつ） 
ここ 1か月間の様子をお答えください。 

主食：ごはん、パン、麺類などの料理 

主菜：魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にした料理 

副菜：野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理 

  １ 毎日     ２ 週に６日     ３ 週に５日     ４ 週に４日 

  ５ 週に３日   ６ 週に２日     ７ 週に１日     ８ ない 

 
問4  あなたは、朝食、昼食、夕食をぬくことがありますか。 （各項目で○はひとつ） 
 

項 目 １ ほとんど 
  毎日ぬく 

２ 週に４、５ 
回ぬく 

３ 週に２、３ 
回ぬく 

４ ほとんど 
  ぬかない 

ア   朝 食 １ ２ ３ ４ 

イ   昼 食 １ ２ ３ ４ 

ウ   夕 食 １ ２ ３ ４ 

 
問5 あなたは、普段の食事で注意していることがありますか。（○はいくつでも） 

１ 規則正しく食事をする           ２ 腹八分目にする 
  ３ 好き嫌いなく食べる            ４ 量を考えて食べる 
  ５ 塩分を控える               ６ よく噛んでいる 
  ７ 糖分（甘いもの）を控える         ８ 牛乳などカルシウムを多く含む食品をとる 
  ９ 食物繊維の多い食品をとる         10 特になし 
  11 その他（                                     ） 

 

問6 ２０歳以上の場合、１日に食べる野菜の目標量が３５０ｇであることを知っていますか。 

（○はひとつ） 

    １ 知っている       ２ 知らなかった 

 

   野菜３５０㌘は、１皿（小鉢）の野菜５皿分となります。１皿（小鉢）の野菜は、ほうれんそうのおひたし、 

   かぼちゃの煮物、野菜サラダなどで、１皿当たり、トマト 1/2 個分またはピーマン２個分程度の量（70 グラム）が 

   目安となります。１日の食事で何回かに分けて食べてもＯＫです。 

  

 健康状態と健康意識 

 栄養・食生活 
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問7 あなたは、野菜を１日３５０ｇ食べていると思いますか。（○はひとつ） 

  １ 食べていると思う    ２ 食べていないと思う    ３ わからない 

 

問8 あなたは減塩やうす味を実行していますか。（○はひとつ） 

１ 実行している→問 9 へ  ２ 実行していない→問 10へ 

 

問 9は、問 8で「１ 実行している」と答えた方にお聞きします。 

問9 あなたが実行している減塩やうす味の方法はどのようなことですか。（○はいくつでも） 
    １ 塩、味噌、醤油などの調味料の使用量を控えている 
  ２ 減塩の調味料や食品を選ぶようにしている 
   ３ 辛味や酸味など塩分以外での味付けを工夫している 
   ４  すじこ等の魚卵や漬け物、塩蔵品などの塩辛いものを控えている 
  ５ 麺類の汁は残すようにしている 
  ６ 食品やメニューなどの栄養成分表示を参考にしている 
  ７ その他（                                    ） 
 

問 10は、問 8で「２ 実行していない」と答えた方にお聞きします。 

問10 あなたが減塩やうす味を実行していないのはなぜですか。（○はいくつでも） 

  １ うす味はおいしくないから         ２ 面倒だから 

  ３ 家族の協力が得られないから        ４ 方法を知らなかったから 

  ５ いまのままでよいと思うから         

  ６ その他（                                     ） 

  

問11 あなたは、外食（飲食店での食事、市販の弁当や出前など）を利用していますか。 

（○はひとつ） 
  １ ほぼ毎日利用している       ２ 週に４、５回利用している 

  ３ 週に２、３回利用している     ４ 週に１回程度利用している 

  ５ ほとんど利用していない 

 

問12 あなたは、食品を購入するとき、栄養成分表示（※）を参考にしてい 
ますか。（○はひとつ） 

  １ いつも参考にしている      ２ ときどき参考にしている 

  ３ あまり参考にしていない     ４ ほとんど参考にしていない 

 

※栄養成分表とは、食品表示基準に規定される栄養成分の表示方法のことです。 

 

問13 家庭（同居者を含む）や職場・学校において、誰かと一緒に食事をすることはどのくらいありま
すか。（各項目で○はひとつ） 
ここ１か月の様子をお答えください。 

 
 

項 目 
 

１ 
 ほぼ毎日 
 

２ 
 週に 
 ４～５日 

３ 
 週に 
 ２～３日 

４ 
 週に 
 １日程度 

５ 
 月に 
 １～２日 

６ 
 ほとんど 
 ない 

ア 家庭 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
イ 職場・学校の人 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 
問14 地域（職場・学校を除く）において、誰かと一緒に食事をすることはどれくらいありますか。

（各項目で○はひとつ） 
ここ１年間の様子をお答えください。 

 
 

項 目 
 

１ 
週 1 回程度 
 

２ 
月 1 回程度 
 

３ 
 ３か月に 
 １回程度 

４ 
 ６か月に 
 １回程度 

５ 
 年に 

 １回程度 

６ 
 ほとんど 
 ない 

ア 地域の人 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
イ 友人・知人 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

表示例 

消費者庁「早わかり食品表示ガイド」引用 
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問15 あなたは、普段、週に２回以上運動をしていますか。（運動とは、おおむね３０分以上続けて体
を動かすことで、散歩や通勤、農作業なども含めます。）（○はひとつ） 

１ 週に２回以上、運動をしている →問 16へ 

  ２ 以前は週に２回以上、運動していたが、今はしていない 

  ３ 以前も今も、ほとんど運動をしていない（週１回以下）  →問 17へ 

  ４ 以前も今も、まったく運動をしていない 

 

問 16は、問 15で「１ 週に２回以上、運動をしている」と答えた方にお聞きします。 

問16 あなたがしている運動は、どんな内容ですか。（○はいくつでも） 
１ 競技を目的とする運動、スポーツ 

２ ジョギングやラジオ体操など競技を目的としない運動、スポーツ 
３ 散歩、徒歩通勤など 

４ 農作業など仕事上の運動 

５ その他（                                      ） 

 

問 17は、 問 15で「２～４（週２回以上の運動をしていない）」と答えた方にお聞きします。 

問17 運動しない理由は何ですか。（○はいくつでも） 

  １ 時間的余裕がないから          ２ 経済的余裕がないから 

  ３ 仕事などで疲れているから        ４ 健康上、運動ができないから   

  ５ 運動するための施設がないから      ６ 教えてくれる人や仲間がいないから 

 ７ なんとなく・特に理由はない       ８ 運動が嫌い、苦手だから 

９ その他（                                      ） 

 

問18 あなたは、たばこを吸いますか。（○はひとつ） 

  １ 吸っている  

     ① 吸っているたばこの種類（○はいくつでも） 

１ 加熱式たばこ   ２ 紙巻たばこ   ３ その他（            ） 

     ② 通算で何年間吸っていますか   （   ）年（   ）か月 

  ２ 以前は吸っていたが、今は吸っていない   

３ 吸ったことはない            →問 20へ  

 
問 19は、問 18で「１ 吸っている」と答えた方にお聞きします。 
問19 あなたは、今後、たばこをやめたいと思いますか。（○はひとつ） 

  １ やめたい    ２ 本数を減らしたい   ３ やめたくない   ４ どちらでもない 

 

問20 あなたはこの 1か月間に受動喫煙（他人のたばこの煙を吸わされること）の機会がありましたか。 

   （各項目で○はひとつ） 
 
 

項 目 
 

１ 
 ほぼ毎日 
 

２ 
 週に数回 

程度 

３ 
 週に１回 

 程度 

４ 
月に１回 

 程度 

５ 
 全くなか 

 った 

ア 家庭 １ ２ ３ ４ ５ 

イ 職場 １ ２ ３ ４ ５ 

ウ 学校 １ ２ ３ ４ ５ 

エ 飲食店 １ ２ ３ ４ ５ 
オ 商業施設 １ ２ ３ ４ ５ 
カ その他（公共交通機関など） １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

 

 運動の習慣 

 喫煙の習慣 
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問21 あなたは、秋田県受動喫煙防止条例の規制があることを知っていますか。（○はひとつ） 

  １ 知っている            ２ 聞いたことがあるが、内容はよく分からない 

  ３ 知らない            

 
問22 あなたは、たばこが健康に与える影響についてどう思いますか。 
   次の各項目に当てはまるものを選んでください。（各項目で○はひとつ） 

 
項 目 

１ たばこを吸うと

かかりやすくなる 
２ たばこと関係  
  ない 

３ どちらとも 

いえない 
４ わからない 
 

ア 肺がん １ ２ ３ ４ 

イ ぜんそく １ ２ ３ ４ 

ウ 気管支炎などＣＯＰＤ １ ２ ３ ４ 

エ 心臓病 １ ２ ３ ４ 

オ 脳卒中 １ ２ ３ ４ 

カ 妊娠への影響(未熟児など) １ ２ ３ ４ 

キ 歯周病(歯そうのうろうなど) １ ２ ３ ４ 

 
 

問23 あなたは、お酒（アルコール類）を飲みますか。（○はひとつ） 
  １ 毎日飲んでいる          ２ 週５～６日飲んでいる  →問 24へ 
  ３ 週３～４日飲んでいる  →問 24へ ４ 週１～２日飲んでいる 
  ５ 月１～３日飲んでいる       ６ ほとんど飲まない（飲めない）→問 25へ  
 
問 24は、問 23 で「１～５（お酒を月１～３日以上飲んでいる）」と答えた方にお聞きします。 
問24 １日当たりの飲酒量はどれ位ですか。清酒換算（※）して答えてください。（○はひとつ） 

  １ １合未満        ２ １合以上２合未満     ３ ２合以上３合未満 

  ４ ３合以上４合未満    ５ ４合以上５合未満     ６ ５合以上 

 

   ※清酒換算の参考：清酒１合（１８０ml）に相当する他のアルコール飲料 
        → ①ビール・発泡酒：５００ml  
             ②ウィスキー・ジン・ウオッカなど(40 度)：シングル２杯    ③焼酎(25 度)：１１０ml 
       ④ワイン：１８０ml  ⑤缶チューハイ：５２０ml（１．５缶） 
 

問25 生活習慣病のリスクを高める飲酒量（純アルコール量※）を知っていますか。 

（○はひとつ） 

  １ 知っている                 ２ 知らない 

 

※厚生労働省では生活習慣病のリスクを高める飲酒量を、男性で１日平均４０ｇ（清酒換算で２合）以上、 

女性で２０ｇ（清酒換算で１合）以上と示しています。 

 

 

問26 あなたは、歯ブラシ以外に何を用いて歯や口を清潔に保っていますか。（○はいくつでも） 

  １ デンタルフロス      ２ 歯間ブラシ      ３ 舌ブラシ 

４ その他（                                  ） 

５ ない 

 

問27 あなたは、ここ１年間に歯科検診を受けましたか。（○はひとつ） 

  １ はい                    ２ いいえ 

  

 飲酒の習慣 

 歯の習慣 
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問28 幼児期（就学前）までのお子さんがいる方にお聞きします。 

あなたのお子さんは、ここ１年間に検診や歯科医院等で、フッ化物塗布をしてもらいましたか。 

（○はひとつ） 

  １ はい                    ２ いいえ 

 

問29 １０歳未満のお子さんがいる方にお聞きします。 

あなたは、お子さんの仕上げ磨きをしていますか。（○はひとつ） 

  １ 毎日している                ２ ほぼ毎日している 

  ３ たまにしている               ４ していない 

 

問30 あなたは、オーラルフレイルという言葉を知っていますか。（○はひとつ） 

  １ よく知っている  ２ 言葉を聞いたことはあるが、意味はよく知らない  ３ 知らない 

 

 
問 31～問 34 は、昨年度(令和５年４月～令和６年３月)に４０歳から７４歳であった方にお聞きします。 

問31 あなたは、昨年度、特定健康診査（※）を受診しましたか。（○はひとつ） 

  １ 受診した→問 33 へ  ２ 受診しなかった→問 32へ  ３ わからない→問 33へ 
   
 ※特定健康診査：メタボリックシンドロームに着目した生活習慣病予防のための健康診査です。健診対象者は 40 歳から 74

歳の方です。国保や健保などの医療保険者ごとに発行される受診券などを使用して受診します。なお、お

勤めの方は、職場健診が特定健康診査に相当します。 
 
問 32は、問 31で「２ 受診しなかった」と答えた方にお聞きします。 

問32 特定健康診査を受けなかった理由は何ですか。（○はいくつでも） 

  １ 健診実施日時、場所を知らなかったから    ２ 医療機関に入院または通院していたから  

  ３ 毎年受ける必要性を感じないから       ４ 健康状態に自信があるから 

  ５ 心配な時はいつでも医療機関を受診できるから ６ 人間ドックを受診するから 

  ７ 面倒だから                 ８ 時間がとれなかったから 

  ９ 場所が遠いから               10 費用がかかるから 

  11 検査等に不安があるから           12 結果が不安なため、受けたくないから 

  13 希望する健診先に断られたから 

  14 その他（                                   ） 

 
問33 あなたは、特定保健指導を利用しましたか。 

※特定健康診査の結果により医療保険者から特定保健指導の案内があります。 
  １ 利用した→問 35 へ   ２ 利用しなかった→問 34へ   ３ 該当していない→問 35へ 
 
問 34は、問 33で「２ 利用しなかった」と答えた方にお聞きします。 
問34 あなたが特定保健指導を利用しなかった理由は何ですか。（○はいくつでも） 

  １ 時間がとれなかったから          ２ 場所が遠いから 

  ３ 費用がかかるから             ４ 健康状態に自信があり、必要性を感じないから 

  ５ 生活習慣の改善は自分でできるので指導を受ける必要がないから 

  ６ 必要な時は医療機関等に相談するから 

  ７ 職場の理解が得られなかったから      ８ 面倒だから           

  ９ 指導内容に魅力がないから 

10 その他（                                  ） 

  

 特定健康診査・人間ドック・がん検診 等 
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問35 あなたは、職場や市町村が行っている「がん検診」を受けていますか。（○はひとつ） 

  １ 定期的に（年に１回※）受けている ※胃がんの 50 歳以上・子宮頸がんの 20 歳以上・乳がんの 40 歳以上は隔年 

    （受診したがん検診を○で囲んでください。 胃がん・肺がん・大腸がん・子宮頸がん・乳がん） 

  ２ ときどき（数年に１回）受けている 

    （受診したがん検診を○で囲んでください。 胃がん・肺がん・大腸がん・子宮頸がん・乳がん） 

  ３ 受けていない→問 36へ     ４ わからない 

 

問 36は、問 35で「３ 受けていない」と答えた方にお聞きします。 

問36 がん検診を受診しない理由は何ですか。（○はいくつでも） 

  １ 受診案内が来なかったから         ２ がん検診の実施日時・場所を知らなかったから 

  ３ 医療機関に入院または通院していたから   ４ 定期的に受ける必要性を感じないから 

  ５ 健康状態に自信があるから         ６ 心配なときはいつでも医療機関を受診できるから 

  ７ 人間ドックを受診するから         ８ 面倒だから 

  ９ 時間がとれなかったから          10 場所が遠いから 

  11 費用がかかるから             12 検査等に不安があるから    

  13 結果が不安なため、受けたくないから    14 希望する検診先に断られたから 

  15 職場の理解が得られないから 

  16 その他（                                     ） 

 

問37 あなたは、がん検診に不便さを感じたことがありますか。（○はひとつ） 

  １ ある→問 38へ       ２ ない→問 39へ 

 

問 38は、問 37で「１ ある」と答えた方にお聞きします。 

問38 がん検診に不便さを感じる理由は何ですか。（○はいくつでも） 

  １ 申込方法がわかりにくいから        ２ ネット予約の方法がわかりにくいから 

  ３ ネット予約ができないから         ４ 検診料金が高いから 

  ５ 検診日程が少ないから           ６ 休日に受けられないから 

  ７ 検診時間が合わないから          ８ 集団検診を受けられる場所が少ないから 

  ９ 個別検診を受けられる医療機関が少ないから 10 集団検診を受けられる場所が遠いから 

  11 検診にかかる時間が長いから        12 検診の内容がわからないから 

  13 その他（                                       ） 

 

問39 あなたは、人間ドック（※）を受けたことがありますか。（○はひとつ） 

  １ 定期的に（年に１回以上）受けている       ２ ときどき（２、３年に１回）受けている 

  ３ 受けていない 

 

 ※人間ドック：健康の保持増進を目的に実施する身体の総合的健康診断。（市町村や職場が実施する定期健康診断とは別に実

施されるもの） 

 

 

問40 あなたの１日あたりの平均的な睡眠時間はどのくらいですか。（○はひとつ） 

  １ ５時間未満    ２ ５時間台     ３ ６時間台     ４ ７時間台    

  ５ ８時間台     ６ ９時間台     ７ １０時間以上 

 

問41 あなたは、この１か月間、睡眠によって休養がとれましたか。（○はひとつ） 

  １ 十分にとれた                  ２ どちらかといえば十分だった 

  ３ どちらかといえば不足していた          ４ まったく不十分だった 

  

 休養・心の健康 
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問42 あなたは、この１か月間、「死にたい」と思ったことがありますか。（○はひとつ） 

  １ ない        ２ 少しある        ３ ある 

 

問43 あなたの身近に、心配ごとや悩みごとを聞いてくれる人はいますか。（○はいくつでも） 

  １ 家族     ２ 親戚    ３ 近所の人   ４ 友人や知人（近所の人とは違う人） 

  ５ 民生・児童委員、ヘルパー、ボランティアなど 

  ６ その他（                                     ） 

  ７ いない 

 

問44 あなたの身近に、ちょっとした用事や留守番を頼める人はいますか。（○はいくつでも） 

  １ 家族     ２ 親戚    ３ 近所の人   ４ 友人や知人（近所の人とは違う人） 

  ５ 民生・児童委員、ヘルパー、ボランティアなど 

  ６ その他（                                     ） 

  ７ いない 

 

問45 あなたの身近に、あなたが寝込んだときに、看病したり家のことを手伝ってくれる人はいます
か。（○はいくつでも） 

  １ 家族     ２ 親戚    ３ 近所の人   ４ 友人や知人（近所の人とは違う人） 

  ５ 民生・児童委員、ヘルパー、ボランティアなど 

  ６ その他（                                         ） 

  ７ いない 

 

問46 あなたの身近な人が心配ごとや悩みごとを抱えている時にあなたならどうしますか。 

   （○はひとつ） 
  １ 積極的に悩みごとや心配ごとを聞いて、必要なら専門家につなげる   
  ２ 自分にできる範囲で声をかけてあげる 
  ３ 様子を静かに見守る 
  ４ 何ができるかわからない           
  ５ なるべく関わりを持ちたくない 
  ６ その他（                                         ） 

 

問47 あなたは、自殺予防週間、自殺対策強化月間、秋田県いのちの日を聞いたことがありますか。 

（○はひとつ） 

  ・自 殺 予 防 週 間：９月１０日～１６日 

・自殺対策強化月間：３月 

・秋田県いのちの日：１２月１日 

１ はい             ２ いいえ  

 

問48 あなたは、「心はればれゲートキーパー」という言葉を聞いたことがありますか。（○はひとつ） 

  １ はい             ２ いいえ 

 

問49 あなたは、次の相談窓口を聞いたことがありますか。（○はひとつ） 

  ・よりそいホットライン   

・こころの健康相談統一ダイアル  

・ふきのとうホットライン 

１ はい             ２ いいえ 

 

 

問50 あなたは健康づくりに関する地域、職場等での活動（クラブ、サークルなど）に参加しています

か。（○はひとつ）                                       

  １ している           ２ していない        ３ どちらともいえない 

  

 社会参加 
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問51 ６５歳以上の方にお聞きします。あなたは、何らかの社会活動（就業、老人クラブ、町内会、趣

味のサークルなど）をしていますか。（○はひとつ） 
  １ している           ２ していない        ３ どちらともいえない 
 

 

   

 

      

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
これでアンケートは終わりです。ご協力ありがとうございました。 

  

 健康づくりの取組に関して、あなたはどんなことを希望しますか。（自由記述） 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくりに関する調査 

印刷発行  令和７年３月 

発 行  秋田県健康福祉部健康づくり推進課 

〒010-8570 

秋田県秋田市山王四丁目１番１号 

TEL   018-860-1426 

FAX   018-860-3825 

E-mail  kenkou@pref.akita.lg.jp 

秋田県ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ URL https://www.pref.akita.1g.jp/ 

 


