
令和6年度健康づくりに関する調査について

調査の概要

１ 調査目的

県民の健康状態を把握するとともに、第３期健康秋田２１計画等各種計画の進行管理及び県の健康づくり施策・事業
の評価等を行うために実施しており、平成１２年度から３年ごとに実施している。
当調査の結果は、第３期健康秋田２１計画等各種計画の評価や計画策定における指標等に活用する。
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２ 調査内容

(1) 分野

① 健康状態と健康意識 ② 栄養・食生活 ③ 運動の習慣 ④ 喫煙の習慣 ⑤ 飲酒の習慣 ⑥ 歯の習慣

⑦ 特定健康診査・人間ドック・がん検診等 ⑧ 休養・心の健康 ⑨ 社会参加 ⑩ 健康づくり施策に関する要望

(2) 質問数

51問

３ 調査方法

(1) 調査期間：令和6年10月1日～10月31日

(2) 調査対象者： 秋田県に居住する満２０歳以上の男女合計３，０００人

(3) 抽出方法： 県内２５市町村の住民基本台帳をもとに層化２段無作為抽出法

(4) 調査方法： 郵送調査（督促１回）
※郵送又はインターネットのいずれかにより回答

(5) 調査対象区分： 地域別、都市規模別、性別、年齢別、職業別、家族構成別、通院状況別（通院理由）

(6) 集計区分： 調査対象区分毎のクロス集計
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１ 回答者

1,536人／3,000人（回答率 51.2%） ①性別

男性, 

45.8%

女性, 

52.0%

無回答, 2.3%
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②年齢

回答の状況

※回答率の推移
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２ 回答者の属性
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