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秋田県の自殺者の状況について

秋田県健康福祉部 保健･疾病対策課

令和6年度

（秋田ふきのとう県民運動シンボルマーク）

資料１



厚生労働省「人口動態統計」による

令和5年（確定値）までの状況
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秋田県の自殺者数の推移

○ 令和5年は前年から減少（△33人）したものの、令和2年と比較す

ると多い状況にある。

（出典）厚生労働省「人口動態統計」
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第１期
秋田県自殺対策計画

第２期
秋田県自殺対策計画

計画における自殺者数の目標値と結果

○ 令和5年の自殺者数は176人と、目標（170人）の達成には至らな

かった。

（出典）厚生労働省「人口動態統計」
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性別・年代別自殺死亡率の比較（秋田県 vs 全国）

○ 男性は、20歳代以上のすべての年代で秋田県の方が高い自殺死亡

率であり、年齢が高くなる程その差は広がっている。

○ 女性の場合、60歳代以下の世代では秋田県の方が自殺死亡率が低

い傾向にあるが、70歳代以上では全国を上回っている。

（出典）厚生労働省「地域自殺実態プロファイル2024年更新版」（H29～R5平均）
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厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」等による

令和6年（暫定値）の状況
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自殺者数の推移（全国）

○ 令和6年は、総数・男性・女性のいずれも前年より減少した。
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※厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」 「警察庁の自殺統計に基づく自殺者数の推移等」より （R6は暫定値、R2～5は確定値）



自殺者数の推移（秋田県）

〇 令和６年は、総数としては減少（△8人）し、令和3年と並んで、

記録が残る昭和54年以降最少となった 。

○ 男性は増加（＋15人）、女性は減少（△23人）となった。
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（出典）厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」 「警察庁の自殺統計に基づく自殺者数の推移等」※R6は暫定値、R2～5は確定値
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年代別の対前年自殺者数（秋田県・女性）

○ 全ての年代において、前年以下の自殺者数となった。
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※厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」より （R6は暫定値、R2～5は確定値）



年代別の対前年自殺者数（秋田県・男性）

○ 20歳未満、20歳代、40歳代、50歳代、80歳以上の世代において

自殺者数が増加した。

○ 中でも、20歳代と50歳代において大きく増加している。
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※厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」より （R6は暫定値、R2～5は確定値）
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年代別の対前年自殺者数（秋田県・男女計）

○ 20歳未満と50歳代は増加、それ以外の世代では減少となった。
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※厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」より （R6は暫定値、R2～5は確定値）
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※厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」より （R6は暫定値、R2～5は確定値）
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※保健・疾病対策課にて作成（秋田県警察本部提供資料より、各年代につい
て、R4～R6における自殺原因の合計を自殺者数の合計で除して算出）

自殺者数に占める自殺原因の割合（秋田県）
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自殺者数に占める自殺原因の割合（秋田県）

※保健・疾病対策課にて作成（秋田県警察本部提供資料より、各年代につい
て、R4～R6における自殺原因の合計を自殺者数の合計で除して算出）
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