
プロジェクト

取組

部署名

事業名

協働の相手方 由利本荘歯科医師会、秋田県立大学本荘キャンパス、由利本荘看護学校、秋田県消防学校、市町村、職域

関連する本庁関係課室 健康づくり推進課

事業内容

①歯科検診に関する意識調査（5～12月）
　 対象：管内大学、各種学校等の学生
　 内容：学生へアンケート調査を行い、歯科健診に関する認識や受診状況等を把握する。

②学生への無料歯科相談・健診（9～10月頃）
　 対象：管内大学、各種学校等の学生
　 内容：学内で歯科医師による無料の歯科相談・健診体験会を実施する。実施後は、体験レ
ポートを作成してもらい、学内やＳＮＳ等で周知を図る。

③普及啓発キャンペーンの実施（10～11月頃）
　 対象：管内大学、各種学校等の学生、一般住民
　 内容：大学構内等での啓発物品の配付、歯科保健や栄養に関するブース展示を行う。また
昼休み時間等を活用した歯科医師によるミニ講話や歯科衛生士による個別相談等を実施す
る。

④地域・職域への情報提供（12月頃）
　 ①～③の取組みについて、地域・職域連携推進協議会にて報告し、次年度以降、学生以外
の２０～３０代の住民を対象とした事業の拡大に向けて検討する。

令和８年度重点事業

由利地域振興局福祉環境部

Ⅳ　住民が健康でいきいきと協働する地域社会の実現 

若年期の歯科保健事業

福祉環境部　健康・予防課

歯
は

ろープロジェクト～8020のために若い今からできること～

事業目的・概要

　「8020（80歳になっても20本以上自分の歯を保とうという運動）」を達成するには、生涯にわた
る歯科保健対策が必要となる。令和4年度県民歯科疾患実態調査の結果によると、定期的に
歯科健診を受けている割合は、20代が最も低くなっていることから、若年期を対象とした普及
啓発や歯科健診受診に向けた支援を行う。

資料 ３

【参考:令和7年度個別歯科相談 実施結果】
対象：秋田県立大学本荘キャンパス学生 21人

内容：歯科医師による個別相談、

歯科衛生士による歯科保健指導
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【歯科医師・歯科衛生士からの助言・指導内容】
※複数回答


