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花粉飛散予測情報システムについて

笹嶋 肇

秋田県における保健・医療•福祉情報システムの一燦として花粉飛散予測情報システムを構築した。本システムは，

主として保健所における公衆衛生対策の梢報支援策として構築したものであり，県内の花粉予報と共に花粉症に関する

情報を提供するシステムである．

キーワード：スギ花粉，花粉飛散予報，花粉飛散予測情報システム

I はじめに

スギ花粉症は全国的に増加傾向にあり，今や国民病と

もいわれている． この疾患は，眼や鼻を中心とした症状

が飛散屈に応じて出現するやっかいな疾患であるにもか

かわらず，根本的な冶療法は末たに開発されていない．

また，秋田県は林業県であり，スギの植林面積が全国に

比較しても多く，従って花粉飛散見も多いこれまての

スギ花粉に対するllIl泊疫学調肖 l 2)によれは，成人ては

20%~30％台の抗体陽性率であること，さらに，低年齢

｝芭においてスギ花粉に対するI湯付率が年々堺}JUしている

ことが判明していることから，今後ますます保健衛生I.

重要な疾患として位置づけられると思われる．このよう

な背景から，当所においては昭和62年から日本気象協会

秋田県支部と共同て秋田市周辺を対象とした花粉飛散予

報を実施してきた．

本システムは，本県における地域保健医療計画の情報

部門の保健・医療・福祉情報システムの一つとして木髯染

したものであり，その概要について述べる．

TI システム概要

パーソナルコンピュータを用いて，花粉症全般に関す

る科学的情報の他に，各観測点から得られた情報（保健

所観測点についてはオンライン）と気象テータを基に解

析した花扮飛散予報，及び患者提供機関から得られた↑青

報を作成し，オンラインによって本庁保健衛生課に設謹

されたホストコンビュータに伝送した後，保健所側にお

いて毎l_I受にし， FAX等で医掠機関に怜報伝達する．

基本情報の概要は以下のとおりである．

l)スギ花粉情報

県内を県北・日本廂沿岸部・県南の 3カ所に分けて1t
粉飛散予報を症状区分で表示したものである．起動と同

II寺にこの予報画面が表示される．日付を変更し表示する

巾も可能てある．また，スギ花粉の飛散浪度計算を実施

して患者情報から標準化を行いながら症状区分設定すれ

ばメソシュ表示も可能であり，現在検討中である．

2)花粉飛散データ

各地域毎の飛散数を 1日単位にグラフ表示する．

月別や年間の飛散状況を折れ線グラフて表示する．

3)患者発生情報

協力医療機関からの郵送により収集した患者情報を，

随IIか入力し，花粉飛散状況との比較表7ドをする．

4)スギ花粉の長期的予報

その年の飛散星が多いか少ないかは，スギ花粉症患者

にとっては有益な情報となる．スギ仕粉の飛散量は．気

象条件と密接な関係にあるので，観測林でのスギ花芽調

査などの結果と気象データを加味して作成した長期予報

を表示する．

5)花粉症Q&A

花粉飛散予測情報システムを管理情報として活用する

ために，管理1ー必要な情報はできる限り網羅するため，

スキ花粉症に関しての様々な情報（他の研究機関での情

報・文献名等， ワクチンの開発の可能性，予防薬につい

て，栄養の関係環境因fとの関係等）を提供する．こ

こては，花粉に関して業務上必要と思われるものについ

て載せている．

6)アメダステータ表示

秋山県農政部竹成の「こまちシステム＇によりオンラ

インで入手し，データ変換を実行してシステムに表示す

ることが可能てある．

1. システムの構成

(1) ハードウエア

1) P C-9801シリース（衛生科学研究所・保健所）

及びEWS（本庁）

2)ディスプレイ

3)プリンター
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4)ハードディスク

(2) ソフトウエア

1) MS-DOS Ver 3.3 

2) Quick BASIC Ver 4.2 

3) Level COBOL Vel 2.5 

4)画面制御用ドライバー トリプルアイ「iii」

5)通信ソフト Multiplex 

(3) プログラム

1)メインメニュー

2) 地図表示•印刷

3) グラフ表示•印刷

4) テキスト表示•印刷

(4) 実行時使用ファイル

1)実行可能ファイル

2) COBOL自動ファイル

3)地図データファイル

4)索弓lファイル

5)表示用データファイル（アスキー）

(5) 送受信ファイル

1)索引ファイル（圧縮）

2. システム体系

(1) 衛生科学研究所システム

1)花粉梢報入力圃面

花粉測定値，患者情報，長期予報， MESSAGE,

Q&A等を入力する．スギ花粉測定値は， 2保健所か

らはオンラインで，他の機関からは郵送されたものを

入力する．

① 花粉飛散データ入力

② 今日の予報：県内地図に 3区分で表示

③ 明日の予報：県内地図に3区分で表示

④ 花粉測定値：衛生科学研究所，保健所，医療機関

⑤ メッシュデータ：ファイルにより入力

⑥ チェックリスト：花粉測定値，患者数

⑦ Q&A画面作成

⑧ MESSAGE入力

⑨ 花粉症の症状；花粉症の祉状に関する伯報

⑩ 花粉症の種類：花粉症の種類に関する情報

⑪ 花粉症の予防方法：花粉症の予防方法に関する情報

⑫ 長期予報：飛散開始日，総飛散量に閃する情報

⑬ アメダスデータ入力

⑭ 日照時間のテータ入力

⑮ 連J-廿データ作成

⑯ 出力画面へのデータ転送

⑰ アメダスデータ変換

⑱ アメダスオンラインデータのファイル変換

⑲ 送信データ作成

以下の10種類のファイルを圧縮作成

a.花粉測定値データ f.花粉症の症状

b.保健所別花粉測定データ g．長期予報データ

c.患者データ

d. Q&Aファイル

e.花粉症の種顆

⑳ データ保守

⑪ ファイルの保存等

2)花粉情報出力画面

保健所・本庁出力画面に同じ

(2) 本庁・保健所システム

1)花粉情報出力

① 花粉飛散予報，花粉飛散状況

② 患者数／スギ花粉飛散状況

③ II 

④ 県内花粉飛散状況

⑤ II 

⑥ 県内の花扮飛散状況（年間）

⑦ II 

(8) 花粉症 Q&A 

⑨ II 

⑩ II 

⑪ II 

⑫ 

⑬ II 

(3) 通信

h.花粉症の予防

i.予報情報

j.メッシュデータ

（画面表示）

（印昴ll)

（画面表示）

（印刷）

（画面表示）

（印刷）

<{MESSAGE► 

＜迄症 状＞

＜種類＞

＜予防力法＞

ぐQ &A印刷…•••>

＜長期予報＞

通i言には Mutiplexを用い，個別に作成したマクロ

ファイルにより EWSに自動的に送信及び受信される．

1)衛生科学研究所

① 花粉情報の受信（大館・横手保健祈分）

② 本庁EWSへの送信

2)保健所

① 花粉損Ij疋値の送信（大館・横手）

② 花粉情報の受信（鹿角・大館・眼果・能代・男鹿・

秋田・五城目•本荘・大曲・角館・横手・湯沢）

3.出力画面

図1.花粉予報（今日・明日）

図2.花粉飛散状況（メソシュ）

図3.患者数／スギ花扮飛散状況

図4.スギ花粉飛散状況（地域別）

図5.スギ花粉飛散状況 (3年間）

図6.花粉症 MESSJ¥GJり

図7．花粉症Q&A（症状）

図8.花粉症Q&A（種類）

図9.花粉抽Q&A（予防方法）

図10.花粉症Q&A（長期予報）
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III おわりに

今回作成した花粉飛散予測情報システムは，保健・医

療•福祉情報として，住民への花粉予防意識の啓蒙と，

保健所で活用する際のいわば管理情報的なものになる事

を目的としている．内容も花粉飛散予報のみではなく，

花粉に関する科学的情報や，各観測点から得られた情報

と気象データを基にして解析し，全県を予報対象範囲と

した花粉飛散予報，及び協力機関からの患者発生情報に

ついて毎日提供できるシステムとして開発したものであ

る．
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図4 県内花粉飛散状況
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県内の花粉飛散状況（年間）
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図6 花粉症MESSAGE 図8 花粉症Q&A（種類）

***ttW戴花U情帽レス 9ム＊ ＊ ＊ 平""'"n2ou

〇今“の nII、99ーン 12これ●で，，闊 1199 9ーンと員なり，＂ II鵡の中央が
ピークと'"』って勾.'曾ん．
こ999ヽ．＂干 99"紅ど 9,り,..9上＂する Unにん，たも，，＂， 3/1積＊
から、 419い攣に 9999て紅●，， 91à ...'"“‘’h鴫に緯えらヽ9たために州
Itピー 9がず 99て“り 9す．
こ，，ようなrの花a闊舷の IIT [9ヽ ＂ II，，"贔n（気騒J；鰐，It“’重‘’‘
風遭導）が順，た 11においてし、も 12やnIIが11めら n,'<,'9たa● 99 1 
Uとしており重す．

〇ヽ月 I9日に 19、櫨鼠があり東したのでこの駐●は花り●が多い戴北・県
貫膚で櫨＜舅れると予瓢●れ拿す．

o e本萬 IO＂ ●で 19、そろそろ 911にllづヽ てヽ 99した．
＂言について，，●見●買＂島●い 12頁望専について 19、質生 94で＂買所，，
企漏JI望宣 2 で遭謁下•‘’• TEL 0191-39-6099. fAX 91 99-99•9991 

次11につづく

図7 花粉症Q&A（症例）

＊ ＊ ＊花討紅 "“Uについて ＊ ＊＊ 

IEり庄 92n l11の膚に 1只＂があるとおり、スギ花り正が最も患名散が多く今後
ますます増加が予俎される戻!llです．

で19、ス “IEり庄はどのよう 9ょ庄 Uを示すかについて 1R＂いたします．
スギ花り庄（J負mn...,.d•r po I I I●●●,.)は、昭 903？年に仄 “'r、三氏(JJI在
東只尻jj● 91区 7n If)が凸名さ nた月名で、次のような庄状を示し虫す．

花粉庄の HIll 

日＊にお,,る花t,IEの1'1囚花IJ!fl、以在 241140111が 111告されており 2す．
なかでも、スギ、ィネ 94, •そギ只がこの間で凪夏であることが、一般 1こ“"

られております．
下の良に日＊で昂 1月の Ill告がなされた 19と、その＂の IEIJ!庄の名 9kを示して
おり£す．

--------“““------- -—· ---------------
19n1に ブ 99サ花t,I庄 l 1990’E 9ヽ ン／牟花IJ!庄
19い化 ス，，I!り庄 l チ•一チ 9 トー花り庄
1904“ ”.. tiヤ IEti庄 1 スズ IIテ 9ポー 1Et,I庄
I ●65 9' ”‘19ン•91?.,9 1Eり正 I """' ,ン999-31 7• 99花囚庄
1968年 n.,.ムグ 9花＂1庄 I ヒ，tiマ花り庄
t369圧 ・モギ花り庄 I I 972年 9ヽ ルリオン花り庄

イネ花粉 E I I 973年 ""'’•.,. 9，．シ花り庄
9.,.,” I!り紅 1 .,  I! 9A庄
シ 9カンバ花,,la I I074‘c n 虫閑 1E,,I紅
テンサイ花り庄 I ,ロマツ花り庄

―---------------------0------
I●95 19 アカマツ花 rA9t 1 1 09oIE ヤナギ 1E"庄

h,,_シ『Et1 9r 1 9 9 1E tA ut 
ケヤ専花粉,r I ヤマそそ／E9A庄
9ル 91E n 紅 1 i981”.,.シ/Et,lll'
そ• I!りa I 1983‘t ピーマソ 1E9A庄
"”'”'.,9？花り庄 I I'“'E ブド 9花粉庇
イチ•ウ花扮a: I コクヤ..＊花り庄
、',花り庄 I 19•いE ”,•”"ヒ．，花柑It
リンゴ花tiIt I "ク 9 ンポ lEIJ!庄

"""' アカシャ花tl!lt I サク 9花り庄
-~ ------―口• ~-~ ----- 0~”-- - - -—臼←―- - - -いら—

今復この他にも11iし 1ヽ 花り庄が辺加される可t:tt 12あり皇す．

1979" 
""年

1979年

にk
 

み
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り
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ず
皇
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し
み
づ
の
み

a
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鼻
鼻
鵬
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e
e
e
e⑤
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次nにつづく

花粉庄での鼻の EU 19耳鼻＂傾誡でいう鼻アレルギーの一つです．

スギ花り庄 13その 111l1こし、気胃文疇a,I ドや皮膚のかゆみ•閲＂・納っぼさ
“ど、全 R庄Uとして以れることもあります．

＊それで 12、なぜ履近話題になるのでしゑうか？

られについて 19、次のことが，，げられます．

IA1スギ IE9A紅患看が1ftえたから
, 9 ず、籠算アレルギー字が 111 鬱し、 IE り応を n 讀にけ斬で 8 るよう 1•
ったことがあげられ 2.,.9 外烹統 Itによ，ても｀スギ花り立が尾
していることは、司かで，，り 9.,..

98）スギ花り庄 I
これにつ
花り
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図9 花粉症Q&A（予防方法） 図10 花粉症Q&A（長期予報）

花U正の予"'11怯

スギ花Ill立の績穫的日遭賃として It、JIIuvーズン 1：花1l1のJIIUしない池俎d*
闘）などへ Elllll賛するのが最もよいのですが、実駁に Itなかなか冥只が11l龍で
すので、寓屑nな予＂対賣としては以下のことがあげられます．

（花1:1慎紺 l

《凧紋Jllllでの予＂対鑽＞

I, 11111!の鱈JII

ス'(ll11!によ・って花芽の着書かたが異なりますので、これに伴って花囚のJll
駐置が翼 9ヽ り皇す．ですから、文ずス“花翰の長 M予帽によ 9,:、その年の
花U重0多少や花＂綱駐闊姶碍JIIについての情帽をキ曹,テ.,.ることです．
（花讀綱 111,-ステムで 1と、贔JII予Illo闘を＂試しております．）

2. 予”藁による万怯

スギ花囚庄に対する泊簾藁（抗アレルギ-)の効果 ll、スギ花囚爪散闘姶日より
2 ~ 3週悶から闊給する切nJll絃がよく、たくさんの花囚が飛んで庄状が嘉化し
,:から 111年を闊 11lする諭戴Ill叶に比観して青●に真いことが、 Ill・，，o泊輩双籟
から“＂されていま.,..こ，，カ怯ほ．テ＂ n諭重または撃鱗綱均鼠などと 1に8
れて、歎多く 0抗アレルギー州が闘”され,::おります．

もちろん．実瓢に予＂属を 11用するために 12n只の医絹 1こかかって 1R示を受 19る
必賣がありますが．一置スギ花n立と紗誓された人 19その直状を毎年縄り這す鳩
l!rがllとんどであり虫す．紅って、ス..花1l1の員n予11!によ 9 て、そ"“のIll
II量の多少 ,."II闘給日 0慎11!をつかみ、スギ花因庄と妙戴されている人 99旱
めに＂“を鵡 n,:予"藁を 11/11することが育鵡です．
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＂闊戴鯰 09` 点は、直状を＂裏に抑える事に加えて、 IElll大量JIIU9 
増●があ拿りみられなヽ、こと．飢ヒス 9 tン州や．悶1J1ステ 0 イ 9• 9・ 

立慶Uにたいする反応が● ＜．”景が蘊実であること，，どが
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