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乳幼児健診におけるアンケート併用の効果

その 6 54年 1歳 6か月児健診アンケート記入状況

伊藤玲子＊ 石塚志津子＊

秋田県環境保健部公衆衛生課

I はじめに

52年10月より全国レペルにおける市町村主体の 1歳 6

か月児健診が行なわれ，翌年より全県69市町村が実施体

制となった．本報告は， 54年の63市町村で， 4月～ 8月

に行った 4,462名の 1歳 6か月児健診併用の受診前質問

票（以下アンケート用紙）の記入状況についてのべる．

A.調査法

秋田県では，全市町村で36年より用いている妊産婦，

新J:Iミ児，乳幼児健康相談票に対比させた相談票ならびに

アンケート用紙を作成し（国のガイドラインを参考に，

小児保健会と協議）市町村に示した．事前記入の (2カ

所で会場記入）アンケート川紙を受診当日持参し，保健

婦が問診で再確認し，健診終了後，医r：面の診断を記入の

上収集した．

調査児全員の項目別（A発育， B行動発達， C形態，

D病気異常， E養護， Fその他，合計41項目）問題出現

状況と，農林省経済地区帯区分分類による都市近郊（秋

田市），平地農村 (34市町村），農山村 (28町村）に分

け，地区別，性別の関係も検討した．

B.成績

4,462名のアンケート記人者は．目．90.0%父 5.5彩その

他か 4.5％である． 「いいえJ. 「閲題あり」とチェッ

クされた項目の王なものを表 1．に示した．

1. 行動発達

ニ語文，絵本をさす，走るなどに比率が多いが，地区

別では，二語文，走るが母親のチェック状況からは秋田

市に問頗を持つ者が多く，性別では二語文が何れの地区

においても男児に「問題あり lか多い． （P<0.01) 

2. 発育・身体異常

約気にかかりやすい，発育．栄投，漫性の病気，既往

腿治療中の病気，ひきつけなどで，J也区別では，病気

にかかりやすいが平地農村に，既往歴ありが秋田市に多

い。 (P<O.Dl)性別ではいづれの項目も大差がない．

3. 生活習慣・養護

おやつの時間不規則，哺乳びん使用，歯の清潔不良，

かんが強い，排泄のしつけまだの比率が何れの地区でも
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多い．地区別では離乳未完，歯の清潔不良か農村部に多

く，上着を一人でぬごうとしばい，•一人で食べない，が

3地区とも男児に多い． （P<OCll) 

4. わからないの記入状況

舟の記入態度の指標として，行動発達項目(15項目）

について「わからない」のチェック状況をみた．その主

なものは，二語文（ 2.5%),階段を上る (2.1%). 

絵本をさす（1.7%).絵本に興味（1.5%).他の子

に関心 (l.3%), tょぐり書き(1.2%)などで特にな

くり書き，他の子に関心が牒村部に「わからない」が多

く (P<、0.01), そのほかに地域差かみられない．

U まとめ

以上，昭和54年 1歳 6か月児健診から， 63市町村の (4

月～ 8月） 4,462名の健診併用のアンケート記入状況をの

べた．

母親は全体としてよく記入しており，アンケートの目

的 1)である衛生教育，健診の能率化，効率化，母親の問

頌',9以識のJIII解等へのメリットは十分と思われる．

しかし，アンケート記入の背加こはその日と子の環境

し極めて大切で，本調査に7I、された項目別の比率に対し

て，地区月I], 性別， 「わからない」の 3点からみても，

健診，保健指導の活用へ，汀忌の必要を痛感する．

本調査の一部は1980年第29回東北公衆衛生学会で発表

した．
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