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秋田湾臨海周辺地区住民の重金属等調査

について

芳賀義昭＊

I はじめに

我々は地区住民を対象として，環境汚染物質の人体影

料について現状をは掘するために努力している．今回，

秋田湾臨｀海周辺地区の住民について，それぞれ同一人の

頭髪，尿，血液，食餌の堕金屈等を調査する機会に恵ま

れ，良弔なバックデータを紺ることが出来たので測定結

果を報岩する．

II 調査地区および対象者の選定

凋査地区を図↑に示す．調査地区は男鹿市，大王町，

八郎厖町，森古町の 4市町である．表 1にホすように，

各市町とも 3年疫にわたって実施したが．各年度毎に関る

小学校区単位で，成人男女各10人程疫を抽出した．対象

者は一種兼業に準ずるJt坦家のIII・，惜員で，同一地域内に 3

年以上屈住している55~59オの成人を選んだ．当該地区
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表 1 地区別，年度別対象者数
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女 31

男 32

女33

男 32

女 31

男 126

女 126

における昭和50年JO月 1日現在の人l_1数は，男庇l|i39,

619, 天上町 11,274, 八郎潟町8,069, 森吉町 11,050,

である．調査は昭和51~549・I；に実施されたが，初年度の

よないざわ

澗内は 4地区を昭和51~52{|ーーに

分けて行い，第 2年度は昭和53

叩乙第 3イ「度にそれは昭和54

ィ，ぷーにそれぞれ一斉謁肖実施した．

なお，食餌中屯金屈屈の測定は，

第 2年疫以降から聞始している．

I11 検体と測定項目ならび

に測定法

頭髪； 検休鼠として頭髪約

3 gを細切し， 2 ％ラウリル硫

酸ナトリウム溶液中において，

マグネチックスターラーで約30

分間かくはんした後，再蒸留水

で洗浄し，これを風乾して試料

とした．

尿； 24時間尿を111いた．広

l-1 3 lポリびんに採尿し，採尿

終了後防瓶剤としてトルエン 2

mlを添加した．
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全血； 採血にはヘパリン入り真空採血管を用いた．

血清； 採血には無処理真空採血管を用い，常法に従

って血清を分離した．

食餌； 日常食 1日分を陰ぜん方式で採取し，米飯と

副食に分け， 1日当たりの重金属量を測定した．

副食では全量をミキサーで均ーに混合後 80~

105℃で乾燥し，これを粉砕器で均質の粉末状

とした後測定した．米飯はそのまま乾燥し測定

した．

表 2に検体と測定項目ならびに測定法を示す．

表 2 検体と測定項目ならびに測定法

検体 1 測定項目 1 測 定

Hg 酸素ボンプ燃焼法一還元気化原
子吸光法

⇒そ9 ` ~ I ！凶， Pb,Mn,
法硫硝酸分解一還元気化原子吸光

Cu, Zn, Ni 

Hg 硫庄硝酸分解一還元気化原子吸光

尿
Cd, Pb, Mn 霜需分佑DDTC•MIB 
Ni 一 吸光法

ー一" ma "m~ r ヽ ・"

チオシアン
チオシアン酸鉄比色法酸塩

Hg 硫法硝酸分解一還元気化原子吸光

ヘ~

全血 Cd,Pb 水でき釈ー無炎原J'吸光法

co -Hb 分光測光法

cnT‘ R P.it m~n - H'r研厄1辻

法

i ---
j __ 1 _、

血 清□／二ak-HenIy法＿＿＿ 
LDH I Caband -W五blewskiit 

アルカリ
フォスファターゼIBessy ~ Lowry法

表3 地区別，性別の頭髪中Hg含量(μg/g) 

区分
性 g 平均値 標準偏差 最小値～最大値別

男 32 6.6 3.2 2,5~14.3 
男鹿市

女 31 2.0 1.1 0.1~4.0 

男 30 7.9 4.6 18~24.l 
天王1BJ

女 31 2.4 1.4 0.3~5.8 

男 32 6.4 3.6 2.0~17.0 
八郎潟町

女 33 2.3 1.2 0.3~7.1 

男 31 6.6 2.9 24~12.5 
森占町

女 31 2.7 1.6 0.2~5.6 

男＇ 125 6.9 3.7 18~24.l 
百I

女 126 2.4 1.4 0.1~ 7.1 

表 4 地区別，性別の頭髪中Cd含挺(μg/g)

区分 ↑別＿牛● ' ：| 例数 平均値 標年偏差 最小｛直～最大｛直

男 29 0.43 0.43 0.04~2.28 
男鹿市

女|'30 3 38 16.13 0.06~91.74 

男 30 0.47 0.41 0.03~ 1.63 
天王町

0.74 ] --0.03 ~ 3.81 女 31 0.57 

男 32 0.53 0.40 | l 0.07~ 1.84 
八郎潟町 - -・ 

女 33 0.84 2.13 0.02~12.60 

森古町
男 31 0 45 0.44 0.02~ 1.87 

女 1l 31 0.48 0.46 0.13~ 1.98 

男 1122 0 47 0.43 0.02~2.28 
：「

女 125 1.32 8.24 0.02~91.74 

食餌 ICd, Pb,Mn 硫硝酸分解ーDDTC.M I B 
- n  | K抽出ー原子吸光I丈

IV 測定結果

それそれの祖lj定結果を表3～表28に示す．

V おわりに

この説J査は秋川湾地図開発基本，，十画 l)に），［づく， 111J地

区の環境影響評価に関する調査研究2)~6)で実施された

ものである．

:i< 5 地区月1]、t庄別の頭髪中Pb合州(μq/g)

区分 l贋
男 32 妙．9 1 1. 6' 0.1~54.8 

男鹿市|女
31 6.0 12.9 03~73.1 

~ヽ

男 30 5.6 4.3 l.() ~15.9 

天 王 町 t女
31 4.2 2.7 07~8.5 

男il 32 4.3 4.0i o. 4 ~ 2 2. 7 
八郎潟町［

げ．8 3.5 ! 07~17.0 女 33
l 

男 31 3.7 3.4 0.6~13.6 
森吉町l女

31 3.4 3.1 08~12.3 

I 男 125 5.6 7.0 0.1~54.8 
計

1女 1.0 I ] 26 4.3 03~73.1 
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表 6 地区別，性別の頭髪中Mn含量(μg/g) 表9 地区別，性別の頭髪中Ni含量(μg/g)

区分 開塁平均値 標準偏差 最小値～最大値 区分 閏塁平均値 標準偏差 最小値～最大値

男鹿市
男 32 1.9 1.7 0.2~ 7.4 

男鹿市
男 24 1.3 0.9 0.1~3.7 

女 31 3.2 3.9 0.2~20.1 女 30 2.3 1.3 0.6~5.2 

男 30 6.2 8.6 0.1~36.1 
天 王町 天王町

男 29 1.2 0.6 0.2~2.5 
I 

女 31 26.5 37.3 1.4~173.8 女 30 3.0 2.3 1.1~13.5 

男 32 
八郎潟町

1.8 1.8 0.2~ 10.0 
八郎潟町

男 21 1.2 l.2 0.1~4.8 

女 33 2.6 1.7 0.7~ 5.9 女 26 4.1 8.7 0.1~47.0 

森占町
男 31 1.7 1.8 0.4~ 9.9 

森吉町
男 31 1.1 1.5 0.1~6.9 

女 31 3.2 3.7 0.1~14.5 女 31 2.2 1.4 0.6~6.9 

男 125 
計

2.8 4.9 0.1~36.1 
計

男 l05 1.2 1.1 0.1~6.9 

女 126 8.8 21.3 0.1~173.8 女 117 2.9 4.5 0.1~47.0 

三冑予□値

表10 地区別，性別の尿中総Hg含量(μg/g)
••• 

区分 翡悶平均値 椋準偏差 最小値～最大値

男 32 2.1 0.8 0.4~4.3 
男鹿市

女 31 2.4 0.9 0.5~4.2 
•- l 

天―-fIIIII:I□□□: 男 30 1.8 1.1 0.1~4.8 
夭王町 -------

女 31 1.6 1.0 0.2~5.7 

男 32 2.8 1.2 0.6~5.2 
八郎潟町

女 I331 41.3 97.9 I 5.0~568.0 
八郎潟町

女 33 1.5 1.0 0.3~4.6 

男 311 13.2 I 11.9 I 5.5~61.4 

森 占町1：［ご一25:--—可□―20~2278
男 32 1.9 1.0 06~3.9 

森吉
町只 3 1 2.1 20 04~11.3 

9.8 I 4.6~80.9 
計 二I~女 1261 28.0 57.6 2.0~568.0 

男 126 2.2 1 1 0 1~5.2 
計

女 126 1.9 1.4 0.2~11.3 
ヽ・ ー＇~-, -

表 8 地区別，性別の珀髪中Zn含量（μ,g / g) 表11 地区別，性別の尿中Cd含量(μg／い
≫ ← しへ

区分 贋塁平均値 標準偏差 最小値～最大値 区分 贋塁平均値 標準偏差 最小値～最大値

男 32 120 28 81~179 男 32 2.0 1.5 ＊ ND ．一~一 5.2 
男此 I|J ・--・-・-・`―` 

女 31 131 51 39~289 
男鹿市 ▲ 9 し• - •• -ー--

女 31 2.4 1.7 ND ～ 7.2 

男 30 139 32 89~215 男 30 2.5 1.6 ND ~6.2 
天王町

女 31 226 150 77~700 
天王町

女 31 2.8 2.0 ND ~8.3 

男 32 123 29 72~180 男 32 2.3 2.4 ND ~10.4 
八郎潟IIIJ

女 33 166 78 82~244 
八郎潟町

女 33 1.9 1.2 ND ~4.7 

易 31 129 28 47~176 男 32 2.0 1.5 0.1 ~4.8 
森 吉町

女 31 198 235 56~1,306 
森吉 m」

女 31 2.7 2.5 0.7 ~14.3 

男 125 128 30 47~215 男 126 2.2 1.8 ND ~10.4 
計

180 女 126 148 39~1,306 
計 --→一

女 126 2.5 1.9 ND ~14.3 
―̀ 

* ND= 0.05 μ g / l未満
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表12 地区別，性別の尿中Pb含量(μ g / g) 表15 地区別，性別の尿中チオジアン酸塩含鼠(μg／叫）

区分 胃塁平均値 標準偏差 最小値～最大値 区分 胃塁平均値 標準偏差 最小値～最大値

男鹿→—
男 32 11.5 7.8 *ND~35 男 32 21.6 7.9 10.1~46.4 

男鹿市
女 31 6.6 6.1 ND~26 女 31 20.8 6.5 10.1~35.7 

男 30 
天 王町

13.9 11.8 ND~45 
天王町

男 30 23.7 7.5 11.6~43.9 

女 31 13.4 12.4 ND~49 女 31 20.4 5.3 10.8~32.9 

男 32 9.1 11.0 ND~46 
八郎潟町

男 32 27.6 11.9 10.1~73.8 
八郎潟町

女 33 8.5 8.1 ND~31 女 33 19.0 4.5 10.2~33.2 

森吉町
男 32 7.8 4.6 ND~19 

森吉町
男 32 23.3 7.7 9.4~37.0 

女 3 1 8.2 5.3 ND~19 女 31 23.0 8.6 13.5~52.9 

計
男 126 10.5 9.4 ND~46 

計
男 126 24.1 9.1 9.4~73.8 

女 126 9.2 8.7 ND ~49 女 126 20.8 6.5 10.1~52.9 
*ND=lμg/l未満

表］3 地区別，性別の尿中Mn含鼠(μg/l) 表16 地区別，性別の全血中総Hg含星 (μ9/dl)

区分 翡悶平均値 標準偏差 最小値～最大伯 区分 翡塁平均伯 標準偏差 最小値～最大伯

男 32 1.4 0.9 * ND~ 3 
男鹿市

女 31 0.9 1.0 ND~ 4 

男 32 2.9 1.4 0.8~6.2 
男鹿市

女 31 1.6 0.8 0.2~3.9 
9-

男 30 2.5 2.8 ND~13 男 30 33 1.9 0.5~9.7 
天王町

女 31 3.0 4.2 ND~20 
天下一町 ーア ・--- 一~・

女 31 18 0.7 0.7~3.2 

男 32 2.4 3.4 ND~12 男 32 2.8 1.3 0.9~6.1 
八郎潟町

女 33 3.1 4.0 ND~14 
八郎潟町

女 33 1.6 0.9 0.6~4.3 
ク←• - -・・・●-- -, 

男 32 1.0 J.3 ND~ 7 男 32 2.5 1.1 0.9~5.9 
森占町 ．． 

女 31 1.2 0.8 ND~ 4 
森吉町

女 30 1.6 0.8 0.4~3.6 

男 126 1.8 2.4 ND~13 男 126 2.8 1.5 0.5~9.7 
計

女 126 2.1 3 1 ND~20 
計

女 125 1. 7 0.8 0.2~4.3 

＊一詞＝ 0.5μ g / l未満
--

:iii:14 地区別，性別の尿中Ni含は(μg/g) 表17 地区別，性別の全l(ll中Cd含拭（μ g / l) 

区分 眉喜平均値 標準偏差 最小値～最大値 区分 贋塁平均値 標準偏差 最小値～最大値

男 32 7.8 6.3 *ND~26 男 32 3.2 1.5 1 ~7 
男廂市

女 31 8.2 6.3 ND~29 
男庇「11

女 31 3.5 1.2 1 ~ 6 
，． ＾ ー・ ,- 一r

男 30 11.4 8.9 ND~31 男 20 2.3 1.8 1 ~ 9 
天王町

女 31 9.9 7.0 ND~27 
天王町

女 21 2.5 1.8 * ND~ 7 

男 32 9.9 8.4 ND~38 男 22 2.4 1.3 ND~5 
八郎潟町

， ．  

女 33 9.6 59 ND~25 
八郎砧lur

女 22 1.6 0.9 ND~4 
.. 

男 32 8.0 7.1 ND~26 男 31 2.9 1.1 l ~6 
森 吉町

女 31 7.2 6.2 ND~25 
森吉町

女 31, 2.8 1.1 l ~ 5 

男 126 9.2 7.8 ND~38 男 105 28 1.5 ND~9 
; |― 

女 126 8.7 6. 4 ND~29 
計 ーー ＇ー'―― — 

女 105 27 1.4 ND~7 
—~ ^̀” --

*ND=lμ g/l未満 * N D = 0.5 μ g / l未砒i
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表18 地区別，性別の全血中Pb含鼠(μg/ l) 

区分
性

塁
平均値 標準偏差 最小値～最大値別

男 32 40.9 20.8 14~91 
男鹿市

女 31 40.3 21.4 14~86 

男 20 52.4 20.7 19~103 
天王町

女 21 43.2 16.9 11~70 

男 22 53.3 19.5 19~91 
八郎潟町

女 22 38.0 19.0 13~85 
・-

男 31 49.2 16.9 18~80 
森吉町

女 31 35.1 16.0 20~84 

男 105 48.1 19.8 I I 14~103 
計

女 106 38.9 18.5 11~86 

表19 地区別，性別の全血中CO-Hb含量（％）

区分 I贋塁平均値標準偏差最小値～最大値

男 321 4.1 I 3.9 I -2.3~15.2 
男 庇 1ifヒ

女 311 o.4 I 2.0 I -7.4~6.3 

男 301 s.6 I 3.1 I -1.6~15.1 
天王 IIII|—— ----+-----

女 31¥ o.6 I 2.2 I -4.1~7.7 

表21地区月1]，性別の血清コレステロール含最(mg/dl)

区分 扇塁 1 平均値 標準偏差 最小値～最大値

男 32 182.6 38.4 90~289 
男鹿市

女 31 206.8 42.5 126~305 

男 30 164.5 30.5 119~239 
天王町

女 31 188.1 35.7 104~276 

男 32 171.9: 31.6 97~220 
／＼郎潟町

女 33 197.5 25.5 148~254 

男 32 187.91 | 32 7 i 140~253 
森古町

女 31 202.9 35.8 149~296 
！ 

男 126 176.9 j 34 3 90~289 
計

女 126 198.8 35.5 104~305 

表22 地区別，性別の血清LDH含量 (Wunit) 

八郎潟町：｝←口]- 5.7 
女i331 0.9 口1.2 I -1.2~5.5 

0

1

 

3

3

 

ー
～

～

 

5

0

 

1

2

 

―
―
 

9

2

 

．
．
 

3

1

 ロ：
 

男
」
女

f
 

占森

二
1

1

"

男 I1251 4.7 4.Q I -2.3~15.3 ：□-0ロ・ 17|-74~77

表20 地区別，性別の血清GOT含l:itIK unit) 

区分 翡塁
平均値 棚準偏差 最,jヽ 1盾～最大値

男 32 268.3 81.6 96~414 
男鹿市

女 31 307.7 104 6 164~591 

男 30 269.8 91.4 115~465 
天上町

女 31 334.1 127 5 144~640 

男 32 350.9 104.7 215~730 
／＼郎潟町 I ’←  ← 

女 33 341.7 78.9 20,5~607 

男 32 319.3 102 4 220~750 
森古町 「―~― •—-| -

女 31 351.3 74.2 194~582 

男 126 302.6 100 7 96~75り
rtl ： 

女 126 333.8 98.s I 144~640 

区分
性 贋平均値 標準偏差 1 最小値～最大値別

7.0， ' 
男鹿市

男 32 18.6 7.0~38.0 

女 31 18.7 6.7 9.4~41.5 

男 30 24.5 10.8 13.5~59.0 
天王町

女 3 1 231 7.2 12.0~13.5 

八郎潟町
男 32 22.7 12.0 10.3~53.5 

女 33 164 4.9 i ’—-~— 7.5~26.5 

男 32 21.5 9.2 7.5~40.0 
森吉 町

女 31 18.0 7.1 8.5~34.5 
―▼ •—` ̀ ―  ， 

計
男 126 21.8 10.0 7.0~59.0 

女 126 19 0 6.9: 7.5~43.5 
i 

表23 地区別，性別の1「ll清ア）レカリフォスファターゼ‘
合量(BLunit) 

区分 l眉塁平均値 標準偏差最小値～最大値

＇ 

男 鹿市引］ 
32 2.0 0,8 1.0.~4.1 

女 31 2.3 09 11~4.8 
、▲・ ~ ＇ l 

男 30 2.0 0.7 1.0~3.5 
天王町

女 31 2.2 07 11~4.6 
--- -----r ― 

八郎潟町 男
32 2.4 1.2 0.7~6.1 

33 2.2 I 06' l 1~4.1 

森吉町 I✓ -1 ツー
1.9 0.6 1.0~3.3 

1女 I 31 2.2 07 1 2~3.6 
i 

計
1男 126 2.1 0.8 0.7~6.1 

I 女
竺 2.2 07 11~4.8 
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表24 地区別，性別日常食中のCd摂取量 表25 地区別，性別日常食中Pb摂取量

(mg/ day) (mg/day) 

区分 眉摂取 塁平均 鱈 最小値～最大
値

値 区分
性

摂取 贋瞥 置 最小値～最大値
別

主食 31 0.01 0.01 0.00~0.05 主食 31 0,00 0.00 0.00~0.02 

男 副食 31 0.02 0.02 0.00~0.11 男 副食 31 0.03 0.02 0.00~0.12 
計 31 0.04 0.02 0.00~0.12 計 31 0.04 0.02 0.00~0.12 

主食 31 0.01 0. 0 1 0.00~0.03 主食 31 0.00 0.00 0.00~0.01 

男 鹿市 女 副食 31 0.02 0. 0 1 0.00~ 0.0 7 男 鹿 市 女 副食 31 0.04 0.02 0.00~0.09 
計 31 0.03 0.02 0.00~0.07 

主食 62 0.01 0.01 0.00~0.05 

計 31 0.04 0.02 昌～ 0．09
l 

主食 62 0.00 0.00 0.00~0.02 

計 副食 62 0.02 0.02 0.00~0.11 計 副食 62 0.04 0.02 0.00~0.12 
計 62 0.03 0.02 0.00~0.12 計 62 0.04 0.02 0. 00 :::::-___filL 

主食 20 0.01 0.01 0.00~0.06 主食 20 0.00 0.00 0.01~ 0. 0 1 

男 直 20 0.02 0.02 0.01~ 0.0 7 男 副食 20 0 04 0.02 0.01~ 0 09 

計 20 0.03 0.02 0.01~008 言I- 20 0.04 0.02 0.00~0.09 

主食 21 0.00 0.01 0.00~0.02 主食 21 0.00 0.00 0.00~ 0. 0 1 

天―-EIIIT 女 副食 しど1| 0.08 -0.00 ~ 0.38 大土町 女 鼻食 21 0.04 0.02 0.00~0.08 

計 21 0.04 0.08 0.00~0.38 i |← 21 0.04 0.02 0.00~0.08 

主食 41 上 0.01 L000 ~ 0.06 にE食 41 0.00 0.00 0.00~ 0. 0 1 

計 湖食 41 0.03 0.06 0.00~0.38 註 副食 41 0.04 0 02 0.00~0.09 

註 41 0.04 0.06 0.00~038 計 41 0.04 0.02 0.00~0.09 

主食 22 0.04 0.02 0. 0 1 ~ 0. 1 0 主食 22 0 00 0 01 0.00~0.03 

男 副食 22 0.03 0.03 0.00~0.12 男 副食 22 0 03 0.03 0.00~0.06 

計 認 ＇ 0.07 0.04 0. 0 1 ~0.16 計 22 0.04 0.03 0.00~0.11 

主食 22 0.0 2 0.0 1 0:0 0 ~ 0.0 5 主食 22 0 00 0.00 0.00~0.02 

八郎潟町 女 副食 22 0.03 0.03 0.01~0.13 八郎潟町 女 副食 22 0.03 0.03 0.00~0.12 

計 22 0.05 0.03 0. 0 1 ~0  13 計 22 0 03 0.05 0.00~0.14 
•~ 

主食 44 0.03 0.02 0.00~0.10 主食 44 0 00 0 01 0.00~0.03 

計 副食 4.4 0.03 0.03 0.00~0.13 
l 計 副食 44 0.03 0.03 0.00~0.12 

計 44 ＇ 0.06 0.03 0. 0 1 ~0.16 
→ ・・~＾

I I- 44 0.04 0.04 0.00~0.14 

主食 32 0.02 0.02 0.00~0.09 主食 32 0.00 0.00 0.00~0.02 

男 副食 32 0.04 0.06 0 00~0.30 男 副食 32 0 06 0.03 0.01~0.13 

計 32 0.07 0.06 0 02~0.32 i 1一 32 0.06 0.03 0.01~0.14 

主食 30 0.01 0.01 0.00~0.05 主食 30 0.00 0.00 0.00~0.01 

森占 IIIJ 女 副食 31 し 0.0 1 0.00~0.05 森古町 女 皇 31 0.04 0.03 0.01~0.16 _ 

計 31 0.03 0.02 0.00~0.07 計 31 0.05 0.04 0.0 1 ~ 0.16 

主食 62 0.02 0.02 〇.0 0 ~ 0級L_ 土婁 62 0.00 0 00 0.00~0.02 _ 
←'-

計 叫食 63 0.03 0.05 0 00~0 30 ~, 副食 63 0 05 0.03 0.01~0.16 _ 

計 63 0.05 0.05 0.00~0.32 計 63 0.05 0.04 0.01~0.16 

主食 105 0.02 0.02 [.00 ~Q.J_Q__ ~主食ヽ 105 0.00 0 01 0.00~0.03 

男 副食 105 0.03 0.04 0.00~0.30 男 副食 105 0.04 0.03 0.00~0.13 

計 105 0.05 0.04 0.00 ~ 032_ 計 105 0.04 0.03 0.00~0.14 

主食 104 O.Dl 0. 0 l 0.00~0.05 旦追＿直 0 00 0.00 0.00-旦泣＿＿＿ 
l 

計 女 副食 105 0.02 0.04 0.00~0.38 計 女 副食 105 0.04 0.03 0.00~0.16 

叶 105 0.04 0.04 0 00~0.38 計 105 0.04 0.03 0.00~0.16 
主食 209 0.02 0.02 0.00~0.10 主食 209 0,00 0,00 0.00~0.03 

計 副食 210 0.03 0.04 0.00~0.38 計 副食 210 0.04 0.03 0.00~0.16 

計 210 0.04 0.04 0.00~0.38 ~--し吐＿ 210 0.04 0.03 0.00~0.16 _ 
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表26 地区別，性別日常食中Mn摂取量 表27 地区別，性別日常食中Cu摂取量

(mg/day) (mg/day) 

区 分 翡摂取 塁誓 冒 最小値～最大値 区分 鷹摂取 塁い讐 最小値～最大値

主食 21 2.0 0.7 1.0~3.3 主食 31 0.36 0.18 0.08~0.82 

男 副食 21 2.7 1.5 1.0~7.5 男 副食 31 1.07 0.54 0.40~2.70 

計 21 4.7 1.8 2.3~10.7 計 31 1.43 0.57 0.78~3.21 

主食 20 1.3 0.5 0.6~2.4 主食 31 0.25 0.18 0.03~0.80 

男鹿市 女 副食 20 2.4 0.9 1.0~4.4 男鹿市 女 副食 31 1.09 0.54 0.55~3.22 

計 20 3.6 1.1 1.9~6.2 計 31 1.33 0.60 0.59~3.70 

主食 41 1.6 0.7 0.6~3.3 主食 62 0.30 0.19 0.03~0.82 

計 惜ll食 41 2.6 1.2 1.0~7.5 計 副食 62 1.08 0.54 〇．40~ 3.22 

計 41 4.2 1.6 1. 9 ~10.7 計 62 1.38 0.59 0.59~3.70 

主食 20 2.5 1.4 1.0~6.5 主食 20 0.29 0.15 0.07~0.60 

男 副食 20 3.8 1.8 1.9~10.1 男 副食 20 0.94 0.47 0.34~2.23 

計 20 6.4 2.9 3.2~16.6 計 20 1.23 0.48 0.54~2.38 

主食 2l 2.0 1.1 0.9~6.1 主食 21 0.25 0.13 0.06~0.60 

天王町 女 副食 21 3.2 1.4 1 0~6.3 天王町 女 副食 21 1.01 0.53 0.32~2.27 

計 21 5.2 1 6 26~8.9 ii 21 1.26 0.59 0.52~2 72 
-~ ~一

主食 41 2.2 1.3 0.9~6.5 主食 41 0.27 0.14 0.06~0.60 

計 副食 41 3.5 1.6 1.0~10.1 計 副食 41 0.98 0.50 0.32~2.27 

計 41 5.8 2.4 2.6~16.6 計 41 1.24 0.54 0.52~2.72 

主食 22 3.3 1.4 0.6~7.9 土食 22 0.66 0.27 0 13~1 08 
' 

L—ヽ

男 副食 22 3.4 2.0 1.1~8.7 男 副食 22 1.06 0.39 0.51~1.91 

計 22 6.7 2.6 2.6~12.7 計 22 1.72 0.49 0.68~2.55 

← 主食 22 1.8 0.9 0.7~4.2 主食 22 0.40 0.18 0.15~0.89 

八郎潟町 女 澗食 22 3.4 1 7 1 2~7.6 八郎属町 女 畠ll食 22 1.30 0.69 0.39~3.07 

計 22 5.2 1 6 2.6~8.4 計 22 1.69 0.71 0.66~3.46 

主食 44 2.6 1.4 06~7.9 主食 44 0 52 0.26 0.13~1.08 

; 1― 澗食 44 3.4 1.8 1 1~8.7 計 畠Il食 44 1.18 0.57 0 39~ 3.0 7 

計 44 6.0 2.3 2.6~12.7 計 44 1.70 0.61 0.66~3.46 

主食 21 2.0 0.9 0.7~3.7 主食 32 0.67 0.38 0.20~1.60 

男 湖食 21 3.0 1.6 0.5~6.4 男 副食 32 1.24 0.52 0.29~2.66 

計 21 5.0 1.9 2.3~10.0 ; I- 32 1.91 0.64 0.13~3 44 

主食 20 1.8 0.9 0.7~3.6 主食 30 0.50 0.21 0.17~0.92 

森吉町 女 副食 21 2 1 0.9 0.7~3.9 森吉町 女 副食 31 1.08 0.46 0.36~2 00 

計 21 3.8 1 3 1 5~7.0 iii 31 1.57 0.53 0.82~2.81 

主食 41 1.9 0.9 0.7~3.7 主食 62 0.59 0.32 0.17~1.60 

計 副食 42 2.5 1.4 0.5~6.4 計 ］ 63 1.16 0.50 0.29~2.66 
、.

計 42 4.4 1.7 1. 5 ~10.0 it 63 1.74 0.61 0.82~3.44 

主食 84 2.5 1.3 0.6~7.9 主食 105 0.50 0.32 0. 07 ~1.60 

男 副食 84 3.2 1.8 0.5~10.1 男 副食 105 1.10 0.50 0.29~2.70 

計 84 5.6 2.5 2.3~16.6 計 105 l.60 0.62 0.54~3.44 
~一

主食 83 1.7 0.9 0.6~6.1 主食 104 0 35 0.21 0.03~0.92 

計 女 副食 84 2.8 1.4 0.7~7.6 計 女 副食 105 1.11 0.56 0.32~3.22 

計 84 4.5 1.6 1.5~8.9 L!:t 105 1.46 0.62 0.52~3.70 
1 

主食 167 2.1 1.2 0.6~7.9 ＇ 主食 209 0.43 0.28 0.03~  1. 6 0 

計 副食 168 3.0 1.6 0.5~10.1 計 副食 210 1.10 0.53 0.29~3.22 

計 168 5.1 2.2 1.5~10.6 計 210 1.53 0.62 0.52~3.70 
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表28 地区別，性別日常食中Zn摂取鼠
本調査に従事した当理化学部のスタッフは次のとおり

である．
（訊g/day) 

藤盛義英，北林敏郎，芳賀義昭，今野宏，鈴木憲，石

区分 I翡I摂取 塁誓 喜雷 最小値～最大値
塚英馬，高階光栄，松田恵理子，勝又貞一，武藤倫子，

小林淑子，伊藤勇三，大谷裕行，加藤明彦，猿田忠則

主食 31 3.0 1.1 1.0~4.7 

男 1苗ll食 31 6.0 2.1 2,8~10.9 
文 献

計 31 9.0 2.5 5.5~14.8 1) 秋田浩地区開発拮本計画；秋田県 (1978)

主食 31 2.1 0.9 0.7~4.6 2) 秋田湾地区における環境への影密評価に関する調査

男 鹿市□叶 副食 31 5.3 1.6 2.6~9.8 研究報告習 I（健康影勝事前調査関係）；秋田県 (1977)
計 31 7.4 2.0 3.6~12.4 3) 同上II （同上） 秋田県(1978)

2.5 1.1 1.0~4.7 4) 同上m（同上） 秋田県(1979)
計 I 副食 I62 I 5.7 1.9 2.6~10.9 

51 同上1V（同上） 秋田県(1980)
3.6~14.8 

6) 秋田洒地区開発媒境影響評価に関する調査研究総合
1.2~54 

報告書一健康影轡事iiij調西関係ー(1980)

男に竺計
20 6.9 23 3.3~12.5 

20 10.0 2.7 5.6~14.7 

土食 21 2.5 0.9 0.6~ 4, 2 

大王町女 I副食 21 5.9 2.2 2.4~11.8 

~t 21 8.4 2.1 5.4~ 1 4.4 
ー•一下． ．．―― ―・---

主食 41 28 1.1 06~ 5. 4 

[+|加ll食 41 6.4 2.3 2.4~12.5 
→・ -

5 1― 4l 91 2.5 5.4~14 7 

"t食 22 4.5 1 6 0.8~8.1 

男三計
22 64 2.2 3.1 ~11.7 

22 10.9 3.1 6.4~17.2 

八郎瞑J|女凸計： 22 26 1.2 1.0~6.0 

22 6.7 26 3.2~12 8 

22 92 2.4 55~14.8 

主食 44 3.5 1.7 0.8~8.1 

~i]副食 44 65 2.4 31~12.8 

~I 44 10 1 2.9 5.5~ ]7.2 

:t食 32 37 1.6 1 2~71 

町副食 32 7.3 3.0 1.3~14.2 

叶 32 l l.0 36 5.7~19.1 
---

主食 30 33 14 1.1~6.1 
—ョ~．~
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