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秋田県民の頭髪中水銀量について
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I はじめに

昭和49年に報告された勝又氏らの秋田県民の頭髪中水

銀量調資りによれば，魚介類販売業者の頭髪中総水銀含

有量は一般住民に比べ多く，昭和43年厚生省通知「水銀

による環境汚染暫定対策要領」2)の頭髪中総水銀汚染対策

基準値20ppmに達する者もみられた，と報告されている．

われわれはこの実態をさらに確認し県民の健康管理に期

する目的で，昭和50年より同53年にわたり魚介類販売業

者，及び一般住民として衛研職員の頭髪中総水銀含有量

の調査を行なったのでその結果を報告する．

II 調査方法

魚介類を多食していると思われる魚介類販売業者の中

でも特に総水銀含有量の多い5人とその2家族，魚介類

を普通に食していると思われる当衛研職員7人とその4

家族について，頭髪（特に根幹に近い後頭部）を採取L

試料と Lた．

試料の洗浄は前報 1)と同様である．

試験方法は硫硝酸・過マンガン酸カリウム分解後．還

元気化原子吸光法3)で定量Lた．

m 調査結果

表2．より．魚介類販売業者5人(12件）の頭髪中総水銀

含有量は最高値18.2ppm最低値l.4ppm平均値9.lppm,

家族5人 (IOflt.）の最高値 13.3ppm最低値0.6ppm平均

値5.5ppmであった．

表5．より，一般住民と Lての衛研職員7人(30件）の最

高値6.7ppm最低伯0.6ppm平均値2.5ppm,家族4人(9

件）の最高値4.6ppm最低値0.3ppm平均値2.2ppmであっ

た．

w まとめ

昭和49年調査当時，本調代に協力いただいた魚介類販

売業者5人の頭髪中総水銀含有量平均値は14.Bppmであ
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った．今回の調査での平均値は9.lppmで減少の過程に

あるが．この数値は一般住民の平常値5.0ppm4)．今回の対

照群と Lての衛研職員及び家族の平均値， 2.5ppm,2.2pp

mよりも高い数値である．魚介類多食者・魚介類販J業者

が．今後とも頭髪中総水銀含有量が対策基準値(20ppm)

以上にならないよう食生活の指導が必要であると思われる．

表1． 頭髪中総水銀含有量（ppm)

＾ ヨ 有 量
種 類 性 年令 件数

最少～最大 平均 偏差

魚販売介業類者 M 35~61 1.4~18.2 9.1 5.9 12 

M 23~30 1.8~13.3 7.4 4.2 6 

その家族 F 23~26 0.6~5.5 2.6 2.3 4 

計 23~36 0.6~13.3 5.5 4.2 10 

計 23~61 0.6~18.2 7.4 5.4 22 

M 25~38 0.6~6.1 2.5 1.8 26 

衛研職員 F 23~30 2.4~3.2 2.7 0.4 4 

計 23~38 0.6~6.7 2.5 1.7 30 

M 2 3.1~4.6 3.8 I.I 2 

その家族 F 1 ~27 0.3~4.1 1.7 1.2 7 

計 1 ~27 0.3~4.6 2.2 1.5 ， 
計 1 ~38 0.3~6.7 2.4 1.6 39 
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表2. 魚介類販売業者・家族の頭髪中総水銀含有量(ppm)

業者 名 性 年 採取年月 含有量 家 族 性 年 採取年月 ＾ 己 有量
゜゜

M 61 S 49. 9 18.2 F•O M 30 S 51. 5 8.9 

S 51. 5 6.0 S 52. 5 4.8 

S 52. 4 1.9 T • S M 23 S 51. 5 13.3 

I I M 50 S 49.12 16.9 S 52. 5 1.8 

S 51. 6 12.1 M • I M 26 S 51. 6 10.3 

S 52. 9 1.4 S 52. 5 5.3 

H H M 49 S 49.11 13.3 y. I F 26 S 51. 6 3.4 

S 52.12 4.8 S 52. 4 1.0 

K K M 57 S 49. 9 13.1 R • I F 23 S 51. 6 5.5 

S 52. 9 5.4 S 52. 5 0.6 

A A M 35 S 49. 9 12.5 

S 52.10 3.2 

表 3．衛研職員・家族の頭髪中総水銀含有量（ppm)

職員 性 生年月 採取年月 含有量

s M S 14. 9 S 51. 5 6.7 

゜
M S 15. 9 S 50,12 5.6 

S 51. 5 5.3 

S51.10 5.1 

S 52. 9 I.I 

S 52.11 1.8 

S 53. 3 2.4 

I F S 21.12 S 52.12 2.5 

I M S 22. 5 S 51. 5 2.3 

S 51. 7 1.4 

S 51.12 0.8 

S 52. 5 0,6 

S 52.11 0.6 

S 53. I 0.8 

S 53. 6 0.7 

T M S 25. 7 S 51. 4 4.4 

S 51. 6 36 

S 51. 8 2.4 

S 51 12 1.8 

S 52 2 3.4 

S 52. 8 1.2 

S 53. I 1.9 

S 53. 4 1.0 

S 53. 5 2.5 

S 53. 8 I 3 

S 53.10 1.2 
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M M S 25. 8 S 50 4 5.5 

M F S 28. 3 S 51. 6 2.7 

S 52. I 3.2 

S 53. 6 2.4 

家族 性 生年月 採取年月 含有量

T F S 26. 4 S 53. I 1 4 

S 5~. 5 2.1 

K M S 49. S 51.12 4.6. 

S 52. 2 3.1 

I F S 50 4 S 51. 5 0.3 

S 52 I 1.9 

S 52. 2 1.5 

゜
F S 50. 6 S 51. 7 0.6 

S 53. 3 4.1 
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