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重金属汚染の環境医学的調査研究（第 6報）

-S49~S51の累積結果からみたCd摂取量と尿中Cd量について一

芳賀義昭＊

ー浦平則＊

小林淑子＊ 大 谷 裕 行 ＊

加藤明彦＊ 猿 田 忠 則 ＊

I はじめに

我々は，昭和49年度から昭和51年度にわたって， Cd汚

染地区と非汚染地区を選んで，健康調査を実施し，単年

度毎に両地区の汚染状況ならびに検診所見の比較を行な

い，報告して来た．1)2)3)

こヽで，その 3年間に得られた累積結果から， Cd摂取

量と尿中Cd量について報告する．

n 検診対象者

Cd汚染地区として鹿角郡小坂町．非汚染地区として南

秋田郡井川町ならびに由利郡大内町を選んだ． （図1.)

小坂町の対象部落は，精錬所週辺のA~Iの9部落で

ある． （図 2.)
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図2. 小坂町Cd検診対象部落配置図

検診対象者は，小坂町，井川町．大内町の調査対象部

落に居住する50オ以上の住民で，原則として，通年自家

保有米を摂取している者を選んだ．

累積検診対象者数，受診者数等を（図 3．，表1.. 2.. 

3.)に，検診時期を（表 4.)に示す。小坂地区で， 2回

以上受診した者は．新しい成績を採った．

図I. Cd検診対象地区

＊秋田県衛生科学研究所
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対象者数（リJ．女）

受診者数（’'・‘,)

受診率(,'・")

受診者平均年齢(,‘・ ") 

受診者性．年齢構成

男

小坂町
(9部落）

519(218,301) 
490 (206, 284) 

94.4彩(94.5,94.4) 

63.2オ(62.3,63.8) 

井 川 町

(2部浴）

136 (59, 77) 

125 (52, 73) 

91.9彩(88.1,94.8) 

63.0オ(65.1,61.5) 

大内町
(5部落）

527 (227. 300) 

403 (I 69, 234) 

76.5彩(74.4,78.0) 

61.5オ(62.2,61.0) 

女 ー、、

＂ 
女 1

9
 

リ 女

彩 30 20 IO O O IO 20 20 10 0 IO 20 30 30 20 IO O O IO 20 30 

図 3． 昭和49年～51年累積検診受診者年齢構成

表1. 小坂町 Cd測定受診率

男

女

男

女

米飯凶

50~59オ
..し人／

43.8% /96人

60~69オ 44人／ 57.9 76 

70オー
23人

50.0 

計 109人／ 50.0 218 

50~59オ
76人／ 63.3 

60~ 69オ 68 70.8 ， 
70オ～

53人／ 62.4 
----・ ・-・- -- 乙85ム

計
197人／ 65.4 

50~59オ
118人／

54.6 I 

60~69オ 112人／ 65.1 

70オ～
76人／

58.0 

計
306人／ 59.0 /C  1 n A. 

38 

蒻

]
畠
鶯
謳

便 Cd 尿 Qi 

39.6 71.9 

50.0 81.6 

82.6 

77.5 

40.8 79.2 

51.0 80.2 

7.1 72.9 

34.6 
234人／

77.7 

40.3 75.9 

50.6 80.8 

6.1 
100人／

76.3 

35.1 403人／ A 77.6 /i::. 10 

受診者数
対象者数彩

Ill Cd摂取量の推定

A.米飯からの Cd1日摂取量（表 5.)

Cd検診受診者から日常摂取する飯米の提供を受けて，

Cd量を測定し，問診の際米飯 1日摂取量を聞き取り，次

式により算定した．

米飯からの 米飯 1日摂取量

Cd 1日摂取量 2.3 ※ 
x飯米Cd濃度

（※飯米 11X2.3＝炊き上り米飯gとした）

Cdの分析は，硫・硝酸・過塩素酸分解 DDTC-M 

!BK抽出 有炎原子吸光法によった．

小坂町9部落の合計では，男が女より多く．又．加齢

と共に減少する傾向がみられる．井川町では．男女差は

みられない．

小坂町と井川町を比較すると，男女・年齢階層の何れ

も．小坂町が井川町より多い．

B. 大便中 Cd1日排泄量（表 6.)

前記米飯からの凶摂取量よりは．大便のGiを測定した

方が，より直接的に現在のGl摂取量を把握出来るのでは

ないか．と考えて．大便の＆測定を行なった．

大便 1日分を採取し． Gi量を測定したが． 1日1回以
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表2. 井川町 Gi測定受診率

50~59オ

60~69オ
男

70オ～

計

50~59オ

60~69オ
女

70オー

計

50~59オ

男 60~69オ

女
70オ～

計

受診者数彩
対象者数

表 3. 大内町 Gi測定受診率

50~59オ

男
60~69オ

70オ～

計

50~59オ

60~69オ
女

70オ～

計

50~59オ

男 60~69オ

女 70オ～

計

受診者数劣
対象者数

表 4. Cd検診実施時期

米飯O:i

93.8 % 

90.9 

81.0 

52 88.1 / C:f'I I. 

36ノ 37人 97.3 

22匁以 95.7 

15 / 17 88.2 

73倍似 94.8 

吟／ 96.2 

42人／
93.3 4 

32人／
84.2 

125人／136 91.9 

一測定例なし

米飯 Gi

劣

一測定例なし

S 49 

小坂町
11 月

午塁屋根・淀娼き唸手［盆舟嬰習ら牛、繋青史1.0月

井川町

大内町

50 :_如，オ 〔大便採取： 12月〕
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大便 Cd

32 / 
/c:n I 

ッツノ‘/37人

19 
/23人

54 
77 

47人／

39人／

86 
136 

大便 Cd

24人/／96人

15人/7／9人

39人/／227人

S 50 

11~12月

50才以上

75.0彩

90.9 

54.2 

94.6 

82.6 

70.1 

88.7 

86.7 

63.2 

25.0 % 

19.0 

17.2 

尿

17 

52 

uv//‘/ 37人

22 

15 

73 
77 

吟 恥

42少店人

吟匂
125 / 

136 A 

尿

73人/／96人

55少和、

吟 匂

169夕且7人

104夕丘5人

94少紅，人

35少翁人

234欠訴。人

177人½31 A 

149人4
188人

76人/／.1OR A 

40 2人／韮
7ム

S 51 

月

Cd 

93.8彩

90.9 

81.0 

88. 1 

97.3 

95.7 

88.2 

94.8 

96.2 

93.3 

84.2 

91.9 

Cd 

76.0劣

69.6 

78.8 

74.4 

77.0 

86.2 

62.5 

78.0 

76.6 

79.3 

70.4 

76.3 



表 5. 米飯からの Cd摂取量 μ,g/day 

男 女 男 女 計

50~59オ 60~69オ 70オ～ It 50~59オ 60～饒オ 10オ ～ 計 50～閲オ 60~69オ 70オ～ 計

疇 4) 101 161 51 111 II) 171 171 151 11 四

^ • • 
51.5土 4.9 905土 2.7 77~ 土 27B “5土 37.7 135D 60JJ 741)土 40.9 60.9 土 31~ 99A土公12 60.0 75.6土 3ヽ．I
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'31 93.3土 27A

121 00 “' llll "l 閾 Ill 鴎 p71.5土認1
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II II 11 131 161 141 131 

” 
171. 15) 41 .. 
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血 191 51 閾｝ 閥 Oll 71 四 “ a 
匹161.9土219.1 門47.4土194.7G 編鑢 124.5土 87.0 2462土364.4 293.6土289.6 205.4士2625 112.7 i.141.4 115.6土 63.6 67.9土 87.9 103.9土107.5 117.7土119.6 "“±250.D 

151 151 121 四 171 oo 41 耀 “ og (61 閲

H 牛属長根 79B土34.4 85.6±495 142.5.!:.118.l 92.7土 569 l13.6±.1232 103.1土 652 63.3土 35.1 99n±83.6 995土 95n 973土 592 89.7土 72.1 96.7土 73.9

51 171 (21 ao 161 “' 161 g an 09 181 Clll 
I ●川 494.4土805.1 135.l土147.8 以土 21.2 247.6±497.5 95.71. 86.1 213.2土409.5 73.7土印A 143.1土280.8 V6.9土5535 181.1土322.6 61.3土 56.6 183.7土376.7

小坂町 ‘’ 140B土細．I
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表 6. 大便中 Cd量 μ,g /day 

男 女

” 
女 It 

50ー59オ 60 -69オ 10オ～ 計・ 50 ~ 59オ 60 ~ 69オ ?0オ～ 』t 50ー59オ 60-69オ 10す～ 計

A ●犀 828I 25士磁．741 316.7士 264•• 171 302D士四1.9"潤'ふ5i 2410 [4潤155±2419 17“1 1.., ±224.9 149 1 1 9.7士祖．4 0 39 32.4士226.9

鴨 r~~7.4士 143.0 31 II伍 9133 92士122.7血,...土］2＆l17]) 79,9士］37● II,2, 919 63.211211.2 (119 57.1士 131B叩!682 t)l8B 
121 

●JfII ,3.1 ll25.o B 141.0土 70B 409士 26."

151 141 191 161 161 II柑 n 9ll 叩 Ill 四

C 鳥鑢 319.8土 306.7 106.0士 12S.2 218 土262.6 157.3土106.5 2693士317.9 勾2.9士226.7 2255土230● 204.0上 261.7 79 209.l±236.0 

131 I 9●I 131 Ill 41 161 941 暉

D 下、Iヽ甑 1い7士 48A 164.3士 83.7 164.S土 86.0 308.3士 16!>.8 274.0 299B士136.5 236.5士］34.6 191B t 87.6 218.6 :t 114.7 

121 51 171 (5~5.0士 36B 『],.3士 239.6 191 171 (91 9● 

E 中ヽ Jヽ 飯 91.s士郎6 165.0士 16.0 I“.0士 BO.2 194.7士1902 74JJ士 46.I 四．6士176,3 172.5土 1S0.1

131 51 Ill 191 (1~7.1 士 141.6|(9)9,.0士 78.0 31 IOl.7土譴．3“' 9ll uヽ 141 
.. 130.7士103・IF 上ヽlヽ販 186.3 *148.5 IIIB士 55,4 58 I箕．7士妬．4 130.7 ~ 108B 179.6士 13S.9 103.6i 68.8 9()●土 52.4

G 編鑢 喩如士 .. , 嗚．I 士 153• 吼4]士127.6 1知·，士 39•F1563 ± 1お● Ill “ 闇．9士 97ii 弔28千 77.4唱．9士屯I111 “ 唱2D:t115.5

131 131 ,., 
咽7.5士 419F)53土 25“

81 151 191 94l 
H 牛鳳長楓 165.3土 4?.9 194.3土 54.8 179B士 48A 369.1士 268.4 146.2士 41.6 9668 9 2433 288.0士 221.7

1 轟： IIl
I如 41 55S士 a7 15L,8士 169加 ±83Bim87.7士 92A 如 5199.I 1和~6 上 863 叫，〇士 39● 叫 71士 62.7

小甑1J“ 1919士1615I'¥'73.6士 1,..,121 585士 0.1” 1995士1.... 閥180.l士 136.6嶋193B士1,..6161 74.7士 50.6 船士 1699呼85A土147.1閲± 175● 98し。．7士 43.4瀾｝土 1603
~̂1 

x -

井 .. 58●士 :2l.. “9士出’’3959 ;: 
|...9 
48.5士 31.3

"'” “.7士訂．7

(N) 

r土 0
●● P<OOI •P <oJl5 < NS 

上規則正しい排便のある者のみを対象とした．

大便は 1of大の硝酸で洗浄済のポリエチレンシートに直

接排便したものを採取し，低温保存した．分析法は飯米

と同様である．

小坂町9部落の合計では，排泄量に男女差はみられな

ぃ． 70才以上は男女とも例数が少ないが， 50~69オに比

べて排泄量がかなり減少する．井川町では男が女より少

し多い．

小坂町と井川町・大内町を比較すると，いずれも小坂

町が大きい値を示す．
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IV 尿中 Cd濃度 （表 7.)

表7. 尿中 Cd濃度 μ, g / I 

男

50~m  | 60~"オ l70オ～

A ●願 l:31 89土6』「'J8D±9.7 1(117.6 

09 151 141 
B 鴨 8224.7 4.6 ±a.o I,.,土 9.1

191 11◄ 1 1161 
C .Ill 鑢 7.1土紐 7.1土3.6 I 7.2エ42

141 1131 1121 
D 下 ,1ヽ 飯 7A土2! I 115土5.7 I 6H  I● 

- 141 叩ffil
E 中小阪 IO.O土68 79±3.4 17"±15● 

171 "'1161  
F 上ヽlヽ翫 ＆1±5● 83g5.1 4●工 25

四 171
G 綱鑢 7●±32 76 2I.0 95±62 

161 1151 1131 
H 牛J11長磁 I 邸 ヰI I .丘2.1 I 1年 2•，

181 1181 1141 
1 濁川 7.3土98 I 8.9±BJ I 4.6±2.1 

小板町＂ ＂ ゜
A~1 

8n±5.7 I 8.1土5.6 I 8.5土 8.1

女

It 50~59オ 60 ~ 69オ 70オ～ 計

1181 12.9 :t 9臀1
141 121 12J 181 

,_,土2● 75土0.4 75土 1.7 72:!:IB 

Cl  9 7.7 ! 5,4 "’ 四 9U “} 
6B土45 7.3土3.2 59土 3.3 6.7土3.7

“' 191 f7f 141 a, 
7.4£ 6.0 79土5.5 9B士,., 82士10.0 8,6 I 6.5 

1191 叩 951 141 99 
| , 85土 4.I 6●土3.o 7,0土3.1 76土 3.6 7.0土3il

o!I 102± ID.I 
09 161 171 四

7.2'55 ふ5土32 9.4土 25 6.6士42

四 a9 雌 99 はり

7.41 4.9 63235 •9 土 33 63全 4.2 6.2土3.7.. 暉 09 181 

＂ 8.1士，II 8.H62 9.2土3.9 10.6 t 62 9.2士5.3

,0● 181 ~, 141 .. 
6.8i 4.0 6.3土2.1 5.1土29 l.6土 45 5,5t3,0 

陣 12こ 7.9
181 9U 161 四

621 .. 6.014.3 6.0-!: 4.4 6臀l土4.0

(169) 缶i ml “' (234) 

8.1.:. 6.2 7.!.!:.4.6 7.0竺3.8 6.9:':. 49 7.0 !.4.4 

X --」

男 女 計

| 50～碑才 60-69オ 70オ～ tt 

(7i 7.3土4.4
161 31 暉

14.5士9.3 7.5 !. 12 10.0 :t 7.0 

| .. 99 四 S9 
75 ±4.6 6.5土33 6.Y; 5.3 7.0 !4.4 

9● IIU .. a, 
7●土6.7 9●土5.6 7.6士 6.fi Rn土62

戸1.0生2B
181 161 .. 

8.7±4.5 7 !± 3.0 7ふ土3.3

!161 7.9ざ．5.7
09 09 UAl 

6.5ニ3.3 IOB ! 12」 8.2'75 

.,7.0!U I" 7.1士43 |四年 3., 1.. 年・12
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井 IIII99 21土ID“|嗚 1●土0.7”|面 1●土,.,"I.,1.9'0.9"11.. 2.ml5..I四 2●土1.9 2.Sを1.4 1 2.3土］5．1..2.3土］5”|(125;A2 15 ●● 
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(N) 
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試料は検診日当日の早朝尿である．硝酸で洗浄したポ

リエチレン瓶に採取し，窒化ナトリウムを加え，低温保

存した．測定法は環境庁から示された「Cdl叫；る環境汚

染暫定対策要領」に依ったが，これは飯米，大便の分析

法と同じ硫・硝酸・過塩素酸分解 DDTC-MIBK 

抽出 有炎原子吸光法である．

小坂町9部落の合計では，男女差も年齢階層別の差も

みられない．井川町では女が男より大きい値を示すが，

大内町では男女差はみられない．

小坂町と井川町・大内町の比較では，男女ならびに各

年齢階層とも小坂町が大きい値を示す．

v考察

小坂町，井／l：町両地区の50オー69オ全測定例を併せて

「米飯からの CdI日摂取量」 （米飯 Cd)' 「大便中

Cd I日排泄量」（大便 Cd)' 「尿中．Cd濃度」 （尿中

Cd)について，各項目間の相関をみた（表 8.)

米飯 Cdと尿中 Cd,大便 Cdと尿中 Cd,に相関がみら

れた．

V1 まとめ

米飯からのOi 1日摂取量は，小坂町が井川町・大内

表8. 米飯 Cd, 大便 Cd,尿中 Cdの相関係数

米飯 Cd 大便 Cd

N r N r 

嬰
114 0.235** 102 0.377* 

尿中 Cd 197 0.167** 145 0.204** 
男女 311 0.188* 247 0.289* 

男嬰女

84 0.466* 
米飯 Cd 136 0.126 

220 0.211 * 

**P<0.01 *P <0.05 

小坂町＋井川町 50~69オ

町より多い。大便中 Gil日排泄量でも同様のことが云

える．

米飯からの＆！ 1日摂取量，大便中凶 1日排泄量は，

共に尿中凶濃度との間に相関がみられる．
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