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その 1 母親（家族）のアンケート用紙記入の実態
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I はじめに

行政的に行なう乳幼児健診をより効果的にするため，

異常の早期発見の情報源として，健診に際しアンケート

併用を行なうこととした。このため，秋IIl貼小児保健会

医師グループの協力を得てこれを作成し，昭和47年6月

より健診に用いている。
l) 

アソケートは， A発育， B行動発逹， C形態異常， D

病気異常， E槌護の面よりなり， 3~7カ月， 9~12カ

月， 2オ別で，それぞれ約30項目のチェック式である。

（表ー 1)

表 1 アソケート用紙の内容

事 項門：力月ドこ力月|2 オ 3 オ

A l発 育 I 1項目|1項目1 2項目 東

B l行動発達 l 6 7 1 8 都
京

-------

C I形態異常 1 I 3 ， 
D I病気異常 I 18 I 11 

E I旋設 |3 1 8 l lO 

F lその他 1心配な叫心配な叫心配な事

昭47.6より使用

今回は， 3カ月， 12カ月児について，母親（家族）の

記入の実態について検討し，健診に対し，アンケート利

用の反省としたい。

n 対象，方法

昭和47年6)J~48年12月までの郵送法で案内の乳児他

診にあわせて行なった3カ月児． 38市町村5421名， 12カ

月児， 33市町村1610名である。この市町村を，農林省経
3) 

済地区帯区分に従い，秋田市（A)'乎地農村 (B)'

農山村 (C)に分け（表2，図 1)'記入の実態を調資

した。内容は，記入者，母親や家族の子どもへの問題意

識，アンケート項目別の観察状況，記入態度，家庭環境

（母の職業，出生順位，祖母同居）を検討した。

I[成績

一
才
児
研
究
会
案

A アンケート用紙の記入者

表3の如く，約60~70％が母親であり，父は約4% 

で，地区別には大差がない。記入なしが各地区とも20~

30％となっている。 （以下記入者を母親で代表す）。

表2 アンケート謁杜対依

（昭47.6~48.12) 

¥ -—一月令 I 3 カ 月 I!---•-―—□： 力 月
ー、、ヽ、事--- ·i--i--.•~li---------------

項 ，J対酋数 ，凋在数 1

i|i町村数—-- — 計 市町村数一―— 計
経済地区帯別＼、 I 47 年 I 48 年 l| 47 年 l 48 年 I 

A （秋田 rH) I 1 I 1,a1ol 1,1391 3,60911 1 i I 1,2s3¥ 1,2s3 
-----—'-----— 

B （平地農村） I 18 I 5231 6171 I, 14011 14 I 841 901 174 
.. 

C （把 Ill 村） I 19 380 292| 672| 18 |―- 149I~- 34 183 

計 I 38 I 2, 7731 2, 6481 5, 42111 33 I 2331 I, 3771 1,610 
＿＿ 

＊秋田県衛生科学研究所
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図 1 秋田県市町村経済地区帯区分
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及3 アンケートの記入者

（昭47.6~48.12)

=―- -= 
--—-- ..:月一令 3 カ月 12カ月

粍済地区帯別事項--:- l叶父 I嬰ぐ1町噂ぐ
A （秋田市）い唸IはI20行I75行I3~120行
B （乎地牒村） ¥n.1¥ 3. 1)24.3166.3¥ s.4¥2s.9 
C （農 ll1 村） ¥s9.1J s.4¥34.1166.914-1¥33.1 

計 l70.2|4.0|22.6173.71 4.o|22.3 

※12カ月のA （秋田市）は， 4時このみ

B 母親の子どもへの問題意識

表4，図2は， 3カ月児の母親のチェック状況をみた

ものである。 A,B, C何れの地区も，母親が子どもに

対し，何らかの問題意識を持っているものが多く，地域

差はみられない。

その内容の中，発育，身体異常，養設の状況の中か

ら，主な事項をみるに表5,6,図3,4の如くで， 3

カ）］では，ぜいめい，既往歴のあるものがAに多く，旋

育者の祖母の比率がB,Cに多いが，その他は，ほとん

ど大差がみられない。

表4 母のfどもへの問題意識 3カ）］児（昭48.I~12) 図2 母の子どもへの問題意識 3カ月児（昭48)

史郎• A（秋田市） B（平地晨村） C（農山村）
計 1

100% 異常あり 異常なし

性 l男 女 男 女 男 女

＂`行“'"
事 噸文散I898 841 316 301 148 I“ 2,648 I “・-"‘ 
目異常あり （ 736 645 256 204 90 100 2,031 

82.0) (76.7) (81.0) ＇ (67.8) (60.8) (69.4) (76.7) I 50 の
星異常なし 162 196 60 97 58 44 617 

(18.0) (23.3) (19.0) (32.2) (39.2) (30.生（四）％） 

I I I 
A 

性 9..嶋,;, A B C D男I女調査数男 898 316 148 
841 301 144 
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表5 3カ月児発育，身体異常，狼護況

（昭47.6~48.12)5,421名

言
＾ （秋田市） B CF嶋•tt) C （晨山村）

男女It 男女It 男女 II

1．製ilL7“`“9 572 568 1,UO 330 342 67% 

L亮青不順 合合含含倉急合合魯
2. 形霞（形•色）

(24“ 92 
(2忠 (29181 .2) (2じa31) (21019 1: (2茄3.47) a795 1 (2LI 12 o唱異雷

20. いつもぜいぜャヽ

畠lぶ 2̀19 i “2•7 7) 晶 0372) 0 .• 7 (2.9 6)I (2.11 7 いっている

23. 良膚におでき．
(366~51 ) (3533 0.5) 謀i(21a52 6) u1&05 5 a2公57i) 晶 ai.i 温纏ができやすい

2↓ 失ひしたきったつり．けこ意とを織おあこをり
(l1.8 0) (0.13 7 039 1 (1.9 6) 心 (L17 5 '2.7 1 心 晶

25 今までに鰐霙に
(252&• 3 e“o 5 e9a51 4 (2u4.l 7) 晶： (2君 a~ (2173 .3 CU198 O かかったことあり

26.現在治廉中の

(l“a' 4) U19l.3 O 044江2 aa嶋<1 a~62 , (11536 7) Uじ” 品 晶病覺あり

27. 母
(L86726 ．心 ,(B.... U) U(8 •lO z 5327ぶ9 (630ヽ.46 (56.13 • 6201ぶ9 (620.S: 07 C64L11 2 

主なる
養冑看

璽母 晶 (&1598) 四r:J,8 01&63 S (21758 ● e3a 91 e79.0 a 心lga1a98 5 

母乳 (2 .. 凶1 ぷ C2 .. l. 5 (11&07 Z a14濁3 a24u5 i 79 (2&暉l e17a5 o a19 

蕊

栄量法
人工 (L5 .. ..., 6 (593&7 6 (5l.983 49 5289 as (4 ”7,2 9 (45961 2 (̀lg (410疎.6 (9294.3 8 

誕合 (239LO 1 a3a53 2 e7“ 44 (2156.3 9 (21438 3、ぷiea .. l (21虹02 (2lg 
（ ） ％ △不明

表6 12カ月児発育，身体異常状況

（昭47.6~48.16)1,6l0名

噂
A （秋田市） B （平鰹曇村） C （晨山村）

男 女 II 男女 9t 男女計

628 625 1,253 93 81 174 88 95 183 

心魯含& & & △ & 1.発青不●
(1.:) （ふ (3．も (2あ ぶ） (Iふ

形懇異常 .. 
(l12a52 ) (1227.1 6 (1a15 1) 心 22 ， 

(l a10 5) 00.419 ) （外羨•内臓）
(1ふ●l (116) U0.2l 

12.繭が生えない 7 晶 （品
0 1 l ,d, I ， U.ll (1.2) (Q6) (1.1) (l.l) 

15. たうごでいきやが•手あお足かしがのしかいう I 0 I l 0 l 

゜゜
． 

co.2> (0.1 (Ll) (0.6 

16. Iiiかもぜ炎くり．な返隻どし管をで何支も灸回 63 品 はも (1 O1J) 0 
5 
心：
． 
ふ 晶(!O.O (6. 9) (10,Z) 

17, 慢ア性レルのギー病が箪あやる 67 品 119 (1 ~13 0) 3 16 (I ↓IJ 8) ． 19 Q07 19,5) は7) (9,2 ≪辺） (I o.4) 

22 ひをLき失たづっこてナとたぐがっり意あた識るり 19 ふ a ふ 晶 晶 (9．ぶ 6 晶<2.2 9 i ;) (~3 

I 

既往屡あり “ u2乃6)1, | (UU.3 4i (“5 4) 
5 晶u.h (5.5 3) (i6 3) (102 62) 

23~ 

ぷ）I/J．ぷ（4．ぶ (4.gj ／ （ふ現在の疾病あり s• ， 
(9.8 4) i I l (7l. 4 7) '8.6 (4,9) 

：A （秋nni)は』 8年のみ （） ％ △PII 

図3 3カ月児発育，身体異常，養護状況
（昭47.6~48.12)5,421名
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図4 12カ月児発育，身体異常状況

（昭47.6~48.12)1,610名

A （秋田市） B （平地蔚） C （農山村）
1953名 17埠 183名

T
T
~
T
T
~

釦
ー
コ
q

T
_
-

9

5

 

ー

駆

忙

い

い

い

し

）

た

、

鼠

“

か

固

小

児

内

．

ス

が

が

し

き

青

評

出

生

5

戸

外

9

の

(

〇

で

足

発

形

鍮

う

手

L

9

“

u

5

 

l

l

 

閂
]濠
g

□門
口

g

□
 
ふ
口

輯紅細 瓢人工混合 闊心齢

円
」
ギ
閂
口
l

ロロ
ど

る
£

、

や

る

函

g

沢

5

i

□] 

心

印

II
ア

a

1

 

I

I

 

u

□
 

9

[

旦
門
]

2

□
 凸
峯

邑

門
l

田

口

門
lg
[
~

門
l

｛

□] 

占

邑

12.6髯

Eコ
※

l
-

―
 

呂
] 巴

円

□
0.1,. 巴

g

□
 

g

□
 

g

□
 

g

□
 

22．てロニりこ？こつ5] ょ口
ぶ
[
ロ
口
]

23.こ l l.4影

視 o・ の疾的あり 5] □g
□] 

邑 3.3,. 

＝ 
g

□
 

門
]

- 107-



12カ月では，既往歴，形態異常ありがAに多く，ひき

つけはB,Cに多いが，その他は3カ月と1li]様地域差が

なし、

C 母親のアンケート記入態度

1． 母親の注意と医師の診断
3カ月健診2648名の医師の診断から，母親や家族の注

意により発見可態と思われる者218名を選定し，アンケ

ート記入状況をみるに，その問題に気づいている者93名

(42.7%),全然気づかない者49名 (22.5%)で，あい

まいな者76名 (34.9%)となっている。気づいている者

を地区別にみると，表7の友II<,A68.7%, B34.7%, 

C 16.7％で，気づいている者はAに多い。

2. 出産順位と記入状況

前記医師の診断と同様，その問題について気づいてい

る者93名，全然気づかない者49名について，出産順位を

みると，表8の如くで，第 1子に関心が，やや強い傾向

が伺われたが，統計的に有意差はみられない。

表 7 医師の診断とアンケート記入状況 3カ月児

（昭48.1~12)2,648名
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3. 行動発達の質問に対するわからないの解答状況

3カ月の行動発達に対し 5項日， 12カ月のそれに対し

8項目の中， 「わからない」の答についてみると，表9

10の如く，例えば3カ月の「首のすわり」が， A7.3%,

B?.5%, C5.4％が「わからない」と答えており，月令

の進むにつれ少なくなっている。 12カ月では，発育の評

価，子どもの要求態度の観察の「わからない」が多い。

3カ月， 12カ月何れも全体として， Aの「わからな

い」の比率が， B, Cに比し多い傾向にあるが，有意差

はみられない。むしろ，日常の診察の母親の態度として

は，農村地区の方にあいまいな者が多い傾向が惑じら

れ，アンケートの母親の訴えを受け取る時に，十分注意

する必要がある。一方，アンケートの質問のあり方も再

度検討を要することが反省される。

D 家 庭 環 境

アンケートの上で，母親が問題を持っており，医師の

診察でも問題ありの群（ 3カ月932名， 12カ月166名）

と，母親，医師共に問題なしとしている群 (3カ月368

名， 12カ月465名）において，子どもの家庭還境として，

母の職業，出生順位，祖母同居を調査した。その結果，

3カ月， 12カ月何れも，子どもの問題有無の両群につい

て，差がみられない。 （表11,12, 13, 14)。

w ま と め

秋田県で行なっている，乳幼児健診アンケート併用に

対し，母親や，家族のアンケートヘの態度より，子ども

についての関心，注意等を知り，健診において，アンケ
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表8 出生順位とアンケート記入状況 3カ月児

（昭48.1~12)2,648名

こ ： 対象数 218 あり 93 なし 49

例数 1あり 1なし 第 1子門冗 I不明 第 1子I影11不明
血 管 I 36 I 19 I 醤 ， I 10 I 

腫 (16.5) (52.8) (27. (47.4) (52.7) 01 (40.o)I 31 
3 

I 41 | 22 I アトビー性皮膚炎 (18.8) (53.7) (9.8)1 (45．悶I(40.9)1 叫 21 21 ゜奇 形 1 (9.i51 (23.a5l (38. 1~1 11 (80.o}| 01 3I (62.5~1 ゜斜 頸 (13.~51 (75．詞Ic10.J (72．闘I(27.3)1 01 21 11 ゜
胸 廓 変 形 1 (2.8[I 01 (33.35 01 01 01 11 11 ゜
心 臓 疾 患、 1 (3. 7~)I 1 ((2255..oo5)I I ((550o..oo) ) 

2 
01 01 11 11 

2 

そけいヘルニア l
10 10 01 7 

31 01 01 01 ゜(4.6) (100.0) I (?o.o) 

ぜ め I 57 I 12 I 15 6 I 6 I 

゜ I I 14 I ゜
1,ヽ

し‘(26.1) (21.1) (26.3) (50.0) (50.0) (93.3) 

蒙古様． 小頭症 1 (0.9~1 01 (50.0) 01 01 01 01 11 ゜
てんかんの疑い l (o.s)I (loo.o)I 01 11 01 01 01 01 ゜
黄 疸 I (3.2)1 01 (28.62 )1 01 01 01 11 I I ゜

計 I I 93 I 49 I 52 I 38 I 218 (42.7) (22.5) (55.9) (40.9) 
3 15 I 29 | 5 
(3.2)1 (30.6) (59.2) (10.2) 

()  % 

表9 3カ月児 行動発達汀っからない、の比率

（昭47.6~48.12)5,421名

ミ竺竺？秋田ー市） B - （平地農一ー村） C （農 山 村）

＼‘＼冨息ご 3カ月 3カ月 I4カ月|5カ月|6カ月 3カ月 |4カ月|5カ月|6カ月 計

事項＼ぎ竺~~ 3,609 1, 140| 274| 246| 2021 672¥ 326| 246| 219 5, 421 
！． 襄双は順調てし | 2.5| l.9| 4.o| 2.8| l.5! 3.0| 2.8l l.21 2.31 (2喝
2. 意嵩古委亨~;:_]す i 3.oj 2,31 O.?j 。| oi 1.6j o.6j 。| 0.9j (2！闘
3. 乾すと知ヽま 1 。,1j 0.1[. 0.41 。| oi o,41 0,3I oi o.5, (o.2) 

4. 息闊よ図全；素よI 1.21 。.f 0.7, 0.41 。1 。,61 0.3, 0.4, 。1 (l.g; 
5. 眉i；上t危ぶす ！ 7．3| 7.5| 2.9| o.8| o.5! 5.4| 4.0| o.8| 1,4| (7：闘
言t ---I c1/~)I i_12_::}| (8.;: (4. ｛了I (2.0:I Cl l.;:I (8.；全1 (2.4含I (5.も}|(13:i: 
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表10 12カ月児行動発達ヽゎからない、の比率

（昭47.6~48.12) 1,610名

：：：i:：三：戸□□3．闘叫雷り離した |o.2| | o.5I I I | I I I°.5i o.46 

4. g色塁とを図；畠rと上よも | 7.2| 5.6| 14. II 10.21 ,, l| 4.o| 6.81 ,,8| 8.9| 6.o| (5.g! 
： 翌手を交9[::t室I［土［：］ I II ：こI：] :] 1.oi ! I 。.71 l l l| ：： ：終
7. 耳はよく聞こえるようですか I •• I 0-4I 1.01 I 0・6I I I I I .~ 

8． ：ぶ函3;、［；予ばことば 1 1.3| l.3| 2.9| 3. 1| l.9| 1. 1| 2.5| 6.3| 1.8| o.51 (1.g 
tt |(10.;!I(l l 5}!I(21.::I(20.;}|(16.柔:I(8.も}|(13.;}|(8.1;;I(l l．云gl(9.i!I (IO1ふ！

※A （秋田市）は48年のみ

表11 問題あり群の家庭環境 (3カ月）

：三］よ云冒。「竺：口ふ 13：％六

母
農 業 I 91 1.91 48116.11 45l30.o 

の 農業以外の職業 I73i1s.1J 102134.21 48132.0 

職 な し 1323166.71ll8l39.6I叫28.7
業
不明（記載なし) | 79116.31 30110.11 1419-3 

出第 1 _f]尋臼．］1136|45.6| 
儡第 2 子以上 1189139.ol叫 50.7|

位 不明（記載なし) | 33| 6.8| u| 3.7| 

眉1祖母同居 I122|25.2¥ 156152.3| 
贋祖母同居なし|3:2卜4._8|142147.71 
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0
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．
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8

6
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4

4
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4

 

-681-691.131-841-661-

ートの解釈に対する診察側の配慮，ならびにアンケート

項目の妥当性の反省資料にしたい目的で， 3カ月， 12カ

月児あわせて7031名のアンケートより，その記入の実態

を観察した。

実施市町村 (3カ月38,12カ月33)を，農林省経済地

区帯区分により，秋田市（A)'乎地農村（B)'農山

村 (C)に分け，母親の子どもへの問題意識，記入態度

等について検討した。その結果

1. アソケート記入者は，母親が60~70%,父親が 4

表12 問題あり群の家庭環境（12カ月）

母
農 業 |312.ol• 3123.11 1120.0 

の 農業以外の職業 l27118.2| 430.81 。1。
職 な し |98166.21 3123.11 3160.0 

業
不明（記載なし) | 20|13,51 3¥23.1¥ ll⑳ .o 

憫盟

第子！ 76151,41 10176.91 2/40,0 

第 2 子以上 |66144.61 3123. 1j 2j40. 0 

不明（記載なし） I 叶吋 。1。|l|20.o 
眉祖母 l司居|36124.3| 5|38.5| l|20.o 

皇祖母同居なし 1112¥75.7| 8|6_1_.51 480.o 

％である。

2. A, B, C,何れの地区も，母親の子どもへの問

題意識は高い。

3. 発育，身体異常，養護の，母親のチェックでは，

3カ月で，既往歴，養育者に， 12カ月で，既往歴，形態

異常，ひきつけ等に多少の地域差をみたが，他の項目は

ほとんど差がない。

4. 行動発達の「わからない」が， B,Cに比し， A

に多いこと，医師の問題としていることを，母親も十分
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表13 問題なし群の家庭環境 (3カ月）

＝＝ー～患堕竺 A I B I C 
事:¥¥¥¥~ 275| % 68l % 25| % 

母
農 業 I 7| 2.51 8|l l.8 10|40.o 

の 農業以外の職業 |s7[20.?I 28141.2 6124.0 

職 な し 1159|57.8 24 35.3 6124.0 

業 不明（記載なし） I s2118.91 8Il l.8I 3¥12.0 

出＿
第

儡第 2 子以上

位 不明（記載なし）

贋祖母同居

贋祖母同居なし

子 I124}45. II--27|39.71 

1,26145.sl 34150.ol 

251 9.,1 叶10.31

I 68124. 71 44164. 71 

1207175.31 24135.3 

Q

心

心

0

Q

4
4
5
2
4
4
8
5
2
 

]

―

'

'

 

1

3

1

2

3

 

I

I

I

I

 

気づいている者が， B,Cに比しAに多いことなどは，

母親の注意，関心の外，農村の特殊な背景も考慮しなが

ら，アンケートを受け入れる必要を痛惑す。

5. 質問項目の妥当性の検討にあわせ，母親が正しく

理解し，観察を十分に行なうことに対し，働きかけの機

会をつくることが大切であり，保健指導の重要な分野と

思われる。
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表14 問題なし群の家庭環境 (12カ月）

ミ ミ三 A B C-

事:¥¥¥~ 4ll| % 37| % 17| % 

母
哀曲 業 I 5! I. 2| 叫13.sl 4123.5 

の 農業以外の職業 |s2i12.?I 12132.41 8|47. l 

職 な し |280:68.11 14137.81 4123.5 

業 不明（記載なし） 74118.0 I 6116.2 1! 5.9 

出第

儡第 2 子以上

位
不明（記載なし）

翡祖母同居

鳳祖母同居なし

子ー2:̀]
174142.3 

1 2sl 6-11 

i 111J27.ol 
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ん

9

叶
，

□_

8

5

5

4

5

 

4

4

6

3

 

8

7

2

4

3

 

1

1

2

l

 

9

3

8

2

8

 

．

．

．

．

．

 

2

5

1

1

8

 

5

3

1

4

5

 

―

―

一

ー

ー

ー

9

6

2

7

0

 

ー

-ill-


