
＇ 
高血圧管理対策としての個人別栄養

調査について

菊地亮也＊ 児島三郎＊＊ 柴田吉鶴＊＊＊

熊地節子＊＊＊ 猿田桃子＊＊＊＊ 石川孝子＊＊＊＊＊

I 緒言

循環器疾患管理事業を推進するには，循環器疾患の発

症，進展に関連のもつ食生活の実態を知ることが必要で

ある。また，高血圧者の管理指導には個人別の食生活，

栄養摂取状態を把握し，適切なる栄養指導が必要であ

る。これらの基礎資料を得るため調査したものである。

lI 調査対象

秋田県南秋田郡井川村，田中・羽立・街道・下中村・

坂本の 5部落から男子で年令45オ～55オの者で，循環器

検診による正常者および要観察者 9名，一部要注意者を

含む要治療者10名の合計19世帯。

直 調査方法および内容

世帯別栄養調査は国民栄養調査方法により，全世帯の

使用食品を秤量し，被調査者に記入させ，廃棄分を除き

原食品に換算し，食品成分表により栄養価を計算した。

個人別栄養調査は前記原食品を秤量した後，調理後の

でき上り量も秤量し，調理変化率を計算する。次に，個

人の喫食前に料理別毎に喫食量を秤量してから食事を摂

らせ，秤量値を調理変化率により原食品に換算し 1人 1

日当たり摂取量を算出した。

調査の正確と指導点検のため 2世帯につき栄養士 I

名が常時巡回した。

調査内容i1世帯別，個人別栄養摂取量および食品群別

摂取量，熱量，たん白質，脂肪，糖質の食品群別摂取構

成，食生活および栄養調査における意識のアンケート調

査を行なった。

w 調査期日

昭和46年 6月21日～24日までの 4日間調査を実施し，

22日～24日の連続 3日間分を集計した。

v 調査結果

A 栄釦摂取量

世帯別 1人 1日当たりの栄養摂取量は表 1に示すよう

表 l 世帯別 1 人 1 日乎均栄養摂取量

世帯 1 た ん 白質脂 質 無―ー機質

No． 熱量 1動物性1植物性！計にヽ凪五る』―五―1糖質にごIリン 1 鉄 IA |B1 | m| c 

s／ ニ

ビク 、ン＇

＊秋田県衛生科学研究所食品栄養科
＊＊秋田県衛生科学研究所

＊＊＊秋田県環境保健部公衆衛生課
＊＊＊＊秋田県五城目保健所

＊＊＊＊＊秋田大学医学部衛生学教室
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に，県内農村の他地域に比べとくに低い値はみられな

い。昭和501!こ目途の栄養基準量に比ぺるとカルシウム．

ビクミンAが若干下回っている。カルシウム対リンの比

率が I: 2.8でリンの摂取菫が多い。

個人別 l人 1日当たりの成人男子摂取量は他地域に比

ベ栄養摂取状況が良好である。

変異係数から個人摂取差をみれば，とくに，バラッキ

のあるものは動物性脂肪，植物性脂肪，ビクミンAなど

である。

年令別，性別熱量およびたん白質の成人換算率，熱星

40~59オ0.95~0.90, たん白質1.0で，世帯別 l人当た

りと個人別 1人当たりの摂取量を検討すると，個人別成

人男子の 1日1人当たりの摂取量が明らかに多いのが目

｀ 立つ。

血圧正常者（正常者および要観察者）と高血圧要治療

者（要注意および要治療者）の栄養摂取星を比較する

と，要治療者群の摂取量の多いものは，動物性たん白

質たん白質，リン，ビタミンAで，正常者群に栄養の

バランスがよい傾向にある。

食塩摂取量は表3のとおり乎均21.79，血圧正常者が

24.09, 要治療者が19.2'1と正常者群に比べ少ないこと

は，治療の際減塩の指導をうけ実践しているものと思わ

れる。

なお家計支出をみると，血圧正常群が高血圧治療者群

より家族数が同じでも 1人 lか月当たり約3,000円家計

支出が多かった。

表 2 個人別 l人］日平均栄養摂取量

たん白 脂肪 無質 ビ タ ミ ソ
熱菫― -

No.I年令I
Cal 動：性ー：ロー植:性]□言 ／ ， ： ノ : : ` : - mg 2 :  

; gg 4249 73.61 74.3 147.9 17.2| 44.8 62.0 654.5| 1046 2649| 24.6 1968 1.54 1.73 157 
27851 63. 31 65. 21 l?.8. 51 25. 51 27. 1 I 52. 61 37 4. 2; 5981 1967i 13. 91 36561 1. 291 1. 391 222 

3 IC 46)1 30121 45. 2i 54. 81 100.ol 23.81 21. 61 45.41 438. 6i 2321 207oi 11 Al 15121 1. 171 1. 241 134 
4 1(49)1 24691 40.31 41.51 81.81 11.91 14.71 26.61 361. ll 3411 13271 8.71 5931 0.811 0.671 80 
5 1(58)1 27831 70.21 35.41 105.61 45.21 10.61 55.81 343.51 4761 21061 13.61 22021 1.191 0.891 49 
7 1(42)1 29761 82.31 66.21 148.51 11.71 44.31 56.ol 419.2: 4861 22561 23.61 2954l 1.261 1.551 132 
8 1(57)1 21s5¥ 75.71 33.1I 108.8I 34.7I 3o.6I 65.31287.4I 595I 16s3I 19.ol 21191 1.111 1.43I 169 
9 1(57)1 21701 64.ll 29.91 94.0I 55.BI 17.0I. 72.BI 210.11 7431 13231 12.6I 22611 1.381 1.341 91 
10 (48)| 2203 44.5 53.8 98.3 14. 7 43.6 58.3 287.3 540 1221 18.9 318l l. 16 l. 12 176 
11 1(50)1 36551 57.o: 56.61 113.61 31.41 15.61 41.0I 618. ll 4851 19781 18.31 14011 1.431 1.491 123 

8151 21081 31.91 29631 3.621 2.52i 158 
460 896 8.5 1556 0.78, o.80I 1 17 

14 (52)| 25801 54.4 50.5| 104.9 31. 1 8.4I 39.5 359.2 645 1571 14.2 2161 1.60 1.25 199 
15 (53) 3373 82.7 124. 11 206.8 35.0 76.7 1 1 1.7 424.9 954 1823 22.3 5194 1.33 2.64 92 
161(51)1 26781 75.ll 37.0I 112.11 41.81 3.91 45.71 361.21 9401 18811 20.21 9661 1.001 1.231 96 
17 1(45)1 32851 18.31 68.31 86.61 20.51 68.51 89.0I 525.71 10891 13101 10.61 2401! 1.341 0.661 Ill 

： ： ｛ ； ； ｝詞： ： ： ： ↓ ：: : i翡：；は：：闊：；悶：i醤•・：盟：：晶｝： ： ：I } ｛は｝：芸 ml:誓
20 (50) 2892| 32.4 44.9 77.3 1 1.3 46.0 52.3 40l.0 393| 1387 5.5 773 0.79 1. 16 106 

M 2868| 56.3 54.7 1 1 1.0 30. 30.9 61.7 407.8 606 1701 17. 1 21 19 1.29 1.361 126.3 

S.D. I 6011 20.7¥ 21.3¥ 33.9¥ 20.3¥ 19.3¥ 24.7¥ 109.51 250¥ 422¥ 6.4[ 1098¥ 0.60¥ 0.51[ 44 
l 

変異係数I 叫 371 391 321 Ml 611. 401 271. 411 251. 371 501 471 371 35 

胃口：： ： ： 1 1;: ] : : : : : : ::: 1 ：：：口 1:：口；：：； 23: 13: 

正常者Ml*2965 

量こ ZS.al 2<.91 4L51 23.91 23.BI 3M  9'1 268 

1975[ * 1.461 * 1.44 

12581 0.771 0.62' 

119 

36 

＊正常者に多いもの
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表 3 食塩摂取量および家計支出

NaCl消費内訳

調味料（ ）は食塩 I 調味料以外

, 9 1 笹 ， I ％ 
’‘ '. 

I 28.3115.6 ｛ 3.8 ｝ | 

I 

55 I 13 ｝ ｝ 
12.7 45 6 11,666 

2 16.7 14.0 2.5 84 15 2.7 16 3 20,000 
3 16.8 11.0 1.0 65 6 5.8 35 5 10,000 
4 26.6 21.8 3.0) 82 II 4.8 18 5 6,000 
5 II. 7 8.4 ［ 0.3) 72 26 3.3 28 5 6,000 
7 18.6 15.2 1.2) 82 6 3.4 18 4 13,750 
8 17.2 13.1 2.9 ｝ 76 ｛ 19 ｝ 4.1 23 6 10,000 ， * 54.5 51.0 S.8 94 11 3.5 6 3 20,000 
10 17.6 12.0 4.0) 68 ｛ （ 23 5.6 32 5 13,000 
11 18.8 14.7 (4.1) 78 22) 4.1 22 7 12,4刃
12 36.0 22.0 ［ 2.5) 61 7) ） 14.0 39 3 20,000 
13 14.9 11.2 1.2) 

770 5 ((18 9 i ｝ 
3.7 25 4 16,250 

14 19.3 13.5 3.7) 6.8 

閂I
6 9,500 

15 25.8 16.1 4.1) 
62 l 16 

9.7 7 14,300 
16 34.4 31.9 5.7) 93 17 2.5 7 21,400 
17 25.3 24.5 ｛ 1.4) 97 35 0.8 3 2 20,000 
18 21.1 18.4 5.0) 82 24 2.7 18 8 8,750 
19 *68.2 65.3(38.3) 96 56 2.9 4 3 16,660 
20 20.2 16.0 (1.2) 99 (6) 4.2 21 5 12,000 

M 21. 7 I 16.4 (2.8) 76.5(16.1) I 3.3 
24. :¥ 4.9 I 

13,776 

S.D. 6 5 5.6 12.2 
3.5 10. 1.6 4,762 ・(!,5) (8. 1) 

変異係数％

高血圧要治療者 M

(No 1~10, N =9) S. D. 

16(50)¥ 
~
一

4
 

4
 

35 

12,268 

正 常者 M

(Noll~20, N=IO)S.D. 

＊棄却

30| 34(54)| 

19.21 135:7(2.3) 

s.21 ~・・ (1.6) 

24.0l 18.7 (3.2) 

6.81 6. ¥1.6 

661 

5.3 

3.0 
_1  
5.4 

3.9 

|

.

-

3

2

-

2

 

3
 

.

.

 

5

5

 
15. 129 

B 食品群月IJ摂取量

世帯別 1人 1日当たりの食品群別摂取量を表4に示し

た。県内農村の他地域および基準量に比べ，果実類，乳

類の摂取量が少ないほかは，とくに，不足はみられな

個人別 l人 1日当たりの成人男子摂取量は前述の世帯

別 1人当たりに比べ， いも類， 菓子類， 油脂類，果実

類，乳類の摂取が少なく，米類，動物性食品の多いのが

特異である。

血圧正常者群と高血圧要治療者の食品群別摂取量を比

較すると，総体的に植物性食品が正常者群に多く，動物

性食品は要治療者群に多い傾向がみられた。また，酒類

の摂取量は要治療者群に多く，正常者群の約2倍390“

を摂取している。

C 熱量，たん白質，脂肪，糖質の食品群別摂取構成

（世帯別 1人 1日当たり）

19世帯全体よりみた 1人 1日当たり栄養摂取量と各食

品群構成による総栄養量は表6のとおりである。これよ

り，算出した栄養素の食品群別摂取構成は図 liこ示した

とおり，熱量では米類が約｝伐を占め，穀類熱量比率は55

％である。たん白質では魚介類が％を占め，動物性食品

のたん白比率は55％と高い。

脂肪については油脂から42%, 動物性食品では35％を

占めている。糖質は米類から70%,菓子，砂糖類は約10

％である。

D 食生活および栄養調査における意識調査

食生活については，食生活に気をつけ，献立をたてて

買物をする世帯が約40％であった。本調査方法は他の方

法より複雑であるにもかかわらず，秤ではかることは面

倒だったが，かえって勉強になったと云うものが77％で

ある。調査期間中の食事内容は普段と同じが65%,普段

より悪かったが35％であった。

家庭生活で関心のあるものは，健康，経済，家庭の乎

和の順である。

VI 結 言

血圧管理指導のため秋田県井川村で個人別栄養調査を

実施した結果，栄養摂取量，食品群別摂取量および栄養

比率とも，県内農村地域および基準量などと比べ，とく

に，問題とされる点は少ない。
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｀ 
表4 世帯別 l人 1日当たり食品群別摂取量

世帯番号 昭和の年目途

食品群別 基準 量
2 I 3 

ヽ

7 I 8 

，
 340 421 

→ 242: 342 

-401-|l_-111-691-91|20151701]

□7
4
1
7
0
[
[
]

ニ

T-soj竺―
-
2
0

＿

―

―

―

 

1

5

9

 

3
3
2
0
1
0
 

10 I 11 

4071 

4061 
＿」

79 

17 

い も類
I 

砂 糖類I
菓 子 類I
油脂｀

種実類l
大豆及び大豆製品

（みそ） 1 

その他の豆類I
緑黄色野菜 I

四閃唇:9| 
海草類I
魚生 物

盆1乾物その他 ｝ 
獣鳥鯨肉類 I
卵類I

:}  
調味叡子品賢召祠

“11231179
『
181601-761-55761-T231,

-421-81-|_-371-1
悶
11
叫
河
碍
431
叫

125-141621241
刻
叫

(

l

l

 

（
 

5
 

||_-601-9-811-I-401-171-191-IOl「

ー

ー

4
 

4

8

 

1

5

 

4

3

 

591141-451-ー

-661-111-ー

-331l
月
11-401-
月

5

5

2

 

（
 

吋＿吋ーーー＿131＿
121-131ー＿
1311ー盈

47

娼＿
441|
叫
111641331671-41
訊

四

温

ー

＿

肴

641
叫
3
0
1
2
7
1
6
8
1
8
0
1
9
9
1
1
6
8
2
1

芯

501
訊
38111
域
,331161

61ー
一

61-61-21-31-11-

1

2

 

l
l
I
I
|
―滋ー一

131i
|
―
叫
呵

1

6

 

2

6

 

ー

一

吋

161-871-421l

7
 

26 5
 

ー4
 

ー2
 

ー

靡

ー

17171計＿
2913131-aol-451-641-391-431141141喜
731-

1

4

3

9

2

5

4

 

(

(

l

l

 

（
 

8
I
5
9
-
1
2
-
1
6
-
7
8
1
I
l
1
4
-
7
0
功

1

3

 

ー(
-

50 

l-161面
刻

3
6
 

l-
(
-

8
 

11 

5
7
3
2
3
3
5
8
1
7
-
9
0
5
2
1
4
4
8
7
1
1
8
2
3
 

嘉
ー
＿
461
＿晶
sol-11-181-241-141』

771-421-|-881

4
 

0
、

総 計 12101 1390 11011 11201 11001 1371 

血圧正常者群と高血圧要治療者群とを比較すると，栄養 治療者群に食塩摂取量の少ないのは．食事療法など指導

摂取量では正常者群に栄養のバランスがよい傾向にあ によるものと思われる。

る。食品群別摂取量では正常者群に植物性食品が多く， 酒類の摂取量は要治療者群が正常者群より 2倍多く摂

要治療者群に動物性食品の摂取量が多い傾向にある。次 取している。

に，食塩摂取量計算値は乎均269と多い。正常者群より
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単位＝ 9

12 I 13 I 14 I 1s I 16 I 17 18 19 20 M S.D. 
の119世合人帯計1全よ日体当り

り

叫 4051 2331 4381 551 5581 3221 叫 3161 393. l 98,6 391.5 

3561 2901 1711 3721 5211 5221 2991 3471 2861 338.5 99.61 338.8 

叫 1151 621 661 301 361 231 641 30 53.7 33. 1! 51.7 

| I I I I | | I I I I 
1561 291 I 761 341 231 371 I 401 35.91 34.71 34.8 

161 141 61 28| 叫 15| 161 171 21 16.11 13. 11 16.1 

391 叫 121 291 91 281 叫 191 181 24.51 23.51 23.8 

351 25| 601 531 叫 461 61 55| 叫 28.21 16.51 27.2 

I | 31 41 I I | I I I I 
71 I 

(5啓I 110 I 411 忍I 199 I 偽lぷI 74 I 7 岱l38.61 72.7 
(21) (30) (32), (49) (34) (28 (12.2), (28.4) 

I I 221 I I I I 21 | 1.41 4.9, 1.5 

791 叫 叫 1401 591 261 55| 1241 361 57.4| 53.51 56.7 

謂 2221 高I怠I 3331 471 I 148 I 37 51 昇11 252. ~I 94.5 I 241.4 
(30) (69) (63) (103 ((42.9 (32.0) (42.5) 

叫 50| 761 1831 321 1691 31 1431 331 63.61 55.61 63.0 

8| I 61 141 2| 781 151 691 15.51 22.31 15.3 

叫 181 88| 741 1601 叫 1491 2041 116 94.71 50.31 95.0 

112| 叫 叫 叫 621 I l l l 1121 20 48.61 36.51 47. l 

601 261 551 721 481 叫 331 72| 171 46.81 26.31 46.4 

991 11¥ 431 151 221 381 161 631 271 47.51 25.31 50. l 

1331 1s2J 691 701 571 661 52| | I 56.91 45.61 54.1 

l l l 151 731 161 叫 31 I I I 18.11 23.31 18.4 

盈別 162 I 111 | 219 | 492 
1071 1761 293 I ・126 I 214.3 I 品SL (92413.0.9 ) (24) (30) (167) (217) (83)_ (59) (60) (93.5). ( 

2073| 12781 13561 1742¥ 2052| 19751 10911 20441 1085 
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｀ 表 5-1 個人別 1人 1日当たり食品群別摂取量 単位＝ 9

世帯番号

食品群別
2
 

3
 

4
 

5
 

7
 

8
 ，

 

し、 も 類

10 11 12 13 

穀［
米

小

類厄の他の穀類

麦

8
 

砂 糖 類 3
 

菓 子 類

油 脂 類 2
 

種実類

大豆及び大豆製品
（みそ）

その他の豆類

緑黄色 野 菜

その他の野菜及び
茸類（つけもの）

果実類

和50_ 
目途

基準量，

: I 3] ::I::]::] :] :] :::l :i ::I ::]□三
類 l-| 6|151| 82| 65| 15| | 6| 7| l| 24| 17]口

→ 1 40II  I I 12I I I I I 「
50| | 14| 22| 701,。。I 91 371 111 311 ~ 

9 

] :],I :]」 28| 19| 171 :|」。I:] 
~ (3男
5 ― 

叫。|145|45120| 471 105| 33| 78| 144| 6| 69| 

吋＆乳 器I(;窃|§誘□器Iぷ3| c笥I(2：器I（器I凌靡I凌鍔I

140| 1,31 1 | 1 | 150| | n| 50| 921 

→ 42| 68| 18| 41 | 2| 16| II 8| 3| 121 

70 213| 1971157| 62| 260| 194| 36| 186| 37| 121| 178| 

1521 791 1981 541 291 21j 381 251 1331 soj 811 

40| 33| 37| 39| 531 116| 2011 185| 89| 13| 42| 851 

451---~21 641 141 761 641 731 381 551 981 -;i 
I 201 I I I I 2001 2001 I I 1331 

67 

→ (7i認I(5？器I（6::f| (45器I(2盈3|(65器I 忍I滋器I 忍I(3j話Ic器：I（1;g; 
l, 2lo| 2, 576| 1, 548| 2,238| 1, 529| 1,475| 2,036| 1,419| 1, 733| 1, 216l 1,975| 2, 125| 1, 133 

IOs
＿
函
＠

海草類

魚生 物

盆~}
獣鳥鯨肉類l

類 I
I 

乳

21 

28 

7
 

卵

牛

乳製品1}
調味嗜好品及び飲料
， （酒類） 1 

総 計 l
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表5-2

世帯番号 高(N血O圧i~要10治,N療=9者) 正常者（ほ竺盆、20)
14 15 16 17 18 19 20 M S.D. 

食品群別
M I S.D. M I S.D. 

穀 1総 蓋 I 3641 388 3691 4671 3781 6391 4421431.sl 121.2¥ 402.ol 133.ol * 459.o¥ 102.0 

米 類 I 3311 3571 3671 4381 3711 5181 393l 3s1.ol 119.31 359.oj 136.oj * 402.ol 97.0 

小麦類 I 331 叫 2I, 29I 31 121¥ 491 47.61 52.51 37.ol 49.2¥ * 57. 1¥ 53.6 

類Iその他の穀類l
I I | I I I I 

2.71 9.2| 5.81 12.71 
I 

し、 も 類 I I 351 19¥ 261 421 I 
971 29.91 29.ol 28. 11 30.1I* 31.sl 27.9 

砂 糖 類 I 61 241 叫 151 oi 叫 2j 12.41 10.2 10.61 2.sj * 14.11 13.6 

菓 子 類 I 171 271 I 181 I 121 101 14.51 22. ii 15.41 27.61 13.61 15.6 

油 脂 類 291 叫 111 301 41 291 401 18.41 11.81 19.91 10.3 17.61 13.2 

種 実 類I I I I I I 11 0.21 0.5| 0.31 0.7¥ o.1j 0.3 

大豆及び大（豆み製そ）品I 43 I 39 I 52 I 155 ! 62 I 53 I 761 66.1 I 29.9 I 64.9 I 23.6 I * 67.1 I 34.5 
(9) (27) (52) (49) (18) (23) (34),(27.9) (12.6) (27.3) (12.0) (28.4) (13.1) 

その他の豆類 I 叫 I I I 181 I I I I 
0. 3| 0.91* 3.7¥ 6.7 

緑黄色野菜 I 751 501 461 • 1551 561. 521 221 66. 11 45. 11 68.61 49.81 63.91 40.3 

占の阿の開及びI 734 I 226 I 221 I 314 I I 闘I 178 I 253 I 275.5 I 144.8 | 284.0 I 10 閏l* 297.9 I 158.7 
類つの ） （23) (8) (16) (22) (1 (79) (22)(43.7)(56.1) (62.1) (73 (27.1) (22.8) 

果実類 |561 1021 71 •• 931 1 651 1 37.81 46.41 28.21 51．叶＊ 46.51 39.8 

海 草 類I 叶 331 12I 11 131 叫 231 1s.1I 16.91 17.71 21.11 14.91 9.6 

： 生 物 I 1571 731 2991. 571 叫 uo| 671132.51 78.21 149. 1J 78.21 115.31 78.0 

乾物その他 I 叫 1121 731 I 361 751 391 65.31 50.61 81. 71 60.31 53.41 30.4 

獣鳥鯨肉類 I 771 911 101,, 481 871 391 331 68. 71 51.21 85. 1I 64.81 51.91 29.8 

卵 類 I 40¥ 叫 61 71 341 叫 541 52.21 27.61 59.41 20.11 45.o/ 32.4 

牛， 乳 I 1201 叫 I I I | ¥ 38.61 6a.ol 46. 71 82.21 31.41 50.9 

乳 製 品 I I 11 I 叫 I I ¥ 11.s¥ 21.4¥ 2.81 7.91 17.21 26.7 

飲調料味嗜好品及びI 
（酒類）

38 748 567 I 203 21086 )I 397 I 
(0) (635) (480) (0) (I (227) 

(292 (252 118 I 384.3 I 240 ；］ I I 
(0).9). (387.8)(260,4) (197.5) (214,2) 

総 計¥1.806¥ 2,0901 1,71311,65611. 16911.7481 1.2761708.5 383.41 1752.2! 416.71 1,669.1 346.1 

＊正常者の多いもの
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.̀"’ 
表 6 19世帯全体よりみた総栄養摂取量および 1人 1日平均摂取量

栄養素 I た ん 白 質 脂 肪
熱 量

動物性 I植 物 性 I 動物9 性 1 植物,性 I1 
¥|  

計 計
食品群別

Cal ' 9  1 9 ， ， 
米 類I 1056801 o| 1869.ol 1a69.oi oi 244.51 244.5 

小 麦 類I '136451 

゜
四 71 291. 71 oI 50.8| 50.8 

そ の他の穀類 I 1371 01 3.41 3.41 

゜
0.51 0.5 

砂 糖 類I 50091 o| o| oi oi 01 

゜菓 子 類I 71741 oi 127.8| 127.81 o| 157.4¥ 157.4 

1,ヽ も 類 l 21261 oi 50.91 50.9 o| 12. 11 12.1 

年大豆製品I 3690 

゜
32.sl 32.51 0| 238.91 238.9 

み そI ．43271 ． 
o| 398.51 398.51 ol 139. 11 139. 1 

その他の豆類I 叫 o| 26.91 26.91 ol 4.01 4.0 

油 脂 類| 191351 o| 30.31 30.31 o| 2162.41 2126.4 

種 実 類l 5681 o| 21.0¥ 21.ol o| 43.71 43.7 

海 草 類I ● → ● 

oI 32.81 32.81 ol 5. 11 5.1 

緑黄色野菜 l ・15441 o| 110.41 110.41 

゜
18. 11 18.1 

その他の野菜 • 64-841 o| 353.81 353.81 o| 48. 1¥ 48.1 

果 実 類I 29.65| o| 68.91 68.91 oi 21.31 21.3 

獣鳥鯨肉類 l
.9977.1 • 函．o| o| 980.01 642.2¥ oi 642.2 

魚介類（生）・1 83431. 1426.61 o¥ 1426.61 219.41 o| 219.4 

魚介類（加工品）・1 • 84651. 函．5| o| 99s.sl 294.31 °I l 294.3 

卵 類 63921 ― 知．71 o| 487.71 463.61 ol 463.6 

牛 乳 • 27111 131.41 ol 131.41 154. 11 o| 154.1 

乳 製 品 18731 : lcl. 8| o| 1 6 1. 8| 45.61 o| 45.6 

酒 類 70781 0| 37.71 37.71 o| 01 

゜．嗜 好 品 → 28121 o| 29.21 29.21 o| 107.91 107.9 

計 2206211 4183.ol 3484.81 7667.81 1819.21 3217.81 5037.0 

1人 1日当たり 24481 46.41 38.71 85. ii 20.21 35.71 55.9 

＊みそ以外の大豆製品
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｀ 表 7 食生活および栄養調査についてのアンケート回答率

回収率 89.5%…(17世帯）

質 問 回答率 質 問 1回答率
I家庭生活の中で関心の強い（％も）の

食生活に気をつけている 41.2 秤ではかるのは面倒だった 76.5 項目順位I1位|2 I 3 1 4 1 s 

若干気をつけている 41.2 たいしたことはなかった 17.6 経 済 33.4 13.3 13.3 21.2 

あまり気をつけていない 17.6 回答なし 5.9 家 業 13.3 20.0 13.3 6.7 14.3 

全然気をつけていない

゜
家庭の平和20.0 6.7 33.4 20.0 14.3 

調査期間中の食事は普段と同じ 64.7 
子 弟 6,7 20.0 35.7 

献立をたてて買物をする 41.2 普段より悪かった 35.3 
衣 服

店に行ってから選んで作る 47.0 普段より良かった

゜健 康60.0 20.0 13.3 

食べたいものを買って作る 11.8 
個人調査は特に面倒だった 64.7 休 養 6.7 13.3 7.2 

食事を作るのは自分 76.5 たいしたことはなかった 23.5 耐久消費財 6.7 

祖母 23.5 気にならなかった 11.8 住 居 6.7 

レジャー

栄養調査は迷惑だった

゜
調査員は親切だった 100.0 

出稼ぎ

若干迷惑だがやむを得ぬ 23.5 事務的だった

゜食生活 6.7 20.0 20.0 6.7 7.2 

たいしたことはなかった

゜かえって勉強になった 76.5 

゜
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図 1 熱量．たん白質．脂肪．糖質の食品群別摂取構成（世帯別 1人1日当り）
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