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’'牛乳の調査研究について、＼

学校給食牛乳及び市販牛乳の栄養分（主として）の規格検査の結果について

秋田睛術生科羽冊荀祈

＾ 
宍 戸 勇

〔目的） 食生活の中で牛乳力重要な栄養食品

であることは一舟支に常識とされているが、タンパ

ク質、脂質、糖質、塩類、ピタミン等各種の栄養

素の配合がよく淵ヒ吸収されやすいことにもその

重要性が認められている。 しかして乳類で一舟支食

品としての重要なものは先づ牛乳であろう。この

牛乳が学校給食用に利用されたことは、当を得た

ことであるが近年この給食牛乳が乳臭味の点にお

いて又薄いのではということなど市販牛乳と多少

異なるのではないかという事も聞かれるので、牛

乳の理化学的規格検査を試みた。

〔方法） 実験に供した検体給食牛乳は、秋田、

本荘両市教育委員会の協力を得て一校月1本(200

C.C)、について分析した。

分析方法…・・衛生試験法注解によって行った。

検査項目については今回ま 食品衛生法の栄養

関係のものを主として、即ち、乳脂肪、比重、無

脂乳固形分、酸度（乳酸）、の4項目である。

検体は各学校に出向研究室に持参したが、高清

水小学校は45年9月～46年 2月迄庁務貝に収集方

依頼し、本荘市の 2校については、本荘市教育委

員会の職員に研究室に自動車をもって運んでもら

った。

市販牛乳については当研

究所配達のモリナガ牛乳

慶~ について、年間11本につ

いて行った。

検体の採集日は、表3~ 

表8の採集年月日の欄に

記しておいた通りである

が、モリナガ、ユキジル

シ、大手メーカーは、秋

田市から本荘市に運搬す

るため、秋田市とダブラ

ないよう、期日を替えた。

表1 給食牛乳採取校及検査．年．月

採 取 校 年 月 種 類

秋田市高清水小学校
S45~46 

モリナガ5 ~ 2 

秋田市保戸野小学校
II 45~46 

ユキジルシ4 ~ 3 

秋田市牛島小学校 II 45~46 イ 卜 ウ
5 ~ 3 

本荘市鶴舞小学校 ,,45~46 ユキジルシ
4 ~ 3 

本荘市子吉小学校 II 45~46 モリナガ
4 ~ 3 
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表2 栄養分に関する規格

区 分 栄養分につい て

乳脂肪分 無脂乳氣形糖ぞ（タンパク 乳

牛 乳 3.0％以上 8.0％以上

加 工 乳 3.0% " 8.0% II 

乳 飲 料 自 由 自 由

発（ヨー酵グルト乳） 自 由 3.0％以上

※……普通牛乳•…••消費量、全体の 4 割。

濠……加工乳……農家から集めた、生牛乳に脱脂粉乳バター、ビタミン、

ミネラルなどを加えて、調製したもの、全体の約3割6

分、又脱脂粉乳と還元牛乳もこれに含まれる。

※……乳飲料……全体の2割4分、コヒ、フルーツなどを牛乳に混じた

ものこれらは牛乳より、コーヒ、フルーツ等に重きをお

いている。

市販牛乳については当研究所配達のモリナガ牛

乳について、年間11本について表 lの期間に行な

った。 検体の採集日は表3～表8の採集年月日

の欄に記しておいた通りであるが、モリナガ、ユ

キジルシ、大手メーカーは、秋田市から本荘市に

運搬するため、秋田市とダプラないよう、期日を

替えた。

表2、については、食品衛生法による成分規格

の中特に栄養分について記載した、この外に比重

(15℃)、酸度（乳酸）、細菌数、大腸菌群、製法基準

できびしく規定されている。

なお市販の牛乳は、集乳受入…冷却貯乳……ろ過

……均質化（ホモジナイザー処理）、加熱殺菌•…••

冷却ービン詰……冷蔵の順で処理されるようであ

る。

※・・・加工乳……還元牛乳も加工乳の一つで、脱脂

乳又は脱脂粉乳に牛乳脂肪（バタ

ー精製して貯える）を加えて均等機（ホモジナイ

ザー、ホモゲナイザー）にかけて、外観や成分を牛

乳と同じくして、殺菌したもので、牛乳との区別

保存基準などである。表2の※…の普通牛乳、加 が困難である。

工牛乳が白い牛乳で食品衛生法で、衛生と栄養面

..... 

ヘ
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〔成

表3・

績〕 学 校 ムロ条 食 牛 乳

、3.0％以上 8.0％以上 1. (Q8以上 0.18以下

戸

検イ5云面漏――ここ検査年月日｛雙l 乳脂肪％ 無脂乳1古1形分％ 比 重 酸度

秋田市保戸野小学校 45. 4. 26 3.12 8.82 1.029 0.16 

FF 5. 22 3.30 8.86 1.030 0.15 

II II 6. 22 3.10 9.20 1.030 0.16 

＂ II 7. 17 3.15 9.48 1.030 0.13 

” II 8. 25 2.96° 9.72 1.030 0.13 

II II 9. 17 3.10 8.11 1.029 0.13 

II II 10. 8 2.99° 8.19 1.030 0.13 

II 11. 12 3.08 8.82 1.029 0.14 

＂ 
46 12. 22 3.19 8.65 1.031 0.13 

II II 1. 27 3.17 8 53 1. 0 3 1 0.14 

FF II 2. 17 3.21 8.69 1.031 0.13 

If II 3. 11 3.03 8.55 1.031 0.14 

0印は 3.00以下

表4 学 校 △
ロ斎 食 牛 乳

3.0％以上 8.0％以上 1.028以上 0.18以下

• 検体；云面薪-===＿一検査年月日______ 項目 乳脂肪％ 無脂乳固形分％ 比重 酸度

秋田市高消水小学校 45. 5. 25 3.23 8.98 1.028 0.15 

II 

＂ 6. 24 3.26 9.11 1.028 0.13 

” II 7. 20 3.20 8.92 1.028 0.15 

＂ II 8. 26 3.01 9.51 1.028 0.17 

＂ " 9. 24 3.23 8.38 1.028 0.13 

II II lQ. 14 3.23 8.90 1.030 0.15 

" II 11. 20 3.20 8 24 1.028 0.13 

II II 12 • 14 3.33 8.15 1.030 0.13 

II 46. 1. 27 3.24 8.46 1.030 0.13 

II II 2. 3 3.20 8.33 1.029 0.13 
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学 校 ＂^ 
象 食

^

9

 一91
 乳

3.0％以 I・． 8.0%以 I・. I.('28以 1• • (). 1 8tJ.. |、.

検体採阪祠而――-~---[.",..tJ-.. b. ~百aj------t(i n 乳/J行IJ/i% 無ll留Ll,';IJf~分％ 比 In.n・ 酸｝文

秋田市牛島小学校 A45. 5.28 3.45 8.45 1.028 (). 1 5 

B II 3.31 
， 

II II 8.:14 l. (E8 0.17 

II 
45 
6.23 3.30 8.65 l. (E8 0.14 

‘’ 
II 9/ 7.16 3.14 8.63 I.（以8 (). 1 3 

＂ 
II 8.27 3.36 8.68 l. ()2 6° (). l• 3 

II II 9.17 3.17 9.07 1.027° (). 1 3 

,, 
＂ 
10. 9 3.28 8.57 l.<HO (). 1 5 

II 
II 11.12 3.15 8.89 1. 1128 O.1 :1 

II II 12.16 3.37 8.51 • 1. o:-io 0.1 :1 

II 46. 1.26 3.20 8.47 1.mo (). l :1 

II II 2.18 3.30 9 20 1. (Ii () (). 1 5 

/I II 3.15 3.30 9.13 l.(J-ll 0.14 

一

，表6 学校 給食牛乳
3.0％以上 8.0％以」・・ l.028以 I・. o.18以下

検体採取場所---検査月日 ‘項¥目 乳脂肪％ 無脂乳固形分％ 比 爪 酸度

本荘市鶴舞小学校 45. 4. 24 3.03 9.80 1. 029 0.17 

II II 5. 29 3.10 8 20 l. 0'28 0.15 

II II 6 • 25 3.40 8.90 1. a.28 0.13 

,, 
II 7 • 22 3.01 9.43 1.(J!2..7 0.13 

II 8. 3 1 3.16 8.45 1. 0'2 9 0.12 

II 3. 30 9.08 9.26 1.030 0.13 

II 11 10. 14 2.92 8.80 1.030 0.13 

II ,, 11. 20 3.00 8.12 1. o:30 0.13 

＂ ,, 12. 23 3.10 9.31 1. 029 0.13 

＂ 46. 1. 26 3.22 8.43 1.030 0.14 

II II 2. 25 2.98 8.41 1. 030 0.14 

" 3. 18 2.98 8.53 1. 030 0.14 

一
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学 校 給食牛乳
3.0％以上 8.0％以上 1. 028以下 0.18以下

検体五云祠斎-＿--ー―ー- 検査月日-----項目 乳脂肪％ 無脂乳固形分％ 比 重 酸度

本荘市子吉中学校 45. 4. 24 3.29 9.34 1.029 0.15 

” 
II 5, 29 3.26 8.24 1.028 0.15 

II II 6. 25 3.36 9.20 1.028 0.13 

• ” II 7. 22 3.07 8.37 1.026 0.13 

II II 8. 31 3.16 8.15 1.028 0.13 

II II 9. 30 3.24 9.08 1.030 0.13 

II II lQ. 14 3.17 8.45 1. 028 0.13 

I., II 11. 20 3.36 9.06 1.026 0.13 

” 
II 12. 23 3.13 8.55 1.029 0.13 

II 46. 1. 26 3.19 8.61 1.029 0.13 

II 2 • 25 3.37 8.22 1.028 0.14 

II II 3 • 18 3.13 8.99 1.030 0.14 

表 8 3.0％以上 8.0％以上 1．Cl28以上 0.18以下

検体］五祠百「—――ー-—ー検査年月『‘項‘目‘ 乳脂肪％ 無脂乳固形分 比 重 酸度

ヽ 県衛生科学研究所 45. 5. 25 3.20 9.06 1. 028 0.15 

II II 6. 24 3.25 8.45 1. 0'28 0.13 

” II 7. 30 3.22 8.90 1.028 0.15 

” 
II 8. 26 3.13 8.52 1.028 0.15 

II 、 II 9. 24 3.09 8.38 1.000 0.13 

II II 10. 14 3.24 8.90 1.030 0.15 

II II 11, 20 3.30 8.92 1. 028 0.13 

II 12. 14 3.20 8.01 1.030 0.13 

II 46. 1. 27 3.20 8.40 1.030 0.13 

II 11 2 • 3 3.22 8.37 1.029 0.13 

II 11 3. 15 3.21 8.29 1.029 0.13 
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表 9 規 格

9 9 /0/I I2 ／ユ

外 項 目 件 数

＂ 

l．(l28以上

4、ぐ

0.18以下 3.0％以上

検：こ：：ロロ：ダー＼＼ご 乳脂肪 無脂乳固形分 比重 酸度

秋田市保戸野小学校
45 46 

2 

゜
1 

゜4 3 

秋田市高清水小学校 45 46 

゜ ゜ ゜ ゜5 - ~ 2 

秋田市牛島小学校
45 46 

゜ ゜
2 

゜5 ―- 3 

本荘市鶴舞小学校
45 46 

3 

゜
1 

゜
4 3 

本荘市子吉中学校
45 46 

゜ ゜
2 

゜4 3 

~ 

8.0％以上

一



， 
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〔結果〕 表9の通り、保戸野小学校において

乳脂肪不足のものが2件あったが、これは 3.0%

以上に対して2.96％と、 2.99％で小数以下二位四

拾五入の形をとれば3.0％となる比重については

l,a28に対して 1,026とし＇ヽうのが 1件のみであっ

った。

高清水小学校においては調査の四項目についてい

づれも規格外のもの一件もなく良好であった。

牛島小学校については大手メーカーの牛乳ではな

く個人経営の牛乳である。比重が 1,(26と、1，(27

—·と 2 件のみ規格外であった。 15℃の条件のもとで

比重を測定したが、乳脂肪と比重の関係を検討し

て見たい。この場合いづれも乳指肪が 3.0％以上

であった。

本荘市鶴舞小学校の場合ここの給食牛乳は秋田か

ら自動車て運ばれるもので、いづれも大手メーカ

ーのもので、秋田市のものとダブラないように検

体の採取月日をずらして検査した。

乳脂肪3件、比重 l件の規格外が見られだ。乳脂

肪は2.98％と2.92%、小数以下二位四拾五入式に

すれば1件となるが、比重については、1,OO71件
みであった。

本荘市子者中学校、この学校の給食牛乳も秋田市

から運ばれる大手メーカーの牛乳である規格外は

比重のみで2件、 1,OO6であった。

これら学校給食牛乳を市販牛乳と比較検討して見

たが表3～表8によって理るように、ほとんど変

化が認められながつた。食味、味覚については種

々いわれているが 夏の牛乳は冬の牛乳に比較

して多少薄く感じることはあるが、これは放牧と

いう李節的な飼料から来る1水分の関係からと思は

れるが この四項目の検査からははっきりしたも

のがつかめなかった。

この調査所究に協力いただいた、秋田市教育委員

会、及阿部給食係長、本荘教育委員会及、須田成

子技師、高清水小学校長、佐藤佐一郎氏、教頭嵯
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峨先生、給食主任中山フサ先生、保戸野小学校長

岩谷貞三氏、給食主任、佐藤トシ先生、牛島小学

校長石橋作四郎氏、及給食主任、堀井昌子先生、

及牛乳を研究所に持参した各小学校の庁務員の方

々に深く感謝いたします。

〔文献〕

衛生試験法 日本薬学会編食品化学各論
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