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新生児のフエニールケトン症に対する集団

スクリーニングのための新らしい方法

秋田県衛生科学研究所

母子衛生科 菅生倫子

秋田県立中央病院 ，lヽ児科

広 岡 豊
／ 

1 はじめに

フエニールケトン症は、生化学的には、生後2

3日以内にアミノ酸の一つであるフエニールアラ

ニンが血中で増加することで定義づけられる病気

である。

具体的には，フエニールアラニンがクイロシン

に代る代謝に欠陥があるために生ずる，先天性の

病気で，そのまさにしておくと精神発達遅延を引

きおこすものである。

これ士で，先天性代謝疾患はアミノ酸代謝による

ものだけでも数多く発見されており，その早期発

見、治療も研究され．，ある程度確立されているが、

その中でこのフエニールアラニンの代謝障害によ

るものは発見，治療が比較的容易であり しかも

生後4. 5カ月内に発見された場合は，食事療法

によつてその遅れを正常，又は．，それに近いとこ

ろまで治すことが可能であるために，近年比較的

広範囲にとの検査並びに治療が行われているc゜
しかし，この病気は，両親が正常であつ・（も子供

にあらわれる，いわゆる劣性遺伝であるために，

早期発見も容易でなく，気がついた時はすでに脳

障害をおこしてしまつている場合が少なくない。

そこで，すぺての乳幼児に対して，この病気に対

する検査の必要性が生じる訳で，いわゆる集団ス

クリーニングの方法が考えられるようになった。

2 従来の検査方法

実験室での検査方法は別として．スクリーニン

グに用いられてきたものは，ペーパクロマ1,.によ

る方法，塩化第二鉄法及びその応用である濾紙法

フエ＝チップその他の製品である。

特に濾紙法は，尿を用い最も簡便であるために、

広く欧米で用いられ，日本でも使用されるように

なり、本県においても，医療機関並びに保健所

（一部）において，濾紙法製品或いは塩化第二鉄

ロ紙法が，現在用いられている。

しかしながら，最近の英固での報告を始めとし、

次第に濾紙法でのスクリーニングに疑いを持たざ

るを得なくなった。
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—·’こ＇彼らの報告によると濾紙法によるスクリーニング も可能であるから生後5~7日の間に検査が可能

で陰性と判断されたもので、後に精神発達の遅れ となり，発育に影響ない極めて早期に対策が出来

訴え、フエニールを．し嗅曙：紐序患者西、；，るのて←，孔幼児の集団スクャリーニング0目的とし

外と多く、統計に士森、つ・結は減法応ょら1 ク＼ヽJゼi,-••最適といぇ広：竺沫
リニーングの確率は、50忘芍ぷ易虐食屯羞袋どさもご四長・五士その墟化第土霰渓慮紙法のように，

とが確認され、このことは塩化第二鉄口紙法も同 生後4~6週間を待たないうちに検査出来るから

様と考えられるのである。そこでこれらにかわる 乳幼児が，医療機関や産院を退屁する日に採血し

新らしい方法の必要性が高まつた。 てもらえばよいことになる。

3 ガスリーテストについて

1 9 6 2年厄柏帥d滋革幽面桑因邸：変

モる意ゎし笙万法音編み出阜杞笙i患尊巧紳果も信
頼仕＇のおけるもので、今広く欧米諸国において用

いられているものである。

こ晶虚';、9打；も鱗悶屑繋：
豊るとのこ岡であ肉これからさらに各県での実施

が予想される。

秋田県においては，まだ塩化第二鉄法を用いてい

方法では血液そのものを検体とすることが出来る

上に 比較的徴量の2叩／10 0• 叫前後での定量

又，採血は幼児の“かかと”から行なうが，ほん

のl2滴を口紙につけるだけでよいから，特別の

技術を要する訳ではないっ出産の80~9 0 %が

施設分娩である今日において，その実施は関係機

関の理解を得れば，容易なことと思われる。

実験の詳細を以下に記す。

A 検査材料の準備

l 別紙口紙の丸印のところに血液を一滴つ

け，自然乾燥する。

2.. そのズ炒卜から，径•5,rmの円をカット

し、オートクレーフ玄⑧俎曲衡菌t固定す

を一定のものとナる。

5. 小試験管妬， B • S溶液 0.3叫ずつ分取
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し60℃で乾燥固定する。 あると思われるが．いずれにしても，比較的高い

これで B • Sはいわば眠つている状態にあ 値と思われるし．日本の場合も、特に秋田県を見

りきわめて安定で邑る。 た場合は．近親者同志の結婚も少たくたいところ

抑制剤の準価 から．この値を下ることはないものと推定される。

l B-2-tnienvl alanine の濃 以上の観点から秋田県においても．これまでの塩

度(l01 M/  1,溶液を作つておく。 化第二鉄法から．上に述ぺた方法に切り換えるべ
，な ―；ヽ ・・こ9：・ぷで．さこ

E コントロールの準備 きで多り．．ざらにすべての乳児虻検査されること

- 1‘r、.i． 庄常人め血液を用意し．：その1ラ注三込＇ル，iが必要と考え＇どものでをる。 • ` :3 

アラニン量汀l」定する。その血液に、?fl'.-巳： ；‘l ちベ・t.,\•こ‘

^、~-~-- C,.:・：ーダ・ア，ラ，•そそ適肖量紐えて． 9 2`. 4退g.,12. i斗，こ、っ r^, 、さ ·;•lr
］り／辺心‘各々あ葎を持つ佃蔽や作ぶ ―r 

—• r 、i真` ざ検雀と同様ー；落＇必あ面液池町成ウが．` ―． 5`←く3,‘`-j:、]・i,う、しiiii、二：9 ．.'.,.,.rぐ．K

ざ｀！士：‘ヽヽ況：力妥心知碍据し王保存紅お(o,:i索訂）「 l こt.」:’:・遠•さ：、·"云＇’, ｀ ，．r'  夕可：答

F 培養 参考 文 献 :
l Bで作られた培養液に． Dの抑制剤(l3 •• 

:~-_! t,; 

；一 -F ま：ーさ証約i森汀汲5得泊‘、••もる胞店試験‘意途 1,j'Bir"t註dd手；J．ざ．4 ；、9997ー18(1‘968)

豆i1'.."約笥を丈く杭匹印細か坪む•9‘注i怜ぶ：｝ ［＼1こ訊炉5話註e•バ｀五滋 d⑬s詞れ8朋868
2. あらかじめ滅菌済みのパットに流し，固 (1961) 

定する。（これは 4℃で長期関保存出来る） 且a乞Br:iむ泣豆遠＇ゞ ．： IA I691i心

応・‘ヽょ琢←が曲サ禄溌施応叫／～口こ加夜が検体；也，つ34:'.iJ直心．：C:l'i心．四dげf5酌 A91

を一定間隔に置き．ィンクベートする。時 こいどり

阻は 16時関．温度は 35 -3 7℃であみ。

4. B • Sは図のように口紙のさわりで一様一

に生長するので．その径を計り．コントロ

ールのそれと比較することにより．血中の

フエニールアラニン量を知ることが出来む。：、丸．＇・i.:. i・ベ'-.」~~」': 9.  -,. 

D
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G 結 果

」.、:ii;―、:L』:i疇範囲は、2，：ーがツ，d；な紐が但．記＇ I ;'_,i>1, こい:'':,;．芯•9ャ。．;:.j..・
上の場合は一応チェックし．さらに精密検

.• 9' 、、文祝＿

·•:.. ::、 J百官，

r'9 

9

ぃ

9
一、―

合．

査をする。．
ぇc・ }― ・・サ・・ ＼` ，．， 、．．し 991 • ~.、 1，し ふ 、', !i -, 

-5 ガスリ—r テストの成積，；

、．；へ~．i ノ・

，ヽ， 手 ‘ , -9、一冨ーーグ ーi 9~ ---~ ; '9ー、

実験結果については：現在外国の成積だけであ｝ →-一了．；，• ．:,. 

, •'＾ーるが．米国の~3．の州ーでその報告がなされてい｀

• : -｀—こらそれによ··みと・一このスクリー戸％グ＾で陰怯と」9 :――.-. •• →て 、• 一

判断された幼児の中で．現在までに疑いをもたれ

たものは一人もいたいということでをる。
., ・;．一 ． ， 令 ：＇・ •9 平• .’i ';• ・. 9 1 • • :•. •• .ヽ． ． ． ， ．． ： ； ・・：：ヽ9 .• -' . . : : ! 3 : ・ •.;.•. • 

さらに各州で広範囲にスクリーニングを行だつた

結果によると．だいたい 10. 0 0 0 : 1の割で．

患者が見つかつているそうであなば

これは人種により．地域にょ｀りいささか¢変化が
i - • ヽ• ・・:: ・・7 -- • • • ; L • • A .― 
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別紙 1 

様｀

拝啓

皆様御健勝のことと存じます。

このたび、県衛生科学研究所が中心となり、関係保健所、市町村ならびに助産婦会等〇協力を得て

血液型についての調査研究所を行なうことになりました。

従来、夫婦間の血液型に不適合があった場合は不幸な子どもが生れるという問題があつたのですが

さだ十分な結論が得られておりません。そこでなな多数の世帯の調査を行つて、さらに明確にし一

部伝えられている社会不安を除去しなければならないと考えて、このたびの調査研究を行うことにな

りさした。

併せて不測の事故に備えるためにも、家族の血液型を知つておくことが皆様の大事士ことと考えて

計画した次第です。従って、判定血液型については県衛生科学研究所が責任をもつて常時携帯出来る

判定票を差し上げたいと考えて士ります。

この研究に応じていただく方法は以下の通り誠に簡単ですので、どうぞ御協力下さいますようお願

いします。

記

1 調査の対象

あなたを中心として奥様と子供さん全員です。

2 調杏の方法

A 妊娠歴の調査：委嘱した保健所と市町村の保健婦さん、助産婦さんがシ宅を訪門して聞かし

七いただきます。

B 上記調査に基づいてお宅の近くに会場を定め、お集りいただいて血液型を決めます。このこ

とは、会場やお集りいただく日を決めてから改めてお知らせいますつ（時間的には一人5分間

とお考え下さい。ここで血液判定票を個人別に差し上げます。）

以上でありますが結果の内容は絶対に外には秘密とすることは言うまでもありません。今一度申し

上げますが、このことは大事な調査研究であることをお考えいただいてよろしく御協力いただきたい

と存じます。

なおヽ僅少でありますが交通費相当額程度の謝礼は差し上げる予定であります。

昭和年月日

秋田市長

秋田県厚生部長

秋田県衛生科学研究所長

保健所長



別紙 2 
（ ）市町村 妊娠歴聴取年月日昭

担当員氏名（

年月 日

）

10.記号（）番号（） lL結婚年月日 昭 年 月 日 12.血縁関係 ィ．なし ロ．あり（）

1 2, 
卑令

4 箪 l 6 出生地
7 産児調節 8 血液型

， 
氏 名 生年月日 職 業 住所：i（都道付県・市町村名） 備 考

夫 国年月日
I イ なし

才 I ロ あり

妻 暑年月日
： ィ たし

才 ロ あり
： I 

昭和 LJ
l
 

l I I I 
8 5 

L上」
7 9 

1 | | | | | 1 1 1 | 1 | | 
11 13 15 17 19 21 

LLJJ 
23 25 

| | 1 | 1 | | | 
町 29 81. 38 

LJ 
85 

しLL」
37 89 

LJ 
41 

1 1 | 1 | 
岱 45

眉正流心産

14 生 産
． 死産 ＇ 16 17性 l8 出年産時状況 20 生後死亡した 211fIL液 22 
． 自然 氏名：続柄 別 月日 ものについて 型

備 考． 

流・人工；畠然・死・人工；自然 男 正•早異 （ ） イ事故死 口病死． 
昭年月日（ 月）男・女・不明 女 昭年月日（妊 月） オ （）オヵ月 日

流・人工；自然，死・人工：自然 男 正・早・異（ ） イ事故死 口病死

昭年月日（妊月．）男・女・不明
． 

昭年月日（妊 月） オ（ ）オカ月 日女

流・人工：自然，死・人工：自然 男 正・早•異（ ） イ事故死 口病死

昭年月日（妊月）男・女・不明
． 

昭年月日（妊 月） オ （ ）オカ月 日女

流・人工：自然，死・人工：自然 男 正・早・異（ )・ イ事故死 口病死
.. 

昭年月日（妊月）男・女・不明
． 

昭年月日＇妊 月） オ（ ）オカ月 日女

流・人工：自然，死・人工：自然 男 正・早・異（ ） イ事故死 口病死

昭年月日（妊月）男・女•不明
． 

昭年月日妊 月） オ（ ）オカ月 日女

流・人工：自然，死・人工：自然 男 正•早・異（ ） イ事故死 ロ病死

昭年月日（妊月）男・女・不明
． 

昭年月日（妊 月） オ （ ）オヵ月女 日

ー

2
7
7
1
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別紙 8 

記入 す る 時 の 注意

A 項目別注意

L 氏名

2. 生年月日

a年令

4 職業

無職の時は， I,なし”と記入する。商業の

場合は，魚屋，八百屋．食料品店，雑貨商．

呉服商たど具体的に書く。妻が夫の職業を手

伝いをしている時は（農家．商家に多いと思

われる。）．． I,夫の手伝いII と書く。子供の

世話，食事仕度などの家事のみに従事してい

るようた時は（夫が勤人のときに多いと思わ

れる）， l,なし”と書く。

5.現住所

秋田県00市，町までは記入しなくてもよ

い。（調査票左上部に市町村名を記入のこと）

大町二丁137番 82号，千秋明徳町一丁1340 

番 1号など記入する。

6.出生地

秋田県内の市町村の時にはi火田県”は省、

略し，単に市町村のみでよい。他府県のとき

は，府県名も忘れずに書き入れること。

現住所と同じ時は II左記同‘と書く。

て 産児調節

調節ありのときは．下方の B盛線上に，調

節を実施した区間だけ線を引くこと。

0 調節の方法が「オギノ式」法等によると

きは，その期間を．．．．．．．の破線で示す。

0 調節が器材を用いて行なわれた時は，そ

の期間を一＿―-の線で示す。

0 夫又は妻のいずれか（又は両方）が不妊

手術をした時は，その手術をした年（昭和

何年）の線上のところに〇印をつける。別

紙記入例参照

8 .血液型

9.備 考

特別の事項，例えば心臓病，腎職病，胃腸

病，糖尿病．結核．梅毒，重い姐源中毒症，

あるいは大手術又はけが等の既往歴がある場

合には00オ頃OC)病と記入のこと。

10. 記号番号

市町村の地区番号，世帯を書き入れる。こ

の時，例えば秋田市大町二丁B（地区番号・

2 1)に居住している。世帯番号25の家族

については (21)(25)というように記

入する。（住民カードより作成した名簿の記

号番号をそのまゞ記入すればよい）

町村によつてはないところもあるが，その時

は記入しないでおく。

1l結婚年月日

届け出た年月ではなく，実際に同居した年

月を聞いて書き入れる。夫又は妻が再婚の場

合には 現在の夫婦が同居した年月を書く。

なお，氏名の最後に（再）と書く。

12.血緑関係

血戸関係ありの場合は（ ）の中に”いと

こ，（ふたいとこ II等と書く。

又，はつきりした関係は不明だが，血緑関係

が ある というような時には単に，（あり＂

にだけ〇をする。要は，血縁関係 I（なし”か

本当にないのかどうかをたしかめるのに重点

をおくようにすること。

は 14．妊娠順位，出産順位：

これは，，出産順位IIではないから注意する

こと。たとえ．流死産したときでもこれを 1

回の妊源として数え，順位は la14.を通し番

号にすること。

記入に関しては，別紙の記入例を参照せられ

たい。

1.5.流産，死産：

流産のときは，一般に男女の別はわからな

いから，そのときは不明 を〇でかこむ。

死産のときは，一般に男女の別がわかるが．

もし，母親が忘れて不明のときは，ゃはーり，

不明 を〇でかこむこと。

◎ 流産，死産何れも人工，自然の何れかを

忘れずに〇でかこむこと。



1.6子供の氏名，続柄

1て性 別

1＆出産時状況

異常産の時は（ ）の中に

帝壬切開

鉗子

吸引

骨盤位

胎盤早期はくり

雑緩出血

仮 死

未熟児（インキユベークー）

などとかきこむこと。もし，（ ）の中に書

ききれないような時は備考らんに書きたして＼ヽ

よい。

また双生児の時は備考に記入のこと。

1.9.子どもの年令

20.生後死亡したものについて：

出産後 1ヵ月未満で死亡したものは00日，
1ヵ月以上 1年未満で死亡したものは00ヵ月
1年以上の時は 0オ（満で数えた年数）等と書

きこむこと。

病死の場合，病名が明らかな時は（ ）に

記入のこと。

21.血液型

22.備考

B 一般的注意

各項Bについて，母親がよく記憶して必り，そ

れを正直に云つてくれるにこしたことはなく，又

そのように聞き出すことが望ましい。

しかし，時には記憶がうすれ，又ある項Bにつ

いては答えたくない••…•というようなことが

しばしば生ずるおそれがある。

そのような時は，その項 B は記入せず，他のら•-_

き出せる項目のみ書き込んで下さればよいが，只，

次の場合は，たとえ他の項hがわかつても，調査

が全く意味を持たなくなるので，そのような家族

は除くこと。

1 祠回自然流産（及び自然死産•)をしたか，そ＇
の回数をはつきり記憶していたい。又は答えな

いとき（たと氾圧・坂順位は．はつきりしていれ

-279-

ば．，不完全ではあるが資料としては使用する

ことが出来るので，このような家族は捨てな

くともよい）。

2. 複雑な家庭内の事情があつて，実際の親子

関係に疑問のあるとき。



（記入例ー 1)

（秋田）市 妊涙歴聴取年月日 昭 43年1月 10日

|
2
8
0
1
 

担当員氏名

l 0.記号 (80 6) 番号 (57) l l結婚年月日 昭和29年5月8日 1 2.血緑関係 ィcロあり（

（助産婦 杉本あや子）

， 6 1 2 3 4 5 出生地 7 8 ， 
氏 名 生年月日 年令 職 業 現住所 （都道府県、市町村名） 産児調節 血液型 備 考

明
千秋明徳 イな し

夫 佐々木一郎 盈牢月20日 8 4 才 鉱山夫 岩手県盛岡市 B 
町 1の40 ロを り

明
平 村

イな し
AB  妻 フサ

為苧 月 20日 30 た し II 八 幡
ロe

才

昭和

x x 
1 1 1 1 1 1 1 1 ] I 1 1 J 1 l 1 1. J J I 1 I l 1 I 1 1 I I I I I J I I I 
11 13 -15 17 19 21 23 25 刃 29 31 83 35 37 39 41 48 45 

1 1 1 
Tづ

1 1 l 
す

1
-
1
 

13 1.5 14 
流産

． 死産 生 産． 

よ悶
出 •一

産 16 1. 7 1.8 
-T19 

20 21 22 
人工

． 自然 順
氏名：続柄 出年産月時日 状況

年令
生後死亡した

血液型 備考． 
位 性別 ものについて

R・ 賃：自然、死・人孟悶 雙⑮早異（ ） 7 
イ事故死

2 1 茂 長男 ロ病死（ ） A 
こ 昭 3 2月（妊8月） 昭30年8月 1.0日（妊1.0月）

オ オ カ 月 日

,. 
R・人工：仇死・人工：悶 男 正早異（ ） イ事故死

3 女 昭年月日洒
ロ病死（ ） 

昭 36年 7 2月）男女 月） オ オカ月 日

n • 
—'-'—• 

- - -- - ---., --- -------、ノ
．一

こ．ヽ― ―→r → - -•- ―-― `L-ャヽ・9 ___,--__,. 

―ー. -
- - , . . _ , - -- - •—• --



（太田）•村
（記入例ー 2)

1 0.記号 (30 7) 番号(6) l l結婚年月日 昭和28年l0月17日 l 2.血縁関係 イなし

l 2 8 4 5 6 出 生 地
7 8 ， 

氏 名 生年月日 年令 職 業 現住所
（着遥昭県、市町村名）

産児調節 血液型 備 考

明 イ なし
夫 佐々木茂 懃大 1磋問月8日 88オ 農 業 J II添 10 左記同

ロ◎

AB  

明 イ なし
妻 キヨ 為苧月6日 80 オ 夫の手伝 II 協明

゜
19オ頃肺病

（再） ロ あり

妊娠歴聴取年月日 昭48年 2月 10日

担当員氏名 （保健婦湊 ツャ）

ロ〇（いとこ）

昭和 L 1 1 1 1 
l 8 5 

L.Ll....J 
7 9 

LLI 
11 13 

Ll15 

LLJ 
17 

l l 1 
19 21. 

l l l l l l l l 
23 25 27 29 

x---―→< 
1 1 1 1 1 1 
31 33 35 

l l l l l l l l l l l 
37 39 41 岱妬

・←ー、

団
妊
娠
順
位

15 
流産 死産

人工 自然

14

出
産
順
位

生 産

16 

氏名：続柄
17 I 1.8 
性別

出産時状況

年月 日

19 
年令

20生後死亡した

ものについて

21 
血液型

22 
備 考

4
 

流・人工：自然⑯•人工：＠
昭8碑五月（妊7月）週）・女不明

ー 健 長男
⑩

女

早異（ ） 

昭2辟閂月28日（妊10月）

18 

才

イ事故死
ロ病死（
オ．ヵ月

、̀’

日
A
 

5
 

流・人工：自然死・人工：自然

昭 8砕巧月（妊月）男•女不明 2
 

正

昭

早異（

年月 日（妊

ヽ
J
ヽ
J月 才

イ事故死
ロ病死（
オカ月

‘,' 
日

ヽ

ー

2
8
1ー



（記入例— 3)
妊娠歴聴取年月日 昭48年 10月1日

ー

2
8
2ー

（能代）市 担当員氏名

1 0.記号<2 0 2) 番号 (54) 1 l結婚年月日 昭21年12月8日 1 2.血縁関係 ィ⑭ ロあり（

（助産婦

） 

鈴木 トモ）

1 2 8 4 5 6 出 生 地 7 8 ， 
年令

； 

氏 名 生年月日 職 業 現住所
（者伍直府県、市町村名）

産児調節 血液型 備 考

明
イ ◎ 外傷性てんかん

夫 山田太郎 為卓月27日 41 国鉄職員 後町60 左記同 AB 
才 ロ あり （戦地で）

明 イ ⑭ 
妻 一枝 為 1碑9月3日 8 4 農 業 ” 本 荘 市

゜才 ロ あり

暉 l
1 

l l l l l l l l 
3 5 7 9 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
11 13 15 17 19 21 23 25 

l l l l l l l l l l l l 
町 29 31 組 85 87 

1 1 9 9 
39 41 

LL.L.LJ 

43 45 

18 15 14 
流産

． 死産 生 産． 
妊 出

鷹
産 16 17 18 19 20 21 笈

人工
． 自然

順 出産 胃状況 生後死亡した
血液型 備考

位
． 位 氏名：続柄 性別 年 日 年令 ものについて

•• 訊：自然死・人工：•自然 男 正早⑧（帝王切開） イ事故死
4 1 花子長女 e 3 死（肺炎）

昭2 月（妊8月）男女系匂 ＠ 昭22年11月28日（妊l0月） オ オカ月日

流・人工：自然死・人工：自然 男 正早異（ ） イ事故死

昭年 月 日（妊月）男女不明 女 昭年月 日（妊 月） オ
ロ病死（ ） 

オカ月 日

‘ 一ゞ／＼ハーや～r、レ―—/ ‘‘ 
ヽ↓ー＼へr¥ Ĵ―‘ヽ ー・



＾ ＇ぶ（云 9jふ' - 色―9凡ら口•

（記入例ー 4)

（昭和）町

1 0.記号 (30 3)番号 (4) 1 L結婚年月日 昭 23年11月13日 1 2.血縁関係 イたし

1 2 3 4 5 6 出 生 地 7 8 ， 
氏 名 生年月日 年令 職 業 現住所 （都道府県・市町村名） 産児調節 血液型 備 考

明 イ なし
夫 花田雄 砲大碑3月17日 34 役場職員 大久保 仙 台 市

ロり
B 

オ 23 

明 イ たし

妻 II 
キョ子 慇大碑巧月14日 31 農 業 ” 左記同 AB  

才 ロ あり

妊娠歴聴取年月日 昭43年 2月 10日

担当員氏名 （保健婦太田 アキ子）

憂（不明）

昭和 l l l l'1 1 l l 

1 3 5 7 9. 
1 ̀ ll l l 

11 13 

L」

15 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1、1’-1 1 -1 --l、 11 
手術

17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 
89 41 48 45 

131 15 流産
． 

死産 14 
生 産． 

妊， 出
娠 産 16 17 18 出 産 時 状 況 19 20生後死亡した 21 
順

人工
． 自然

順
年令位

． 
位 氏名：続柄 性別 年 月 日 ものについて 血液型 備 考

⑯・人工：0死・人工：自然 男 ⑮ 早 異 （ ） 1 9 イ事故死
4 1 トミ子 長女 ロ病死（ ） B 

昭31年5月（妊2月）男女不明 返） 昭2碑呟月8日（妊10月） オ オカ月 日

流・人工：自然死・人工：自然 正早異（ ） イ事故死
2 ロ病死（ ） 

昭年月（妊月）男女 自然 昭年月 日（妊月） 才 オカ月 日

r‘¥ ソヘ、、ー／＼＼／へ、ー／＼ノヘ＼に＼ンヘー／＼／一、 ＼ノー＼／ヘー／へしたし／＼ノヘ、ノー ＼ ゾ ヘ ヽ ／ ー ／ ＼r＼ノ

ー

2
8
3
1



（記入例— 5 } 

（秋田）市

1 0.記号（）番号（） 1 L結婚年月日 昭16年5月5日 1 2.血縁関係 ィ ◎ ロあり（

妊滅歴聴取年月日

担当員氏名

昭和44年8月10日

（保健婦佐藤ョシ）

ー

2
8
4ー

‘.,' 

1 2 3 4 5 6 出 生 地 7 8 ， 
氏 名 生年月日 年令 職 業 現住所

（都道府県、市町村名） 産児調節 血液型 備 考

夫 長谷川降夫 尋痒8月25日 55 商 業
手形山崎

同右
イ ＠ AB  

才 44の2 ロ あり

妻 安子 r7月25日
49 夫の手伝 五城目町

イ g ‘’ 
オ 1

ロ

昭和
ー

1

I 
3 3 5 7 9 11 18 15 17 19 21 23 25 町 29. 81 

l l l l l. l l l l l l l l l l 
88 邸町即 41 43 45 

5
 

ー
一

13
妊
娠
順
位

流産 死産

人工 自然

14
出
産
順
位

生 産

16 

氏名：続柄

17 I 18 
性別

出産時状況

年月日

19 
令

20生後死亡した

ものについて

21 1 22 
血液型 備 考

3
 

流・人工：自然⑯・人工：

昭2絢胡（妊7月没転

面で言汀「然死・人工：自然

昭8碑五月（妊3月）男女

流・人工：自然死・人工：自然

年月（妊月）男女不明

.1 
薫 長女 ヽヽ

日

6
 

2
 

恵 次女

昭
4
 

定一 長男

）

）

叩

卯

g

死

⑮

研

胡

g

釦

・
6
8
仮

613

田

加

m
加

輿

用

R

明

｀

』

ヽ
J

町
才

2
オ

2
 

4
オ

ー

イ事故死
ロ病死（
オカ月

イ事故死
ロ病死（
オカ月

イ事故死
ロ病死（

オカ月

イ事故死
ロ病死（
オ ヵ 月

山形県に嫁

ぐ

‘
、
日

河辺町に嫁ぐ

）
日

（省 略） 5
 

花子
男 正 早

2
オ

ー ヽ
J
日

箆皐塁酎自
施設入所希望

一



（記入例ー 6)

（秋田）市

1 0.記号（）番号（） 1 l結婚年月日 昭18年 1月6日 1 2.血緑関係 ィ紀） 口あり（ ヽ
J

妊辰歴聴取年月日 昭44年 3月6日

担員氏名 （助産婦佐々木トミ）

ー氏 名
2 
生年月日 令

8
年

4 職 業
5 
現 住 所

6 出生地
（都道府県市町村名）

7 
産児調節

8 
血液型

， 備
考

夫 小野寺一郎喜1月10日

良子晏 1年5月10日

49 
才

妻
46 

才

農 業

夫の手伝い

手形6丁目
5の5

II 

山形県山形市

昭禾町

g
-
g
 

イ

ィロ

I 
，口

25オ頃結核で 1
年間入院

眠 nLJ
1 

L
l
8
 

LJ
5
 

LJ
7
 

]

,

 

9 9 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
11 113 15 17 19 21 28 25 27 29 

9 9 9 1 9 1 1 1 1 1 1 1 
81 38 85 37 39 41 

1 1 1 1 1 
鈷妬

18
妊
娠
順
位

ー

15 流産

．．
 死産

人工 ： 自然

流・人工：自然⑯•人工：〇砂
昭1眸 12月（妊7月）頃汝・不明

14
出
産
順
位

生 産

16 
氏名：続柄

2 I一夫 長男

17 
性別I 年•一

RIR早異（ ） 

昭2婢三11月6日（妊月）

⑮ 早 異 （ ） 

女

18 

3 Iョッ子 長女

4 I次夫 次男

男
R
-
R

出 産 時 状 況
•月：日

昭22年4月10日（妊月）

正運）異（ ） 

女昭2必Fl0月7日低9月）

王ロ

晶
蕊

才

ー

オ
2
 

20生後死亡した
ものについて

イ事故死
ロ病死（

オカ月

イ事故死
ロ病死（
オカ月日

G事故死溺死
ロ病死（ ） 

オI6才ヵ月日

ヽ
J

日

21 
血液型

.22備
考

5
 

清 三男
7

オ

ー イ事故死
ロ病死（
オカ月

‘,‘ 

日

6 Iフミ子 次女
15 

才

8オの時弟夫
婦に養女、
東京在

海水浴にいき
おぼれる

東京都の高校
に在学中

発 カリニスで
昭4琺月ョリ
中央病院碍完

-

2

8

5ー



`
‘
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別紙 4 

拝啓

様

皆様おそろいで御健勝のことと存じます。

当衛生科学研究所母子衛生科は、保健所、市町村、関係医療機関等と共に、県内の母と子の健康に

ついてその向上を目的として業務を続けてまいりました。

この度、県立中央病院産婦人科と共同で、同病院で出産された今~3::t, 4才、 5オのお子様の健

康診査を行なうことになりました。

これまで、子供の発育については、全国的な標準があり、それを一つの目安にしておるのが通常で

したが、最近は子供の発育が非常によくなつたことと、また出来れば秋田県独自の健康な子供の指標

を得たいものと考えております。

今回の健康診査は、その一助として行なわれるものですので、どうぞ御協力下さいますようお願い

いたします。

御承知のように、 3才、 4才、 5オは身体発育は勿論、精神発達においても、最も急速な発育をす

る時期であり、時間の許す限りいろいろ御相談に応じ、お子様のよい芽を伸ばすことに少しでもお役

に立ちたいと考えております。

たお、お母様方の健康状態の目安として、血圧測定、尿検査も合せて行ないますので申しそえます。

記

年月 日生男・女1. 対象

2. 健診項目

問 診

アンケート（同封質問紙に御家庭皆様で検討し合って記入しておいで下さい。）

身体計測

診察

精神発達

検 便（同封の入れ物に親指大の便を、2.3日前から心がけて、いれて持つてきて下さい。）

検 尿（当日こちらで取っていただきますが、出ない心配のある子どもさんは朝から心がけ

て取り、ありあわせのビンに入れて持つてきて下さい。ピンはよく洗い、熱湯消毒し

たものを使用して下さい。）

注 ： 注射、採血など痛いことは何もいたしません。

お母様は血圧測定と検尿をいたします。

a 会 場衛生科学研究所二階会議室

4.日時昭和年月日 時～時

5. 費用は無料です。

6. もしありましたら母子手帳をお持ち下さい。

昭和 年 月 日

秋田県衛生科学研究所長

県立中央病院副院長

児玉栄一郎

稲 見 武 久
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妊 婦 検 診 票

集検 初診 年 月 日

①

既

往

症

．
 

腎臓病 才 治療の有無
(2) 

心 臓病 才 治療の有無
家

高血圧 才 治療の有無

リユウマチ 才 治療の有無
族

結 核 才 治療の有無

中毒症 才 治療の有無

症
子 澗 才 歴

人工妊娠中絶（ 回）

(3) 既 往 の 妊 娠 経 過

順位 諄晶 性 症状
I ，検診 治療 畝距 断 流・死・早産 出生時体重

1 ． 男・女 0 • A • H —+ —+ 流（自人）死早

2 ． 男•·女 0 •A• H —+ —+ 流（自人）死早

3 ． 男・女 0 •A• H —+ —+ 流（自人）死早

4 ． 男・女 0 • A• H —+ —+ 流（自人）死早

5 ． 男・女 0 • A• H —+ —+ 流（自人）死早 i 

トー―

(4} 今 回 の 妍 娠 経 過

受付 診察I妊（娠週月数数） 

曇→一“̀ ―

症異状・指・導合併ii 
番号 月日

子宮底 腹囲 血圧 浮 腫 蛋白尿 糖尿 児心音 胎位 体重
， 

月日 cm cm -•+•サ ー叶・tt-4- kg1 

-•+•廿 -•十・廿 -•十
—~— 

-・+・t+ ー·+• t+ -•十 I 

ー•+•サ -•十・廿 -•十 I ， 

-•+•廿 -•十●廿 -•十

ー・+・甘 -•十・廿 -•十 i 

＇ 
-•+•甘 -・+・廿 -•十

-•+•廿 -・+・ tf -•十

-•+•廿 -•+· tt -•十 I 
• &--・ 

ー·+•廿 -・+・廿 -•十

(5) 妊． 婦 の
.. 

症

！ 
） 血清 （ 名e)コVステ（ 喝4［e) I o 血 全血（ 眼

眼底所 s •HT I 1I 皿 llJI 
比重 蛋白 ロール

| ̀o 
液 佑）血清（

底 見 分 類 s • A S I Il m 皿
ヘマト ）ヘモグ（
クリット （ 鉄 ロピン

9) 
そ 薬剤使用：ホルモン剤—+( ヵ月）

所 睡眠剤—＋（でカり） 
ワッセル(- +) の 風邪邪薬—＋（ 力 ） 

見 i マン反応 その他—+( ヵ月）

血液型 A•B•O•AB•Rhー・＋
他 家畜・犬・ねこ・豚•その他

腎臓病
心 臓病

高血圧

リユウマチ

結 核

中毒症

子 澗

オ
オ
オ
オ
オ
オ
オ

治療の有無

治療の有無

治療の有無

治療の有無

治療の有無

治療の有無

図

家

族

歴

実父：
生

死

実母：生
死

夫

オ

オ

オ

オ

オ

高血圧

死因（

高血圧

死 因

健・否

有・無・不明

（）  

有•無・不明

（）  

（
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別紙 6 

爪

集検初診年月日

(6) お産の記事

i I 分ぺん日時 年月 日 午塁 時分 1性別 1 男・女 不明

分 ペ ん 満・早・正常・異常¢甘子痴l骨盤位帝壬切開大塩l早期破水）単・双 I 

出 産 時 生産・仮死・麻生術・酸素吸入・交換輪血・保育器・体位異常

出生時体重 （ 9) アプガー（ 点）

出生時身長 （ cm) 黄疸頭血腫

分ぺん場所 自宅•実家・センクー・助産所・診療所・病院（ ）その他

(7) 産後の母の健康状態

受付 i I 検診 I分女後
尿

番号年月日日•月数
血圧 浮腫

蛋白 糖

！ 
I 
i 

I 
I 

， 

l 

(8) 産 後 の 現 症

全血 （ 
） 

血清 （ 吃o.) 眼 眼底所 S • H T 

゜
1 II m Ill[ 

血 比重 蛋白
底 見分類液 S • A S 

゜
1 Il 皿 III[ 

コレステ （ 
嘉）

ヘマト そ
所 ロール クリット （ 劣）

の
見 血清 （ ） へモグロ （ 9) 他

鉄 ピン

備
¢ 

考
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別紙 7 幼児健康診査 -289-

本 人 氏 名 i生年月日 オ i子の父の氏名 I続柄 1 職業：

男 ・女 昭年月 日オ I I I ！ 
回 妊 娠 の 終 末 出生時 母の健康 ！ 

過 発生月日 性別 児の健康・ I 

去
数 種 類 月数 体重 備 考 i 

の 1 年 月 生・死・流・中 男・女・不 ， 健・病・死 ! 
！ 

饂 2 年 月 生・死・流・中 男・女・不 ， 健・病・死 l 
に 8 年 月 生・死・流・中 男・女・不 ， 健・病・死 I 

！ 
つ

4 年 月 生・死・流・中 男・女・不 ， 健・病・死い
て 5 年 月 生•死・流•中 男・女・不！ 9 I健●病・死 i 

経過した病気 体 質 I 

l問題なし 首のすわり ヵ月
I 

1なし 5.肺炎 9.先天性股関節脱臼 2.ひきつけしたことある
ひとり歩き

！ 
2.ましん 6.水痘 1Q栄養失調 aできものができやすい

ヵ月・i
I 

a百日せき 'Z赤痢 llその他
4．下痢しやすい

I 5.かぜをひきやすい
えいづめ使用

4．ジフテリヤ 8消化不良 （ ） 6.その他 I 

（ ） 

! 
うけた予防接種 ッ反と BOG ヵ月 →一―― ヵ月

L種痘 第 1回 未 Lッ反応 ++-
2.ジフテリア (a第 1期 b第2期 ）未

（陽転 年日）
a百日せき (a第 1期 b第2期 ｝未 i 

4.ポリオ 初回（完・不） 追加
2.最終BCG接種 i ！ 

5.その他 （ ．） （ 年日） ！ 
栄養ほ：こI母・混・人

離乳 | 開始 ヵ月完了 力月現在のI よくたぺる、あまりたぺない
事偏食、回数 1日 回

計測 体重 均 身長 cm ！ 胸 囲 c"’’ カウプ指数

身 視 力 正・異（ ） 吸疾 1 無•有（結膜炎、 トラコーマ） 血 色 良 ・ 不 良

聴力 正・異（ ） 耳疾i無・有（中耳炎） 皮膚緊張 良。 不良

体 鼻咽喉 正・異（扁桃肥大、アデノイド、上顎胴炎） 栄養 良•普通・不良（到血•四翔t)

皮 膚 正・異（湿疹、ストロフルス、膿珈疹） 脊柱 正・異（ ） 

状 心臓・雑音 蛋白尿 ＋・ー

口°゚00 むし歯

真便般 肺 総 計
内 腹部・ヘルニャ 回 虫 十．＿ （）本

況 科
四肢 飲虫 + ・-

内処置歯
所

（）本見 その他

受診態度 1) 協力的 2)非協力的 8)おどおどする 4)あばれる 6)神経質7)その他

精ー—
Part 1 Part 2 Part 3 Part 4 備 考

神 1 ( ） A 正 常
： 

CA  ． ＋（ ） ． 2 ( ） 発
3 ( ） B 要注意

達 S A  ． 
0(  ） ． 4 ( ） 

調 5 ( ） 
C 要訪問

s Q ． -(  ） 
査

． 6 ( ） D 要精検
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別紙 8 

1号用紙!3才児精神発達検査秋田方式（仮称）
保 鍵 所

市町村

Part 1 

社会生活能力検査

氏 名 男•女 住 所

生年月日 昭和 年 月 日生 父 年令 職業

満年令 オ 、`力月 母 年令 職業

s ． A s. Q 同居している祖父（あ久なし）祖母（あり工し）

C ． A 得点点 保育所に入つたことないあり 年月より

あなたのな子さんの平常の生活について観察したことを、次の各問の全部についてあてはまるとこ

ろKOをつけて下さい

l さじの使用ができる＜食事時＞ できる できない わからない

2. 自分でお茶わんから飲める 飲める 飲めない わからない

a 排尿を予告する 予告する 予告しない わからな↓

4. キャラメル等の包紙を開く 開く 開けない わからない

5. 庭を歩く 歩く 歩けたい わからない

6. さじと茶わんを両手に使用できる できる できない わからない

て おむつを使わなくなる＜昼夜とも＞ 使わない 使う わからない

8 上衣がぬげる＜前の閉いたもの＞ ぬげる ぬげない わからない

9. おはしの使用ができる できる できない わからない

1U 完全に一人で食事ができる できる できない わからない

＜魚の骨をとつてやる等はかまわない＞

11. 手を洗9く命ずればできればよい＞ 洗う 洗えない ＇ わからない

12.上衣のポクンがかけられる かけられるかけられないわからない

＜前開き上衣、一番上のボタンはかけられなくてもよい＞ ， 

1a くつが一人ではける はける はけない I わからたい
,'_ 

14. 排尿の自立＜一人でパンツ取ってなしつこができる＞ できる できない わからたい

15. 顔を洗 9＜石けんは使わなくてもよい＞ 洗う 洗えない わからない

16. 新聞など取ってくる＜命ずれば＞ 取ってくる取ってこないわからなわ

1'l 鼻をかむくすつかりきれいにならなくてもよい＞ かむ かめない わからない

18 小さなけがでは泣かない 泣かない 泣く わからない

19. 排鯰自立＜後始末までする＞ する しない わからない

2Q 自分で着物を着る＜ふだん着の湯合＞ 着る 着れない わからない

2l さかなの名を三つ以上いえる いえる いえない わからない

｀ 
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22.年長の人にあいさつする＜うたがせば＞ する しない わからない

磁はさみで形を切り抜くく上手でなくてもよい＞ 切り抜く 切り抜けないわからない

24.ひもが結べる＜たて結びでもよい＞ 結べる 結ぺない わからない

蕊編をみがくく自分でみが．くか＞ みがく みがけない わからない

磁踏み切りを一人で渡れる 渡れる 渡れない わからない

＜自働渾の多い道路など一人で＞

れ双六やカルクができる＜簡単たルールで＞ できる できない わからない

磁時々自分の寝具をかたづけ或は庭の掃除をする する しない わからない

＜親の手助をしてかたづける程度でもよい＞

29. 4駈歩けるくつかれてぐつたりせずに＞ 歩ける 歩けない わからない

30.厚紙が切れる＜小刀できれるか＞ 切れる 切れない わからたい

a．小さなけがに自分で薬をつける つける つけたい わからない

＜アカチン、メンソレタム等＞

82.鉛筆がけずれる＜上手でなくてもよい、 けづれるけづれない わからない

又、新しい鉛箪は削れなくてもよい＞

訊行きなれた所なら 1Km位の所ヘ一人で行ける 行ける 行けない わからない

＜親類でない所＞

糾．時々炊事のかたづけをする＜お皿や茶わんを運ぶ等＞ する しない わからない

郎~野さいの名を六つ以上いえる いえる いえない わからない

86草とりをする＜命ずれば＞ する しない わからない

3'Z 自分でつめを切るくはさみで片方でつめのめでもよい＞ 切る 切れない わからない

認しお客に行ったら行犠よくふるまう ふるまう ふるまえたいわからない

くしばらくの間帰ろう等いわぬ＞

饂順序を守つて乗物にのつたり、右側通行を守る 守る 守れない わからない

'.̀ 
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2号用紙

保健所

氏 名 検査月日 昭和年月 日

Part 2 

情緒・性格•態度の評定

I +1 

゜
ー1

全般的に態度がしつかりしている | | I 全般的に幼い

保
落着いている I I I 落着きがない

護

者
態度が活発である I. I I 不活発

か 感情的にたらずに聞きわけがよい I I I すぐ怒つたり、りかんし

ら やくを起した する

滅多に泣かない I I 
すぐ泣く

聴 I I 

取 自分のことは自分でやろうとする I I I 何でも親にやつてもら
（自立的） おうとする

近所の子供と遊ぷのを好む I 
I I （依存的・甘える）
I 

＇ ひとり遊びが多い

理解力が旺盛 I I | 理解力劣る

検
自発的にやる I I I 自発性がない

査

I | 
場

興味•意欲を示す I 興味•意欲に乏しい

面 検査場におじけづかない I I I おじけづく

の

I I I 言語反応活発 不活発
観

察 精神テンポが速い I I I のろい

： 

表情壼か I I I 表情に乏しい
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Part 

Part 

a
 1

-

9i

a
4
-

精 神 検・査

形態弁別

橋作り

ボクン選び

了解問題

＋・

＋・

＋・

•おたかがすいた時にはどうしますか

ねむい時にはどうし士すか

5

6

 

大小弁別

図形模写

④ ＋・ー ＠ 

＋・一

+・一
＋・—

4~ 

身 体状 況 I 
計 測 体重 ~1 身長 cm 1胸囲 cm Iカウプ指数

視 力 正・異（ ） 

聴 力 正•異（ ） 

鼻咽喉 正•異（扁桃腺肥大、アデノイド、上顎胴炎）
心臓

． 
雑音． 

皮 膚 正・異（湿疹、ストロフルス、膿痴疹） ~ 

ヽ

肺 ． ． 
栄 養 良、普通、不良（貧血、口角炎）

般
腹部 ． ヘルニャ内 ． 

任 正・異（ ） 科 四肢．：

注意事項 正常要注意要訪問要精検
所

その他 ． ． 
見

虫 歯 本

Part 1. Part 2. Part a Part 4. 

C• A ． 1. ( ） 正 常． ＋（ ） 
2. ( ） 

a ( ） 要 注 意
S• A ． 

0 (  ） ． 
4. ( ） 

| s• Q 

要 訪 問

． 5. ( ） 

！要 検 I
． -( ） 

精6. ( ） 
I i 
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3号用紙
子供の名前 • 


