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市販牛乳の脂肪及び

カ）レシウムの含有量について

食品栄養科 宍 戸 勇

I〔目 的〕

牛乳がタンパク質，カルシウム．脂肪，））ン，

鉄，ビタミン，及乳糖など含んだ栄養食品である

ことは，一般常識とされているが，とくに乳幼児

の成長発育に必要であるリンとカルシウムが理想

的な割合で含まれ，ているのが特徴とされている。

ところが，たまたま，最近の牛乳は，乳臭味がな

いとか薄1,ヽような気がするとか，愛飲家からきか

I〔検査期間〕

昭和ら2年 10月 28日～昭和4,2年 12月 21日

検査月日は表 L2.~. 4..の通り．

日（検体の収集

二種類の中一穏類は当所配達のもの，他の一種

ほ店頭販売のものを購入収集した。

されるようになったので，約2ヶ月にわたつて， IV (検査方法〕

市販牛乳の脂肪とカルシウムについて調査したの 脂肪・・・・・・ •リヨーゼゴットリーブ法

でその分析結果を報告する。 カルシウム・・ •過マンガソ酸容益法

V (成績〕

成績表 (I)

検体名 検査月日 脂肪 カルシウム
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3.0 0 
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3.12 

8.12 

3.3 0 

3.l O 

3. 10 

3.2 o I 
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8 2.0 6 

8 9. 6 7 

9 2.1 8 

9 1.7 8 

9 0.6 8 

8 7.6 7 

8 0.6 6 

9 5.1 5 

9 0.6 8 

8 8.2 5 

I 
検体名 検 査 月 日 脂 肪 カルツウム

4, 2 

〇永牛乳 1/: 2Jl 3,1 6 8 0.2.o 

" l 0. 2 9 3.1 0 9 4.1 8 

＂ 1 o. 3 1 3.1 0 9 3,1 8 

II, l 1. 1 8. o 8 9 8.0 0 

“ 1 L 2 3. 2 8 8 L16 

“ 11. 4, 3.0 3 80.16 

” lL 5 3.1 8 8 3.6 6 

” l l. ？ 3.0 9 100 

II 11. 8 3. 2 5 8 5.2 6 

II 11. ， 3.3 3 8 7.6 7 
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成績表 (I)

検体名 検査月日 脂 肪 カルシウム 検体名 検査月日 脂 肪 1カルジウム

月 日 月 日

〇印牛乳 1 1. 1 0 3.14 8 9. 0 7 〇永牛乳 l l, l O 2.9 6 9 5, 2 5 

It 11. 11 3.0 6 9 0.1 8 ＂ l l. 11 3.2 9 9 0.1 8 

II 1 1. 1 2 3.11 9 1.2 0 ” 1 1. 1 2 2.9 7 8 8.1 7 
,, 

” 

“ 1 1. 1 4 3'c0 0 I '・ 9 0.1 8 

” 1 1. 1 e 3. 3 0 8 6.3? 

” 1 1. 14 2. 9 9 9 2.7 8 

” 1 1. 1 6 3.0 5 9 1.18 

II l 1. l 1 3.1 3 9 6,2 4 ” 1 1. 1? 3.6 2 8 6.9 5 

,, 1 1. 1 8 3.3 3 9 0.1 8 ＂ 1 1. l 8 3.2 9 9 0.6 O 

II 1 1. 111 3. 16 g o.o 0 ” 1 1. 1 9 3.6 3 9 5.2ら

II 11. 2 l 3.2 6 8 9. 6 7 
” l 1. 21 3.4 8 !l 0.1 8 

“ 
11. 2 2 3.1 0 8 9. 6 7 “ 1 1. 2 2 2.6 8 7 5. 1 5 

＇ 

成 績表（ 直）

検体 名 検 査月日 脂 肪 カIレシウム 検体名！検査月日 脂 肪 カルシウム

月 日
〇印牛乳 1 2. 1 0 3.1 4l 8 8.6 8 

月 日
I 

〇永牛乳 l 2. l 0 3.4, 4, 8 8.1 7 

＂ 1 2. 1 2 3.3 4 8 7.4 0 “ l 2. l 2 3.4, 5 8 5. I 7 

II l 2. l 3 3.2 9 8 5. 2 7 II l 2. l 3 3.1 8 9 0.1 8 

＂ 1 2. 14 3.3 0 II O. 7 5 ” l 2. 14, 3.4 3 9 0.1 8 

“ 1 2. 1 5 3,4, l 8 6.1 6 II l 2. l 5 3.1 7 80.2 4 

II l 2. l 6 8.1 0 8 7. 9 3 II 12. 1 6 3.1 9 8 5.1 7 

II l 2. 1 7 8.14, 8 5.5 7 ＂ l 2. l 7 3.0 8 8 5. 5 7 

” 
l 2. l 9 3.2 5 8 3.4 1 ” 1 2. l 9 8.2 2 8 5.1 7 

II l 2. 2 O 8. 0 9 8 9.8 5 II l 2. 2 O 3.0 9 8 9. 2 8 

” 
l 2. 2 l 3.1 6 9 2.4'9 

＂ l 2. 2 1 3.11 8 7.8 8 
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成 績表 (lV)
． 

言検体名 検査月日i脂 肪 カルシウム

！ 

i 1 :・ O印"牛乳

月日i
8.2 0 9 0.1 8 l L 24, 

11. 2 5 3.3 1 9 3.6 8 

:. ” l L 28 3.1 9 9 2.1 8 

＂ 11. 3 0 3.2 6 8 5.17 

II 12. l 3.3 6 8 7. ? 4 

＂ l 2. 5 3. 2 l 8 8.1'1 

II 1 2. 6 8. 8 0 8 7.6 7 

＂ l 2. ？ 3.24 8 5.17 

II 12. ． 8 

8.o9 8 2.6 6 

‘’ 1 2. 8.1 8 8 7.6 7 

VI〔 結果〕

牛乳は食品衛生法で栄養と衛生面できびしく規

定されている。即ち栄蓑分については乳脂肪分．

3, 0'/,以上，無脂乳固形分は 8%以上となってい

るが．このたびの検査について脂肪はほとんど規

定にはまつていた。

カルシウムについては含有量の規定はないが，

日本食品標準成分表に比較すると，低く出ている。
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検体名 検査月日 脂 肪 カルシウム

月 日
〇永牛乳 11. 2 4, 3.2 7 9 7.6 0 

II l 1. 2 5 3.21 9 5. l 8 

II 11. 2 8 3.5 0 9 0. 0 8 
・ヽ レ： 3 

’’ 
11. 3 0 8. 8 8 8 5.1'I 

＂ l 2. 1 3.5 5 9 o.o 0 

＂ 1 2. 5 3.4 0 8 5.17 

II 12. 6 3.2 6 8 7.6 7 

＂ 1 2. 7 3.2 4, 8 0.1ヽ

II l 2. 8 2.96 8 1.2 5 

＂ 
l 2. ， 3.4, 2 8 2.6 6 

文 献

1. 衛生試験法

＆ 全訂食品分析法


