
地場産物活用促進モデル事業

由利本荘市北部学校給食センターの取り組み

令和７年１月２３日（木）

由利本荘市本荘北中学校

主任学校栄養士 佐藤千恵子



昨年度の実施状況
保健体育課との打ち合わせ

稲刈りから乾燥までの撮影と取材（あぐり大内）

お米についての食育（新山小２年給食時間）

お米の食べくらべ

お米の銘柄当てクイズ

給食週間（動画視聴：お米とキャベツ）

8月
9～10月

11月
11月
12月
1月



今年度の実施状況
米の春の作業から収獲までの撮影・取材

キャベツの種まきから収獲までの撮影・取材

保健体育課との打ち合わせ

本荘由利学校栄養士部会 食育研修会（動画の作成について）

お米の食べくらべ

農家さんとの交流給食（新山小5年）
お米の銘柄当てクイズ

給食週間（動画視聴：お米とキャベツ）

＊１月２４日～３０日に実施予定

4月～9月
6月～11月

6月
8月

11月
11月
12月
1月



４月～１１月 撮影と取材





６月２１日
種まき

８月３日
畝立て

８月６日 苗植え





８月８日 ８月２８日 ９月１８日

１０月２４日１０月２日



北部学校給食センターでは

１１月・１２月で約１，２００ｋｇ使用

１月・２月は雪下キャベツを約１，０００Kg使
用予定



８月５日 食育研修会（動画の作成について）

本荘由利学校
栄養士部会事業



１１月２７日 農家さんとの交流給食（新山
小５年）



交流給食の様子





北部学校給食センター対象８
校に、お米の資料を配布し、
掲示してもらいました。
給食だより、昼の放送などで
もお米を紹介

ふりかえりシートを作って掲示
してくれたクラスもありました。

（新山小）

お米クイズは今年も盛り上が
りました！
残念ながら全問正解のクラス
はありませんでした・・・



成果
・地場産使用率の向上（キャベツ）
当初は「米」を事業の中心にしたが、その取り組みを通して「キャベツ」
の使用につながった。

・食育の充実
給食を実際に味わいながら、様々な場面や機会を捉えて一度きりではなく
繰り返し関連づけた食育を行うことができた。

・本荘由利学校栄養職員部の会員への情報提供
他の学校へ地場産物の活用を広げることができた。



課題

・関係機関との連携
地場産業者と給食センター（学校）を結びつけるパイプ役が必要

・ICTの活用
動画の作成等、ICTを使いこなすのに苦戦した

・人員
栄養教諭が複数配置されていない場合、取り組めることに限界がある
対象校が多いセンターの場合、兼務校の食育は手薄になる
交流を複数回実施する場合、生産者の負担が大きい





ご清聴ありがとうございました


