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秋田県のスギ花粉飛散時期に県内の医療機関から協力を得て，横手市 73人，由利本荘市 38人，秋

田市 18人，及び北秋田市 20人についてスギ花粉症患者のQualityof Life (QOL) 調杏をおこなったコ

その結果男性でスコア l以上の合計陽性率が最も高かった症状はくしゃみ (80.7%) で，次いで目

のかゆみ (67.3%), 鼻水 (40.4%) 及び鼻づまり (39.6%) であった，•Jまた女性では昴水 (75.8%) が

最も高く，次いでくしゃみ (64.3%) であった，］重いに該当するスコア 3以上の合計陽性率は一部の

症状においては異なるが，低率であったことから各医療機関では同患者に対する抗アレルギー薬使用

指導・管理等が十分にコントロールされていることが推察された。地域によっては女性のスコア症状

がやや重い傾向がみられたが，同患者数を増やして検討することが必要と思われた）今後とも同患者

を対象に花粉の飛散数の多い年や少ない年，飛散開始前，及び飛散終了後などについても調査をおこ

なうことによって，同患者のQOL向上に寄与することができると思われた，）

1.緒言

スギ花粉症患者の主症状は， くしゃみ，昴水，

鼻づまり，及び目のかゆみである。このような患

者の症状緩和に対して医療機関では，抗アレルギ

一薬が一般的に使用されている。今回，秋田県の

スギ花粉飛散時期に県内の各医療機関から協力

を得て，同患者のQOL調査をおこなったので報

告するこ

2. 調査及び方法

2. 1スギ花粉症患者QOL調査期間

スギ花粉飛散期間内の 2006年 3月26日から 4

月 2日までの 8日間おこなった。

2.2スギ花粉症患者QOL調査協力医療機関とQOL

調査患者数

劇橋耳鼻咽喉科眼科クリニック「横手市 73人

76歳）」，井谷耳鼻咽喉科医院「秋田市 18

人：男性 8人 (11歳～68歳） ・女性 10人 (31

歳～6（)歳）」，及び石川耳鼻咽喉科医院「北秋

田市 2()人：男性 4人 (30歳～50歳） ・女性 16

人 (30歳～55歳）」

2. 3スギ花粉症患者QOL調査法

同協力医療機関からスギ花粉症患者に配布さ

れたアレルギー日誌に，朝，日中，及び夜のスギ

花粉症の各症状（くしゃみ，昴水，鼻づまり，目

のかゆみ）程度を該当するスコアに患者が記入し

た，・,アレルギー日誌へのスコア記入については，

日本アレルギー性鼻炎標池QOL調査票スコア

（スコア（） ：症状なし，スコア 1:軽い，スコア

2:やや頂い，スコア 3:重い，スコア 4:非常に

董しヽ）に準じた））a 

：男性 31人 (7歳～70歳） ・女性 42人 (7歳～ 2.4スギ花粉症患者QOL調査集計

68歳）」，由利組合総合病院「由利本荘市 38人 アレルギー日誌に記入された各症状の朝， H

：男性 14人 (9歳～7（)歳） ・女性 24人 (8歳～ 中，及び夜の症状別スコアについて集計をおこな

*I現由利地域振興局福祉覆境部，＊2現聖盤女子短期大学，＊3現福島県肌南保健福祉事務所，＊4元秋川県健康覆境センター，

*5現平鹿地域振其局福社環境部，＊6現中国CDC1怜性非伝染性疾病予防センター，＊7高橋耳鼻咽喉科眼科クリニック，

*8由利組合総合病院耳昴利喉科，＊，井谷耳鼻じ］喉科医院，＊ 10石川且昴咽喉科医院，＊11白鳥耳鼻咽喉科医院
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3. 結果

表l及び表2には横手市のスギ花粉飛散とスギ

花粉症患者における＜しゃみのQOLスコア状

況，並びに表 3及び表 4にはくしゃみのQOLス

コア陽性率をそれぞれ男女別に示した」長 1の男

性ではスコア 0からスコア 4がまた表 2の女性

ではスコア0からスコア 3が調査期間内にみられ

に表 3の男性では，日中のスコア 1以J:の陽性

率を併せた結果が 27.9％で最も高かったコまた合

計陽性率では，スコア 0の 75.0％が最も高く，ス

コア lからスコア 4まで併せた同陽性率は25.0%

であった。表 4の女性では，同様に日中の 5().9%

が最も高かった。また合計陽性率では，スコア 0

の54.6％が最も高く，スコア lからスコア 3まで

併せた同陽性率は45.4％で男性の 25.0％より高か

った。

表5及び表6には横手市のスギ花粉飛散とスギ

花粉症患者における鼻水のQOLスコア状況，並

びに表 7及び表 8には鼻水のQOLスコア陽性率

をそれぞれ男女別に示した。表 5の男性ではスコ

ア0からスコア 4が，また表 6の女性ではスコア

0からスコア 4が同期間内にみられたウ表 7の男

性では，朝のスコア l以上の陽性率を併せた結果

が43.9％で最も高かった。また合計陽性率では，

スコア 0の59.5％が最も高く，スコア lからスコ

ア4まで併せた同陽性率は 40.4％であった。表 8

の女性では，同様に朝の 50.9％が最も高かった。

また合計陽性率では，スコア 0の 51.5％が最も高

く，スコア lからスコア 4まで併せた同陽性率は

48.5％で男性の 40.4％より高かった，J

表 9及び表 l()には横手市のスギ花粉飛散とス

ギ花粉症患者における鼻づまりのQOLスコア状

況，並びに表 11及び表 12には鼻づまりのQOL

スコア陽性率をそれぞれ男女別に示した。

表 9の男性ではスコア 0からスコア 2が，また

表 10の女性ではスコア 0からスコア 3が同期間

内にみられた）表 1Iの男性では，夜のスコア l

以上の陽性率を併せた結果が 29.0％で最も高か

った。また合計陽性率では，スコア 0の73.4％が

最も高く，スコア 1とスコア 2を併せた同陽性率

は 26.6％であった。表 12の女性では，同様に朝

の33.0％が最も高かった。また合計陽性率では，

スコア 0の69.2％が最も高く，スコア 1からスコ

ア3まで併せた同陽性率は 30.8％で男性の 26.6%

より高かったロ

表 13及び表 14には横手市のスギ花粉飛散とス

ギ花粉症患者における目のかゆみのQOLスコア

状況，並びに表 15及び表 16には同様に目のかゆ

みのQOLスコア陽性率をそれぞれ男女別に示し

た。表 13の男性ではスコア（）からスコア 3が，

また表 14の女性ではスコア（）からスコア 3が同

期間内にみられた。表 15の男性では， 日中のス

コア l以上の陽性率を併せた結果が 24.5％で最も

高かった。また合計陽性率では，スコア 0の77.1%

が最も高く，スコア lからスコア 3まで併せた同

陽性率は 22.9％であった。表 16の女性では，同

様に日中の 44.4％が最も高かった。また同陽性率

では，スコア（）の 57.8％が最も高く，スコア lか

らスコア 3まで併せた同陽性率は 42.2％で，男性

の22.9％より高かった。

これらのことから横手市の男性患者では，朝，

日中，及び夜では鼻水が，同様に女性では朝は鼻

水，日中はくしゃみ，及び夜は鼻水の陽性率が最

も高かった。また男性の合計陽性率では，鼻水，

鼻づまり，くしゃみ，及び目のかゆみの順で，同

様に女性では，鼻水，くしゃみ，目のかゆみ，及

び鼻づまりの順であった。

次に表 17及び表 18には由利本荘市のスギ花粉

飛散とスギ花粉症患者における＜しゃみのQOL

スコア状況，並びに表 19及び表 2()にはくしゃみ

のQOLスコア陽性率をそれぞれ男女別に示し

た。表 17の男性ではスコア（）からスコア 3が，

また表 18の女性ではスコア 0からスコア 4が同

期間内にみられたコ表 19の男性では， 日中のス

コア l以上の陽性率を併せた結果が69.7％で最も

高かった，）また合計陽性率では，スコア 1の40.2%

が最も高く，次いでスコア（）の 39.9%, スコア 2

の 16.1％及スコア 3の 3.9％で，スコア 1からス

コア 3まで併せた同陽性率は 60.2％あった。表

20の女性では，同様に日中の 67.2％が最も高か

った。また合計陽性率では，スコア lの43.8％が

最も高く，次いでスコア（）の 35.7％，スコア 2の

16.0%,スコア 3の 3.5％及びスコア 4の1.0％で，

スコア lからスコア 4まで併せた同陽性率は

64.3％で男性の 60.2％より高かった。
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況，並びに表 23及び表 24には同様に鼻水のQOL



秋田県健康環境センター年報第4号 2008

スコア陽性率をそれぞれ男女別に示した，：，表 21

の男性ではスコア 0からスコア 4が，また表 22

の女性ではスコア 0からスコア 4が同期間内にみ

られた3 表 23の男性では，朝のスコア l以上の

陽性率を併せた結果が 64.4％で最も高かった。ま

た合計陽性率では，スコア 0の38.7％が最も高く，

スコア 1からスコア 4まで併せた同陽性率は

61.2％であった。表 24の女性では，同様に朝の

65.6％が最も高かった，）また合計陽性率では，ス

コア lの 40.7％が最も高く，次いでスコア 0の

37.2%,スコア 2の 15.8%,スコア 3の4.3％及び

スコア 4の 2.0％であった。スコア lからスコア

4まで併せた同陽性率は 62.8％で男性の 61.2％よ

り高かったJ

表25及び表26には由利本荘市のスギ花粉飛散

とスギ花粉症患者における鼻づまりのQOLスコ

ア状況，並びに表 27及び表 28には同様に鼻づま

りのQOLスコア陽性率をそれぞれ男女別に示し

た。表 25の男性ではスコア 0からスコア 4が，

また表 26の女性ではスコア 0からスコア 3が同

期間内にみられたっ表 27の男性では， 日中のス

コア l以上の陽性率を併せた結果が 52.7％で最も

高かった。また合計陽性率では，スコア 0の48.8%

が最も高く，スコア lからスコア 4まで併せた同

陽性率は 51.2％であった。表 28の女性では，同

様に朝の 46.9％が最も高かった。また合計陽性率

では，スコア 0の53.6％が最も高く，スコア 1か

らスコア 3まで併せた同陽性率は46.4％で男性の

51.2％より低かった。

表29及び表 30には由利本荘市のスギ花粉飛散

とスギ花粉症患者における目のかゆみのQOLス

コア状況，並びに表 31及び表 32には同様に目の

かゆみのQOLスコア陽性率をそれぞれ男女別に

示した。表 29の男性ではスコア 0からスコア 3

が，また表 30の女性ではスコア 0からスコア 4

が同期間内にみられた。表 31の男性では， 日中

のスコア l以上の陽性率を併せた結果が70.6％で

最も高かった。また合計陽性率では，スコア l

の50.0％が最も高く，次いでスコア 0の 32.7%,

スコア 2の 13.1％及びスコア 3の 4.2％で，スコ

ア lからスコア 3まで併せた同陽性率は67.3％で

あった。表 32の女性では，同様に日中の 635%

が最も高かった。また合計同陽性率では，スコア

0の39.6％が最も商く，スコア lからスコア 4ま

で併せた同陽性率は60.4％で男性の 67.3％より低

かった

これらのことから由利本荘市の男性患者では，

朝，日中，及び夜では目のかゆみが，同様に女性

では朝は鼻水，日中はくしゃみ，及び夜は目のか

ゆみの陽性率が最も高かった。また男性の合計陽

性率では，目のかゆみ，鼻水，くしゃみ，鼻づま

りの順で，同様に女性では，くしゃみ，鼻水，目

のかゆみ，及び鼻づまりの順であった。

次に表33及び表34には秋田市のスギ花粉飛散

とスギ花粉症患者における＜しゃみのQOLスコ

ア状況，並びに表 35及び表 36には同様にくしゃ

みのQOLスコア陽性率をそれぞれ男女別に示し

た。表 33の男性ではスコア（）からスコア 3が，

また表 34の女性ではスコア（）からスコア 4が同

期間内にみられた。表 35の男性では，朝のスコ

アl以上の陽性率を併せた結果が86.0％で最も高

かった。また合計陽性率では，スコア lの49.4%

が最も高く，次いでスコア 2の25.0%, スコア 0

の 19.3'1/o, 及びスコア 3の 6.3％で，スコア lか

らスコア 3まで併せた同陽性率は 80.7％であっ

た，］表 36の女性では，同様に朝の 80.1％が最も

高かった。また合計陽性率では，スコア lの41.7%

が最も高く，次いでスコア 0の26.2%, スコア 2

の22.9％，スコア 3の6.7%,及びスコア 4の2.5%

で，スコア lからスコア 4まで併せた同陽性率は

73.8％で男性の 80.7％より低かった。

表37及び表 38には秋田市のスギ花粉飛散とス

ギ花粉症患者における鼻水のQOLスコア状況，

並ぴに表 39及び表 40には同様に鼻水のQOLス

コア陽性率をそれぞれ男女別に示した。表 37の

男性ではスコア 0からスコア 4が，また表 38の

女性ではスコア0からスコア4が同期間内にみら

れに表 39の男性では，朝のスコア l以上の陽

性率を併せた結果が 81.2％で最も高かった。また

合計陽性率では，スコア lの44.8％が最も高く，

次いでスコア 2の 29.7％，スコア 0の 20.8%, ス

コア 3の 3.6％及びスコア 4の1.0％で，スコア l

からスコア 4まで併せた同陽性率は79.1％であっ

た3 表 4()の女性では，同様に朝の 80.1％が最も

高かった，〗また合計陽性率では，スコア l の 30.8%

が最も高く，次いでスコア 2の29.1%, スコア 0

の24.2%,スコア 3の 11.3％及びスコア 4の 4.6%

で，スコア lからスコア 4 までの同陽性率は

75.8％で男性の 79.1％より低かった，）

表41及び表42には秋田市のスギ花粉飛散とス
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ギ花粉症患者における鼻づまりのQOLスコア状

況，並びに表 43及び表 44には同様に鼻づまりの

QOLスコア陽性率をそれぞれ男女別に示したし）

表41の男性ではスコア 0からスコア 3が，また

表 42の女性ではスコア 0からスコア 4が同期間

内にみられた。表 43の男性では，夜のスコア l

以上の陽性率を併せた結果が 54.7％で最も高か

った3 また合計陽性率では，スコア 0の50.5％が

最も高く，スコア lからスコア 3まで併せた同陽

性率は 49.5％であっfこ表 44の女性では，同様

に朝の 72.5％が最も高かった。また合計陽性率で

は，スコア 1の 38.8％が最も高く，次いでスコア

0の28.7%,スコア 2の 17.1%,スコア 3の 13.7%

及びスコア 4の1.7％で，スコア lからスコア 4

まで併せた同陽性率は71.3％で男性の 49.5％より

高かった。

表45及び表46には秋田市のスギ花粉飛散とス

ギ花粉症患者における目のかゆみのQOLスコア

状況，並びに表 47及び表 48には同様に目のかゆ

みのQOLスコア陽性率をそれぞれ男女別に示し

た。表 45の男性ではスコア 0からスコア 3が，

また表 46の女性ではスコア 0からスコア 3が同

期間内にみられた。表 47の男性では，夜のスコ

アl以上の陽性率を併せた結果が 75.1％で最も高

かった。また合計陽性率では，スコア 0とスコア

lが共に 37.5％と最も高く，次いでスコア 2の

19.8%,及びスコア 3の5.2％で，スコア lからス

コア 3まで併せた同陽性率は 62.5％であった。表

48の女性では，同様に朝の 75.1％が最も高かっ

た。また合計陽性率では，スコア lの 33.3％が最

も高く，次いでスコア 0の 31.7%, スコア 2の

24.6%, 及びスコア 3の 10.4％で，スコア 1から

スコア 3まで併せた同陽性率は 68.3％で男性の

62.5％より高かった。

これらのことから秋田市の男性患者では，朝は

くしゃみ，日中は鼻水，及び夜はくしゃみが，同

様に女性では朝はくしゃみと鼻水， 日中は鼻水，

及び夜は鼻水の陽性率が最も高かった。また男性

の合計陽性率では，くしゃみ，鼻水，目のかゆみ，

及び鼻づまりの順で，同様に女性では，鼻水，＜

しゃみ，鼻づまり，及び目のかゆみの順であった。

次に表49及び表50には北秋田市のスギ花粉飛

散とスギ花粉症患者におけるくしゃみのQOLス

コア状況，並びに表 51及び表 52には同様にくし

ゃみのQOLスコア陽性率をそれぞれ男女別に示

した表 49の男性ではスコア 0からスコア 2が，

また表 50の女性ではスコア 0からスコア 3が同

期間内にみられた。表 5]の男性では，夜のスコ

アl以上の陽性率を併せた結果が46.9％で最も高

かった，Jまた合計陽性率では，スコア 0が 63.5%

と最も高く，スコア 1からスコア 2まで併せた同

陽性率は 36.4％であった。表 52の女性では，同

様に朝が 55.5％で最も高かった。また合計陽性率

では，スコア 0の48.9％が最も高く，スコア lか

らスコア 3まで併せた同陽性率は51.1％で男性の

36.4％より高かったコ

表53及び表54には北秋田市のスギ花粉飛散と

スギ花粉症患者における鼻水のQOLスコア状

況，並ぴに表 55及び表 56には同様に鼻水のQOL

スコア陽性率をそれぞれ男女別に示した。表 53

の男性ではスコア 0からスコア 3が，また表 54

の女性ではスコア 0からスコア4が同期間内にみ

られた。表 55の男性では，夜のスコア 1以上の

陽性率を併せた結果が 46.9％で最も高かった。ま

た合計陽性率では，スコア 0の61.5％が最も高く，

スコア 1からスコア 3まで併せた同陽性率は

38.5％であった3 表 56の女性では，同様に日中

の59.3％が最も高かった。また合計陽性率では，

スコア 0の46.3％が最も高く，スコア 1からスコ

ア4まで併せた同陽性率は 53.7％で男性の 38.5%

より高かった。

表57及び表58には北秋田市のスギ花粉飛散と

スギ花粉症患者における鼻づまりのQOLスコア

状況，並びに表 59及び表 60には同様に鼻づまり

のQOLスコア陽性率をそれぞれ男女別に示し

た。表 57の男性ではスコア 0からスコア 2が，

また表 58の女性ではスコア 0からスコア 3が同

期間内にみられた。表 59の男性では，夜のスコ

アl以上の陽性率を併せた結果50.0％で最も高か

ったIJまた合計陽性率では，スコア 0の60.4％が

最も高く，スコア 1とスコア 2を併せた同陽性率

は 39.6％であった。表 60の女性では，同様に朝

の39.1％が最も高かった。また合計陽性率では，

スコア 0の63.8％が最も高く，スコア 1からスコ

ア3まで併せた同陽性率は 36.2％で男性の 39.6%

より低かった。
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表61及び表62には北秋田市のスギ花粉飛散と

スギ花粉症患者における目のかゆみのQOLスコ

ア状況，並びに表 63及び表 64には同様に目のか

ゆみのQOLスコア陽性率をそれぞれ男女別に示
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した。表 61の男性ではスコア 0とスコア lが，

また表 62の女性ではスコア 0からスコア 4が同

期間内にみられた。表 63の男性では，スコア l

の陽性率が朝，日中，及び夜が共に同じ 25.0％で

あった。また合計陽性率ではスコア 0の75.0％が

最も高く，次いでスコア lの25.0％であった。表

64の女性では， 日中のスコア l以上の陽性率を

併せた結果が 42.2％で最も高かった。また合計陽

性率では，スコア 0の61.2％が最も高く，スコア

1からスコア 4まで併せた同陽性率は 38.7％で男

性の 25.0％より高かった。

これらのことから北秋田市の男性患者では，朝

は鼻づまり， 日中は鼻水，及び夜は鼻づまりが，

同様に女性では朝はくしゃみ，日中は鼻水，及び

夜は鼻水の陽性率が最も高かった。また男性の合

計陽性率では，鼻づまり，鼻水，くしゃみ，及び

目のかゆみの順で，同様に女性では，鼻水，＜し

ゃみ，目のかゆみ，及び鼻づまりの順であった。

4. 考察
今回のスギ花粉症患者のQOL調査は， 2006年

3月 26日から同年 4月 2日までの 8日間おこな

った。秋田県内における同年のスギ花粉飛散状況

を飛散開始から同調査開始前日までみると 2)内

陸北部（大館市）では同年の 2月 25日に 0.1個

（個／cm2/日）が確認され，同調査開始前日の 3

月 25日までの累積花粉飛散数は 98個（個／cm勺

日），沿岸部（秋田市）では同様に 325個（個／cm勺

日），及び内陸南部（横手市）では同年の 3月4

日に 0.1個（個／cm2/日）が確認され同調査開始前

日までの累積花粉飛散数は 187個（個／cm2/日）

であった。これらのことから同調査時には，県内

ではスギ花粉飛散ピーク前であったが，同患者は

調査以前から花粉の吸入や目などへの付着によ

る暴露等を毎日受け，各症状程度が徐々に董積さ

れたものと推察された。この結果，これまで報告

”されている「花粉飛散初期は花粉量と症状の強

さは正の相関をするが，その後反復吸入により，

粘膜内アレルギー炎症は重積され，病変は季節前

に容易に戻らず，また季節終了後も症状特に鼻閉

が残る 3 」こと，同花粉を毎日，反復吸入するこ

とによる抗原過敏性増加”及び「花粉飛散ヒ゜ーク

時には悪化したQOLを示す割合の増加している

ことが分かるjこと 4) などが，今回，スギ花粉

飛散ピーク前の同患者の各スコアに反映された

ものと思われた）また重いに該当するスコア 3

以上の合計陽性率は一部の症状においては異な

るが，低率であったことから各医療機関において

同患者に対する抗アレルギー薬使用指導・管理等

が十分にコントロールされていることが推察さ

れた。地域によっては女性のスコア症状がやや重

い傾向がみられたが，同患者数を増やして検討す

ることが必要と思われた。

今後とも同患者を対象に花粉の飛散数の多い

年や少ない年，飛散開始前，及び飛散終了後など

についても同調査をおこなうことによって，患者

のQOL向上に寄与することができると思われ

た，l

5. まとめ

今回，スギ花粉飛散時期における各地域のスギ

花粉症患者のQOL調査結果では，男性でスコア

l以上の合計陽性率が最も高かった症状はくし

ゃみ (80,7%)で，次いで目のかゆみ (67.3%),

鼻水 (40.4%)及び鼻づまり (39.6%) であった3

また女性では鼻水 (75.8%) が最も高く，次いで

くしゃみ (64.3%) であった。各医療機関では同

患者に対する抗アレルギー薬使用指導・管理等が

十分にコントロールされていることが推察され

た。今後とも同調査をおこなうことによって，患

者のQOL向上に寄与することができると思われ

た。
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表1横手市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者におけるくしゃみのQOLスコア状況（男性：31人）
6日～4月2日

呼回立印杢Lせ個（cmク且」2四個(cm1且」h8個（cm21日)|n晴止吋但」―l12個（C
スコア12006

朝

3
 

]1L'~ 
＿

1
）

b-8 
表2横手市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者におけるくしゃみのQOLスコア状況（女性：42人）

26日～4月2日
I 
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表3横手市：くしゃみのQ0じ←コア陽性率
（性：31人）
日 ―父 口目―

スコア総数闊性寧総数闊性率総数，闊吐総数闊性寧

鱒散［

表4横手市：くしゃみのQOLスコア陽性率
（女性：42人）

I 叫 1日中 l夜 I合計
スコア

4 
3 8 24% 10 3 OOん 6] 1 8% 24「24%
-2_32 95% 43 正 2016OOloり5五％
1 I 106 I 3 u¾ I I I 81 3rn,;, I I 1 51 34笠'-1339[336%
0 190 565% 165 49 1°。19558知 550-.”6%
馳齢11ttl 336 I 100 

表5横手市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における鼻水のQOLスコア状況（男性：31人）
6日～4月2日

丑個(CIn｝口L邑個(cm21日)|287個(cm切n|78個(cm21日）1 1 10個位砧且)|-12 
スコア12006年3月

！日中

表6横手市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における鼻水のQOLスコア状況（女性：42人）
...,.,....←..,....りnn“＝つ口 9a口～4月2日

(cm21日）＿
平3月31日 2006年4月1日 2006'.
日中 、 ： 日中 、ー 1― | 

i 5 1 -―, l l : 

i-t314137 
3 io| 7 l8 
3 26 29 20 

表7横手市：鼻水のQOLスコア陽性率
（ 

［ 
スコア総

4 I I I 1 I 04% I I I 1 I O I¾ 

3 I 3 112%1 4 I 16%1 4 I 16¾1 11 I 15¾ 
2―l352% 1873% l6 65% 47 63% 
1 93 375% 72 29年 7731的 242-…名
0 139 %⑰90153 61でt15l-60”/• 443 595% 
鯰＂itt-1 248 I 744 

表8横手市鼻水のQOLスコア陽性率
:42人）

＇ 

スコアh配如五9総薮己叶m:心|総
］ 
I 

盈It|165 149 3361  1008 
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表9横手市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における鼻づまりのQOLスコア状況（男性：31人）
~4月2日

・一＾＾---~---・ー＾＾グー— m ー・ー＾—-―- m ^^ ー・^ ＾^ ター^ 口^ ー^・ー、・ーター一村[U』|」2飼阿砂ll旦釧（ m:I叫困亙但m]因

表10横手市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における鼻づまりのQOLスコア状況（女性：42人）
月日：2006年3月26日～4月2日

78飩q記［日)|no個(cnf叩．一
ス

表11 横手市鼻づまりのQOLスコア陽性率
（性：31人）

~h-
スコア総ょ』』ょ』乱已亭いは亭

2 3 1 2% 7 2 8% 3 1 -2% ] 3 1 7% 
1 63 2549、5321.4% 69…-,・ 185 24幻
6 1-821 7ii5 1 88 75．肥る 1 76 71.”、54673•1% 
1111!111111 248 I 744 

表12横手市：鼻づまりのQOLスコア陽性率
女性：42人

!~日
スコア総

4 
3-131りが／。 2 0 6% 3 0 
2 123 ]6如 21 63% l9 5 
I I 85 五—- 72214%82:4 
0 1225167.”、241ln-r.--.1232169び/・
111靡合111 336 I I 

表13横手市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における目のかゆみのQOじにコア状況（男性：31人）

スコア
|44個Lem:I-Hl|い一個Lep:I-旦2|237閲

4-3-2-l-0 

2-4-25 ｀
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―
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5
 
2
 

l-5-

表14横手市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における目のかゆみのQOLスコア状況（女性：42人）

ス一言冒綱疇」に厨祖丘鱈鳳雷雪2

も―

ぃ22 23 1 2 
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4
 閾ロ
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＿ー2-1524
一

一ー
513-23凸髯Ì

表15横手市：目のかゆみのQOLスコア陽性率
（性：31人）

日父---I=-濯・
スコア総数渇心総数如率総数陽性平総数「陽竹凜

4 
3 3 1 2% 3 1 2% 3 ]2% 9 1 2% 
il-0 4如―-1248% 9 36% 3―l 42% 
「4l.165%.46 185% 43 173% l3017奴
0 194 78云i-87154% l93 77如 574771% 
騒”"248 I 744 

表 16横手市：目のかゆみのQOLスコア陽性率

二廿lJ6箕391•ISH9157陀lo
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表17 由利本荘市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者におけるくしゃみのQOLスコア状況（男性：14人）

ス竺塾豆偲叫3個Ic-叫叫hi應：年 ；：ご塁雪（：ご閲似四以叫聾c

表18 由利本荘市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者におけるくしゃみのQOLスコア状況（女性：24人）
―日：2006年3月26日～4月2日

閾 (CIl121 J個(cm:/ 2A 

06年3月29日 2006年3月30日2°
l r.1中、 WII El中、 H

i 5 :5 4 3 3 : 
5 3 

スコア

ー

5-10i
8

表19 由利本荘市：くしゃみのQOじ←コア陽性率
4人）

スコアL立也」』］こLょ仕平総数1如寧

u"'1111J冒
表20由利本荘市：くしゃみのQOLスコア陽性率

ー （女性：24人）

スコアI口t |』」且一見」」己
6 i I 0% 

ー・―←-'―--,.--• 9 —• -

....,:--•.,ー：／髯息
由利本荘市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における鼻水のQOLスコア状況（男性：14人）

年月日：2006年3月26日

•—^^ 9 ←-n ータ―`一＾—-―- n -一ー・一^＾ヽ←ー'‘ー^…`但飼但I“-l皇］｛胤（S

表21

表22 由利本荘市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における鼻水のQOLスコア状況（女性：24人）

83 cm21 83,- cm•/ 313個位nハ
スコア 2006年3月26日 2006年3月27日 2006年3月2i

朝 H中 、 一 日中ー、 日中 、 h H中-1、ロ_h中ー＝
1121 Ill I Ill I 1111 
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5 51414151514151415!6141513 、
13,9 8 12 10 10 ll lll5]l. 13 9――9 9―っ

13 

表 23 由利本荘市鼻水のQOLスコア陽性率
） 

スコアにこ＝ぃー＝＝よこ』｀口

1 8% 

7rloi＿砧IC5%
2326 

--.-,—·—• l I - - I I ^一―1-24)% 

I ― ; -̂ • 43炉巾l国 l五――
鱈"1!1↑

表24 由利本荘市：鼻水のQOLスコア陽性率
（女性：24人）
日・ 仮 ni 

スコア総数渇炉裏糸討数i叩寡

4 1 05% 5」
3 I 6 13.1%1 9 i4.7% 

..響□：：：： 
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表25由利本荘市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における鼻づまりのQOLスコア状況（男性：14人）
調査年月日：2006年3月26日～4月2日

（叩む且L|63個(cmク且」HH 三几拉l2 "'/旦）

4-3-2-l-0 
表26 由利本荘市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における鼻づまりのQOLスコア状況（女性：24人）

釘飼(cm
スコア120

表27由利本荘市鼻づまりのQOLスコア陽性率

スコ］―可『―丹

f 
2 l l 98% 22ー下 28 五四
l 40 35..,.、32四69、23-/o  
0 56 50四 534739、5549 1% 164 488"Ib 
馳酎會111 1 I 

表2:'□誓のQOLスコア陽性率
馳星芦呵厨l103一門言る．

表29由利本荘市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における目のかゆみのQOLスコア状況（男性：14人）
26日～4月2日

, 9 
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表30由利本荘市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における目のかゆみのQOLスコア状況（女性：24人）
006年3月26日

l個(cm切i)|2個 ＇旧几 4個

i 12112 I 9 110 

表31由利本荘市：目のかゆみのQOLスコア陽性率

スコア
総数叩庄杞奴I叩士年応双叩土竿柘双叩丑

4 
% 14 4 2% 
;144―131% 
: 168 500"Ib 

l l0 32.,./. 
馳1t1tttl I I/ I 336 

表32由利本荘市：目のかゆみのQOLスコア陽性率
（女性：24

I 刺 1日中 1
スコア

L 
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表33秋田市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者におけるくしゃみのQOじスコア状況（男性：8人）
調査月日：2006年3月26日～4月2日

スコア霞彎I刈□可叶叫h]虚I--f i1父ーロ］叶澗
胴□］］見

表34秋田市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者におけるくしゃみのQOじコア状況（女性：10人）
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表35秋田市：くしゃみのQOLスコア陽性率
（生：8人）

r- H 父 ーヨ

スコア総数闊性平総数陽心総数隧心総はし吐

4 
3 4 63% 3 47%5---7品~rl2l63%
211612s的 18 I 28 1·•1 14 121”、48お知
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0 I 9 i 14w,1151234¾113120硲 37119函
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表36秋田市：くしゃみのQOLスコア陽性率
（女性：10人）

J H i_ 1 _J反 合計
スコア総数陽性率総数―陽性凜稔数剛口総数闊性亭

4 I 3 I 3 8% I 2 12 s% I I I u.1al 6 I 2s% 
3 4 50"/o 563% 78  8;t l6 67"/o 
-2 17213%18―i25% 20 2伍 55:22幻
[ 40 50釦 3645知 24300':.mo卜41でt
O I6― 20知 l923氾• 28 35”/. -63-26四
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表37秋田市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における鼻水のQOLスコア状況（男性：8人）
26日～4月2日

83個（国叫83個（cm2m)|313個（迅叫63個(cm21日)|1個(Cm-lm)|l恥 m九1Jll
スコア12006年3月2

彗今

□ll；llげ
4-3-2-l-0 

-4-4 

スコア1塁。ニロ：：三9言言□□三ロ
表39秋田市：鼻水のQOLスコア陽性率

） 
＇ 

t---9 父
スコア総数陽心総数如亭総数叩五

4 I I I I I 16¾1 I I 16o/. 
3 5 78%-2-3b 
Illll~、 17 2669,• 1929ア、 59 か °IC
:C[TI]~立 28 吐•27 42 で/•86 心/o
0 1 2 18 肥I• 1 3203o/.1 523 49‘9. 40玉・
誡tt1111I f...1 I 192 

表40秋田市鼻水のQO区コア陽性率
: 10人）

＇ 

スコア総数口心総数渇石総;:m総
4 6 75% 4 5⑰ l _ 1 3% l l 46% 
3・]g―厄 7 8 80/。 1215佗、 27TII珈

-26 325% 70竺
如 l822.5% -74 30砂 o

0 16lぷふ l923砂。 2328松 58叩％
11:uttl 80 I 240 
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表41 秋田市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における鼻づまりのQOLスコア状況（男性：8人）
月日：2006年3月26日～4月2

6瑾l(cm21日)|1個(Qnl:/ll -:/I」)|4個（cm7日）

表42秋田市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における鼻づまりのQOじにコア状況（女性：10人）
~4月2日

83 血聾 83 cm21 313 cmり□63個f_c-吋I l _.cm~/fl」
スコア 20(ク,_- m ークー 一＾ ＾夕,_- m --―  ＾＾＾ク←-ロ―‘`― ^^  ̂ 

廂

4 I I 
3 I I 
212 

l I 3 

3 

表43 秋田市：鼻づまりのQOじくコア陽性率
（性：8人）

_」→ 日ー 及 1-=-lけ
スコア総数陽性亭総数咋茎総数「咋平総数l渇性寧
4 
3 2 31% 3 47% l]l6% 
2 8 → 1259、5 78% 5 元％
i 21 32『/o 21 32屈 29石年
0 33 516% 35 3 成 291石出
"",64  

卓
5

5

幻

-
3
9
3
7
5
0
2
 

幻
19

表44秋田市：鼻づまりのQOLスコア陽性率
（女性：10人）

］ 日 、 ロゴ—
スコア総数闊心総数咋率総数如亭給数闊中寧

4 I 2 I 2 5% I l I 13% I I I 13% I 4 I I.,.,/o 
I]]_Q_ 12知 l0,12.5% l3 163% 33 13で。
2 110 I 12知 16,2000/・l15 tis四 41 171% 
1 36 45()0/。 301375% 27 33”/• 93  38m、
0 I 22 121s¾I 23 I 28陀、 24130ぴ、 69128.,./4
uuul 80 I 240 

表45秋田市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における目のかゆみのQOLスコア状況（男性：8人）
~4月2日

スコア
|33細LC-m:I-且2|33個Le-n立旦2|313懃9E2[ml§3個Le-m：（い2|！靡l9(sm:1一几
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＿
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一
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l
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2
-
4
 

表46 秋田市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における目のかゆみのQOLスコア状況（女性： 10人）
6日～4月

83個(cm2/H)|83個(cm21日)|313個(enfIml63個(Cm21日)| 1個(cm][H)|1個（cm;/H)|4個(e_m:/H)|4個(cm;1日）
スコア12006年3

朝 IB

＿
2
l
-
6ーロ

1
1
5
3
 

l
-
3
-
3
-
3
 

2
-
l
-
4
-
3
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2
3
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l
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表47秋田市：目のかゆみのQOLスコア陽性率

人）

佼口nr
スコア総数叩凜総数闊性率総数マ臼炉：総数1叩心

4 
3 2 3 196 4, 63% 46  3% 10 
2 8 1259、13I 20.J% I 1 7 I 26-6~、 38

1 26 406%199 29でb2742で、 72ロ
0 28 43炉:-2843硲 16 2'i(J0/. 72 375% 
ltH ttl 64 I I 

表48 秋田市：目のかゆみのQOLスコア陽性率
: 10 

I~ 日
スコア総

4 
_ -3 8―I()硲 81 10的 9 11 39/. 25 1竺竺
2 17213% 2l i263% 21 263％刻246%
1 35 0 go/. -25 ;313% 20 ぉ匹 80」一芭竺
0 -2025 びf“• 261, 32.5o/. 30 375,/• 76 1 31.,./, 
血＊,d 80 I 240 

-29 -



秋田県健康環境センター年報 第4号 2008 

表49北秋田市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者におけるくしゃみのQOLスコア状況（男性：4人）
006年3月26日～4月2日

頸（cm21 日）＊ 139個（c耐山叶3)個（CIl位且リ§仙l•(enfI 日l|8個（g叫ハ1)|J_伽¢m：仕リド4個位叫m」針餅（cmク目）＿＿
スコア12006年 ― 

ュ＊，スギi
表50北秋田市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者におけるくしゃみのQOLスコア状況（女性：16人）

~4月2日

酋姻約立日」132個但収且け⑳糾駒虹且汁釘糾岬立且汁紅叫g現］因l7伽l(cm立且山
スコア
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計
計

3 2 □ ゚ー6
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-
5
9
 

表51 北秋田市：くしゃみのQOLスコア陽性率
人）
て／ふiL

スコアl砂巴・1• .".......I胚巴闊性率総数闊f虹総数陽性亭

I 

i 
馘＂tt l 32 
言：

表52 北秋田市：くしゃみのQOLスコア陽性率
（女性：16―

H 
スコア心立匹足中如心し陽性率総数叩率総数闊心

-「 10 3% 
6% 16'己 ll 

lー豆503919、48戸飼三
0 I 57 i 44-5%1 62 I 484%1 69 I 53炉ん I RR 489% 
Ill齢11111 128 

表53 北秋田市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における鼻水のQOLスコア状況（男性：4人）
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表54北秋田市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における鼻水のQOLスコア状況（女性：16人）
006年3月26日～4月2日

-7個（叩也且)|-6_4個回l

2
-
7
-
7
 

表55北秋田市鼻水のQOLスコア陽性率

スコア総数如寧よし亨柘双I珊 9土字

1% 

63% 

i 8 巧”‘-3 406% l-2 37 
0 24 750"/. 1 8 5639。17 53 1%1W I 61 5°o 
ピ＂＇， 32

表56 北秋田市：鼻水のQOLスコア陽性率
女性：16人

I 叫 1日中 1
スコア

ー一丁 l 0 8% 
3 I 2 I 16% 
2 •-17133% 
-.  --
1 46 359"i. 
Q 162 \484%152,406~•164 5000/ol}78j463"1o 

鯰蝕含ttl 128 I 384 
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表57北秋田市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における鼻づまりのQOLスコア状況（男性：4人）
調査年月日：2006年3月26_日一4月2日

39個(cm2/日） 23090個6年(c3m月2 1日） 50個（cm2/日） 62010個6年(c3n月1.勺［2且9日）一
8個(cm""/日） 7個(Cm←1日） 64個(cm2/日） 64個(cm21日）

2006年3月26日 27日 2006年3月28日 2006年3月30日 2006年3月31日 2006年4月1日 2006年4月2日

朝 日中 仮 刺 I日中 仮•—`— 叫 日中 ィ勺I 泊I日中11/i 暉 日中孜； 卦l日中 仮 刺 日中 夜 叫日中 夜

---t I—•| l ・-~ I~ ~ ~I ．i ~ ~ ~ ~ I ~ ~一 I i 

| 

I 
l l 1 1 1 1 1 

← l • -I l-,--: , 1 1 ~ ~ l l^ 一 1 1 1 I 1 1 1 
l l l :I 1 1 l 

3 ; i 2 1 -t ―} 」2_LI _Z1 _ i 3 2 2 3 I 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 「3- 3 

表58北秋田市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における鼻づまりのQOLスコア状況（女性：16人）
調査年月日：2006年3月26日～4月2日

23090個6年(c3m月212日6日） 塁鴨昇 50個（cm2/日） 26070個6年(c3m月212日9日） 2006年3月28日

朝日中枚； 叩日中石｛ 卦l日中 ィタI ← ―面l.日中

l l 
l I 1 1 l 1 l 4 3 

3 2 4 5 4 2 6 4 4 3 i 12 13 11 10 11 13 ， 11 11 ， 
表59北秋田市：鼻づまりのQOじ←コア陽性率

（男性：4人）
片月 日中 伶： 贔ヘ升率スコア
総数 闊性率 総数闊性睾 総数彫虹

4 

| 丁18窮bf+ 2509、8 25がん 22 22”b 94% 156% 8 25がん蒻
167'% 

゜
23 19 16 7l”b 594% 500% 60. 4 9..b 

馳駐合計 32 96 

和

3 

-t 

2̂8個oo6(年cm5月江30_j日―五7個）66年cm5月413田1日 64個(cmり胃2006年4月
26040個6年（cm4月212日日） 

暉 日中：布 刺 日中 夜 刺 日中 夜 制 日中

-1 ----c1 ----..--------I i -
2 

2 l I 2 l 2 l 2 l 2 2 l 
5 415 4 5 6 4 4 4 3 4 
8 IOI 9 ， ， ， 10 1 1 10 11 1 1 
表60北秋田市：鼻づまりのQOLスコア陽性率

（女性：16人）
.] 川 日中

-総」数父：石贔比スコア
総数 陽性率 総数隔性率

］ 5 3 9'l/o 1 08% 6 16% 

12 9.4% 11 86% 13 IOで/4 36 94% 

』-33 
25炉/4 31 24~ .. 
悶25”/o 嘉

25~. 

78 85 60 9'うも 66.4% 641% 63陀ヽ
1111:1:合It 128 384 

布

2 
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10 

表61 北秋田市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における目のかゆみのQOLスコア状況（男性：4人）

調査年月日：2Q0_6年3月2_6日～＿4月2日
39個(cm2/日） 39個(cm2/日）

25000個6年(c3m月2/2H8日) 頂26070個6泊年(c3面m月212―呑日9日） ••28-0麟06年m3一月刀30拉日 7個(cm.:/日） 64個(en//日） 64個(cm2/日）2006年3月26日 2006年3月27日 2006年3月31日 2006年4月1日 2006年4月2日
朝日中杓i 刺 1日中杓i 帥日中］亙 ・面l石面森了・ 刺日中夜 呻日中孔i 面日中11々

ー一 '---— -----~一

1 1 1 l | l 1 l 1 l l l 1 1 l l l 1 1 1 I ； ! I ］ ］ ］ 3 3 3 3 3 3 3 3, 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 i 3 

表62北秋田市：スギ花粉飛散とスギ花粉症患者における目のかゆみのQOLスコア状況（女性：16人）
調査年月日：2006年3月26日～4月2日

|l20039個6年（c3m月212日6日） 堕200＿個6年（皿3月立2且7日） 
50個(cm2枷
2006年3月

函67鮒61(年c3m月221日9日） 

朝 日中111i 制 1日中 夜 判1日中 孜 叫 日中

I 

1 I 
1 2 l 1 ; 1 1 l ↓-2 l 2 5 4 4 7 i 7 4 5 5 7 5 
10 10 10 8 I 8 11 10 7 ， 8 ， 
表63北秋田市：目のかゆみのQOLスコア陽性率

（男性：4人）
片月 H中 1父

直総数l註渇性率スコア
総数 闊性率 総数渇性率 総数陽性率

4 
3 

l 

＇ 
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|-心
2506 8 25が％ 8 25びん舟・

巧0/4

75防b24 750% 24 75びん 7SOO/o 
Ill散含じ 32 96 

仮

2 

-i 

-i8o個06(年c5m月冗3・0J日― 120個06(年9cm3月打13日1日） 64個(cm2/日） 64個(en//日）2006年4月1日 2006年4月2日

刺 日中 夜 点l|日中 孜； 刺 日中 9夜 叫 日中 夜
1 1 

1 l I l 1 l l l 
1 l 1 

510] ,TO 
ー心・

-f。--lso-心礼 5 3 4 5 4 10 11 11 10 11 

表64北秋田市：目のかゆみのQOLスコア陽性率
（女性：16人）

朝 日中 夜 合計
スコア
総数 闊性卒 総数 陽性卒 総数 陽性率 総数口性率

-i i -蒻| 
08% l 08% 2 1 05% 
23% ~i 23% {-・ 23% 9 23% l 

1914四3 1% 55% 6.3% 
32 S'!lo 34.4% 33 25炉ん 119131 ()Cl/4 
60炉/c 74 578% 83 “が/4' 235161笠ヽ

認粒alt 128 384 
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