
市町村では・・・
　北秋田市教育委員会生涯学習課主催の「ニュースポーツ体験講座」、
仙北市中央公民館主催「夏の防災体験教室」が開催されました。障
害者支援施設や特別支援学校の他、消防署、婦人会など各種関係機
関と連携を図り、障害の有無にかかわらず楽しく学ぶことができま
した。

特別支援学校では・・・
　大曲支援学校寄宿舎、天王みどり学園、秋田大学教育文化学部附
属特別支援学校からの依頼で防災講座を行い、ポリ袋を使った炊飯
や蒸しパン作り、新聞紙を使った紙皿やスリッパ作りをしました。
また、避難所での生活を想定し、段ボールベッド、テントなどの設
営を行いました。

市民による自主企画として・・・
　自閉症傾向のあるお子さんとご家族が気楽に過ごせるようなイベ
ントを開催したいという相談を受け、ポップコーン作りや蒸しパン
作りを行うイベントが実現しました。みんなが笑顔で学ぶことがで
きました。

「楽しい学び場をつくりたい」
そんなときは
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①  場や大きさ・人数にこだわらない
　たくさんの人が参加するイベント的なものよりも、つながりを増やすことに注力することが大切です。期待しすぎず
にやり続けることで、つながりが増え学びの場が広がります。

②  いいことはちょっとプラスして続ける
　同じ事をずっと続けていると、なんのために行っていたのかを忘れがちになります。そもそもの目的や何が大切なの
かを考え続けることが重要です。良いアイデアは積極的に取り入れ、「こだわりをもたないこだわり」をもてるように
しましょう。

③  話す場はとっても大事
　話すことによって、自分事として捉えることができるようになります。また、みんなが考えていることがなんとなく
分かってきます。３分でも想いを伝え合える場をつくることが大切です。

④  自分ができることを一歩一歩
　プログラムの内容は、まずは自分が体験・経験してみることが大切です。形や大きさにこだわらず、自分の手の届く
範囲で場をつくっていきましょう。大きく考え、小さく動く！

　特別支援学校の卒業生・在校生、あきた With※、生涯学習奨励員、ツドウベースの利
用者等が参加し、障害の有無にかかわらず共に楽しく学ぶ場について意見交換をしまし
た。どんなに小さな一歩でも自らが「行動」することでつながりが生まれ、みんなが笑
顔になれる学び場ができることを共有しました。

秋田県生涯学習センター

「障害者の生涯学習」の進め方ってどうしたらいいの？
～４つのアドバイス～

さらに笑顔の輪を広げるために！

※秋田県生涯学習センターの学習活動の趣旨に賛同した、県内企業38社（R6 12月現在）で構成された非営利任意団体

熟議「ツドウベ・イウベ・キクベ」
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障害のあるなしにかかわらず

　みんなが集い、笑顔で学べる場

つくってみた
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特別支援学校高等部の皆さんが校外学習で、

卒業後の社会教育施設の利用の仕方を学び

ました。

フリースクールで学んでいる皆さんが、

仲間と交流を図りながらボッチャを楽し

みました。

障害者就業・生活支援センターの事業で、

ボッチャ体験会が行われました。

太極拳を学ぶ方々が、障害のある方と共に

太極拳を行う場を作るために、障害につい

て学ぶ研修会を行いました。

ボッチャ、モルック等、障害のある方と

楽しく学ぶことができるスポーツについ

ての研修会を行いました。

特別支援学校卒業生有志が、友達、知り合い

に声を掛け、モルックやボッチャ、ものづく

り、お茶会などを行いました。

小学校や高等学校での障害理解授業で、ボッ

チャ、モルックを学びました。スポーツを通

して障害に対する学びを深めました。

　「障害者の生涯学習」について学んだり、障害の有無にかかわらず一緒
に活動したりするために、今年度から秋田県生涯学習センター内に整
備されたスペース。誰もが集い楽しく学べる基地（ベース）として、多く
の皆さんに利用され、笑顔あふれる学びの場となっています。

特別支援学校校外学習

障害者支援機関での利用

【障害者スポーツスペース】 【地下ホール】

特別支援学校卒業生イベント 障害理解授業

障害理解研修会フリースクールでの学びの場

ユニバーサルスポーツ研修会
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