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４ 外食での食品ロス削減の取組について 

 

４．１ あなたは、お店を選ぶときに食品ロスを削減する取組を行っていることを選択基準の１

つとしていますか。（１つだけに◯） 

 

【全体】 

「している」は 21.6％、「していない」は 76.6％となっている。 

 

 

【性別】 

性別にみると、「していない」の割合は、男女ともに７割を占めており（男性：76.3％、女性：

76.6％）、性別による大きな差はみられない。 

 
 

 

 

  

21.6 76.6 1.7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

全体(n=1862)

している(n=403) していない(n=1427) 無回答(n=32)

(%)

22.5

21.3

0.0

76.3

76.6

100.0

1.2

2.1

0.0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

男性(n=756)

女性(n=1095)

その他(n=7)

している していない 無回答

(%)
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【年齢別】 

年齢別にみると、いずれの年齢においても「していない」の割合が「している」を上回ってい

る。 

また、「している」の割合は、18～49 歳では１割台、50 歳以上では２割台となっており、年齢

が高い層ほど割合が高くなっている。 

 

 

【地域別】 

地域別にみると、いずれの地域においても「していない」の割合が７～８割台となっており、

「している」を上回っている。 

 

  

12.5

16.2

16.8

17.6

21.8

23.9

27.7

87.5

83.8

82.0

81.4

77.1

74.9

68.1

0.0

0.0

1.2

1.0

1.2

1.2

4.2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

18～19歳(n=16)

20～29歳(n=136)

30～39歳(n=244)

40～49歳(n=306)

50～59歳(n=340)

60～69歳(n=415)

70歳以上(n=401)

している していない 無回答

(%)

20.3

17.5

14.0

21.5

25.0

27.2

24.7

18.7

78.4

79.4

83.9

77.4

73.4

71.1

72.5

79.4

1.4

3.1

2.1

1.1

1.6

1.7

2.8

1.9

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

鹿角地域(n=74)

北秋田地域(n=194)

山本地域(n=143)

秋田地域(n=739)

由利地域(n=184)

仙北地域(n=239)

平鹿地域(n=178)

雄勝地域(n=107)

している していない 無回答

(%)
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【家族構成別】 

家族構成別にみると、いずれの区分においても「していない」の割合が６～７割台となってお

り、「している」を上回っている。 

 

 

【職業別】 

職業別にみると、いずれの職業においても「していない」の割合が７割台となっており、「して

いる」を上回っている。 

 

  

21.0

25.9

18.9

21.7

28.1

76.2

72.6

79.7

75.9

69.7

2.9

1.5

1.4

2.4

2.2

0 20 40 60 80 100

単身(n=105)

夫婦のみ(n=452)

親・子（２世代）

(n=910)

親・子・孫（３世代）

(n=295)

その他(n=89)

している していない 無回答

(%)
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22.4

23.5

22.0

23.8

78.1

75.1

76.5

75.6

71.7

0.9

2.5

0.0

2.4

4.5
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会社員等(n=1251)

専業主婦・主夫(n=241)

学生(n=34)

その他(n=41)

無職(n=286)

している していない 無回答

(%)
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４．２ あなたは、外食をするときに食品ロスを削減するために気をつけていることはあります

か。（当てはまるものすべてに〇） 

 

【全体】 

「食べきれる量を注文する・注文しすぎない」の割合が 73.4％で最も高く、次いで「残さず食

べる」（68.9％）、「他の人と分け合う」（25.8％）などの順で続いている。 

また、「気をつけていることはない」の割合は 2.1％となっている。 

 

 

その他内容（一部） 

⚫ 外食していない（男性／60～69歳） 

⚫ デザートはメインを食べきった後に判断して注文（女性／20～29歳） 

 

【性別】 

性別にみると、男性では「残さず食べる」の割合が 70.6％で最も高く、次いで「食べきれる量

を注文する・注文しすぎない」（66.7％）、「他の人と分け合う」（18.7％）の順で続いている一方、

女性では「食べきれる量を注文する・注文しすぎない」の割合が 78.0％で最も高く、次いで「残

さず食べる」（67.9％）、「他の人と分け合う」（30.9％）の順となっている。 

また、「食べきれる量を注文する・注文しすぎない」および「他の人と分け合う」の割合は、い

ずれも女性が男性を 10.0ポイント以上上回っている。 

  

73.4

68.9

13.6

25.8

1.7

2.1

1.2

0 10 20 30 40 50 60 70 80

食べきれる量を注文する・注文しすぎない(n=1367)

残さず食べる(n=1283)

残ったものの持ち帰り(n=254)

他の人と分け合う(n=480)

その他(n=32)

気をつけていることはない(n=40)

無回答(n=22)
全体(n=1862)

(%)
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70.6

12.0

18.7

2.0

3.6

0.7

78.0

67.9

14.8

30.9

1.6

1.2

1.6

85.7
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0.0

0.0
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

食べきれる量を注文する・注文しすぎない

残さず食べる

残ったものの持ち帰り

他の人と分け合う

その他

気をつけていることはない

無回答

男性(n=756)

女性(n=1095)

その他(n=7)

(%)
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【年齢別】 

年齢別にみると、20～39 歳では「残さず食べる」、40 歳以上では「食べきれる量を注文する・

注文しすぎない」の割合が最も高くなっている。18～19歳ではこれら２項目が同率で最も高い割

合となっている。 

また、「他の人と分け合う」の割合は、20歳代（39.0％）が全体の割合（25.8％）を 10.0ポイ

ント以上上回っている。 
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75.0

12.5

25.0

0.0

6.3

0.0

71.3

75.7

13.2

39.0

2.2

1.5

0.0

71.7
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29.9

0.8

1.6

0.8

69.9

69.3
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23.2

1.3

3.3

1.0

75.6
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15.3

25.9

0.9

2.9

0.6

77.6

67.2

12.5

25.5

2.4

1.2

0.2

71.6

61.8

14.5

21.2

2.5

2.0

3.5
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食べきれる量を注文する・注文しすぎない

残さず食べる

残ったものの持ち帰り

他の人と分け合う

その他

気をつけていることはない

無回答

18～19歳(n=16)

20～29歳(n=136)

30～39歳(n=244)

40～49歳(n=306)

50～59歳(n=340)

60～69歳(n=415)

70歳以上(n=401)

(%)
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【地域別】 

地域別にみると、鹿角地域および山本地域では「残さず食べる」の割合が最も高く、他６地域

ではいずれも「食べきれる量を注文する・注文しすぎない」の割合が最も高くなっている。 

また、「食べきれる量を注文する・注文しすぎない」の割合は、鹿角地域（62.2％）が全体の割

合（73.4％）を 10.0ポイント以上下回っている。 

 

  

62.2

68.9
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23.0

0.0

9.5

1.4

70.6
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11.3

21.6

2.6

2.6

2.6
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0.9
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0.5
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68.6
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28.0

1.7

0.4

0.4

75.8

67.4

13.5

24.7

1.1

1.7

2.2

74.8

69.2

15.0

23.4

3.7

4.7

0.9
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食べきれる量を注文する・注文しすぎない

残さず食べる

残ったものの持ち帰り

他の人と分け合う

その他

気をつけていることはない

無回答

鹿角地域(n=74)

北秋田地域(n=194)

山本地域(n=143)

秋田地域(n=739)

由利地域(n=184)

仙北地域(n=239)

平鹿地域(n=178)

雄勝地域(n=107)

(%)



Ⅲ．調査結果 

-75- 

 

【家族構成別】 

家族構成別にみると、いずれの区分においても「食べきれる量を注文する・注文しすぎない」

の割合が最も高く、次いで「残さず食べる」、「他の人と分け合う」などの順で続いている。 

 

  

70.5

69.5

17.1

21.0

1.9

1.0

0.0

77.4

64.6

15.5

24.1

2.0

1.8

1.3

72.0

69.9

13.4

26.9

1.5

2.1

1.2

73.2

72.5

10.5

29.8

1.7

2.7

1.0

73.0

68.5

14.6

16.9

2.2

3.4

2.2

0 20 40 60 80 100

食べきれる量を注文する・注文しすぎない

残さず食べる

残ったものの持ち帰り

他の人と分け合う

その他

気をつけていることはない

無回答

単身(n=105)

夫婦のみ(n=452)

親・子（２世代）(n=910)

親・子・孫（３世代）(n=295)

その他(n=89)

(%)
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【職業別】 

職業別にみると、「残さず食べる」の割合は、学生（82.4％）およびその他（80.5％）で最も高

く、ともに全体の割合（68.9％）を 10.0ポイント以上上回っている。また、学生は「食べきれる

量を注文する・注文しすぎない」が同率で最も高くなっている。 

他３区分では「食べきれる量を注文する・注文しすぎない」の割合が最も高く、特に専業主婦・

主夫（83.8％）では、全体の割合（73.4％）を 10.0 ポイント以上上回っている。 

  

72.7

70.3

13.7

26.1

0.8

2.4

0.6

83.8

68.5

13.3

31.1

2.5

0.4

2.5

82.4

82.4

11.8

32.4

0.0

0.0

0.0

73.2

80.5

17.1

19.5

0.0

0.0

2.4

67.1

60.5

13.6

20.3

5.6

3.1

2.8

0 20 40 60 80 100

食べきれる量を注文する・注文しすぎない

残さず食べる

残ったものの持ち帰り

他の人と分け合う

その他

気をつけていることはない

無回答

会社員等(n=1251)

専業主婦・主夫(n=241)

学生(n=34)

その他(n=41)

無職(n=286)

(%)
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全体と比較して

　■＋10％以上

　■＋５％以上

　■－５％以上

　■－10％以上

食べきれる

量を注文す

る・注文し

すぎない

残さず食べ

る

残ったもの

の持ち帰り

他の人と分

け合う

その他 気をつけて

いることは

ない

無回答

全体(n=1862) 73.4 68.9 13.6 25.8 1.7 2.1 1.2

性別

男性(n=756) 66.7 70.6 12.0 18.7 2.0 3.6 0.7

女性(n=1095) 78.0 67.9 14.8 30.9 1.6 1.2 1.6

その他(n=7) 85.7 42.9 14.3 14.3 0.0 0.0 0.0

年齢別

18～19歳(n=16) 75.0 75.0 12.5 25.0 0.0 6.3 0.0

20～29歳(n=136) 71.3 75.7 13.2 39.0 2.2 1.5 0.0

30～39歳(n=244) 71.7 77.5 13.9 29.9 0.8 1.6 0.8

40～49歳(n=306) 69.9 69.3 12.4 23.2 1.3 3.3 1.0

50～59歳(n=340) 75.6 70.0 15.3 25.9 0.9 2.9 0.6

60～69歳(n=415) 77.6 67.2 12.5 25.5 2.4 1.2 0.2

70歳以上(n=401) 71.6 61.8 14.5 21.2 2.5 2.0 3.5

地域別

鹿角地域(n=74) 62.2 68.9 18.9 23.0 0.0 9.5 1.4

北秋田地域(n=194) 70.6 67.0 11.3 21.6 2.6 2.6 2.6

山本地域(n=143) 67.1 69.2 11.2 25.9 1.4 2.1 1.4

秋田地域(n=739) 75.2 69.3 13.7 26.1 1.9 1.4 0.9

由利地域(n=184) 77.2 71.2 17.9 29.9 0.5 3.3 0.5

仙北地域(n=239) 72.0 68.6 11.7 28.0 1.7 0.4 0.4

平鹿地域(n=178) 75.8 67.4 13.5 24.7 1.1 1.7 2.2

雄勝地域(n=107) 74.8 69.2 15.0 23.4 3.7 4.7 0.9

家族構成別

単身(n=105) 70.5 69.5 17.1 21.0 1.9 1.0 0.0

夫婦のみ(n=452) 77.4 64.6 15.5 24.1 2.0 1.8 1.3

親・子（２世代）(n=910) 72.0 69.9 13.4 26.9 1.5 2.1 1.2

親・子・孫（３世代）(n=295)73.2 72.5 10.5 29.8 1.7 2.7 1.0

その他(n=89) 73.0 68.5 14.6 16.9 2.2 3.4 2.2

職業別

会社員等(n=1251) 72.7 70.3 13.7 26.1 0.8 2.4 0.6

専業主婦・主夫(n=241) 83.8 68.5 13.3 31.1 2.5 0.4 2.5

学生(n=34) 82.4 82.4 11.8 32.4 0.0 0.0 0.0

その他(n=41) 73.2 80.5 17.1 19.5 0.0 0.0 2.4

無職(n=286) 67.1 60.5 13.6 20.3 5.6 3.1 2.8

73.4 68.9 

13.6 

25.8 

1.7 2.1 1.2 
0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

全体(n=1862)
(%)

親・子（２世代）(n=910)

親・子・孫（３世代）(n=295)

専業主婦・主夫(n=241)
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４．３ 最近の１年間において、飲食店で食べきれなかった料理を持ち帰ったことはありますか。

（１つだけに◯） 

 

【全体】 

「持ち帰ったことがない」の割合が 79.9％で最も高く、次いで「時々持ち帰った」（16.7％）、

「頻繁に持ち帰った」（1.3％）の順で続いている。なお、「持ち帰ったことがない」と回答した 1488

人のうち、約７割（1015人）は次の設問で「食べきれなかったことがない」または「最近の１年

間で飲食店を利用していない」と回答しており、残り３割（460人）※が、飲食店で残した料理を

持ち帰っていない。（詳細は P142）         ※設問 4.4で無回答であった人数を除く。 

 

 

【性別】 

性別にみると、男女ともに「持ち帰ったことがない」の割合（男性：80.8％、女性：79.3％）が

最も高く、次いで「時々持ち帰った」（男性：16.4％、女性：17.0％）、「頻繁に持ち帰った」（男

性：1.2％、女性：1.3％）の順で続いており、性別による大きな差はみられない。 

 
 

  

1.3

16.7 79.9 2.1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

全体(n=1862)

頻繁に持ち帰った(n=24) 時々持ち帰った(n=311) 持ち帰ったことがない(n=1488) 無回答(n=39)

(%)
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80.8

79.3

71.4

1.6

2.5

0.0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

男性(n=756)

女性(n=1095)

その他(n=7)

頻繁に持ち帰った 時々持ち帰った 持ち帰ったことがない 無回答

(%)
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【年齢別】 

年齢別にみると、いずれの年齢においても「持ち帰ったことがない」の割合が最も高く、次い

で「時々持ち帰った」、「頻繁に持ち帰った」の順で続いている。 

 

 

【地域別】 

地域別にみると、いずれの地域においても「持ち帰ったことがない」の割合が最も高く、次い

で「時々持ち帰った」、「頻繁に持ち帰った」の順で続いている。 

 

  

0.0

2.2

2.9

1.3

1.2

1.0

0.5

6.3

19.1

16.8

17.0

16.5

15.4

17.7

93.8

77.9

79.5

80.4

81.8

82.7

75.3

0.0

0.7

0.8

1.3

0.6
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6.5
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18～19歳(n=16)

20～29歳(n=136)

30～39歳(n=244)

40～49歳(n=306)

50～59歳(n=340)

60～69歳(n=415)

70歳以上(n=401)

頻繁に持ち帰った 時々持ち帰った 持ち帰ったことがない 無回答

(%)
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0.0
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1.1

1.1
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24.3
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18.0

21.5

70.3
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75.5

80.8
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3.1
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1.4
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鹿角地域(n=74)

北秋田地域(n=194)

山本地域(n=143)

秋田地域(n=739)

由利地域(n=184)

仙北地域(n=239)

平鹿地域(n=178)

雄勝地域(n=107)

頻繁に持ち帰った 時々持ち帰った 持ち帰ったことがない 無回答

(%)
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【家族構成別】 

家族構成別にみると、いずれの区分においても「持ち帰ったことがない」の割合が最も高く、

次いで「時々持ち帰った」、「頻繁に持ち帰った」の順で続いている。 

 

 

【職業別】 

職業別にみると、いずれの職業においても「持ち帰ったことがない」の割合が最も高く、次い

で「時々持ち帰った」、「頻繁に持ち帰った」の順で続いている。 

 

 

  

0.0

1.8

0.8

3.1

0.0

21.0

17.3

16.6

15.6

15.7

77.1

78.8

80.8

79.7

79.8

1.9

2.2

1.9

1.7

4.5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

単身(n=105)

夫婦のみ(n=452)

親・子（２世代）

(n=910)

親・子・孫（３世代）

(n=295)

その他(n=89)

頻繁に持ち帰った 時々持ち帰った 持ち帰ったことがない 無回答

(%)

1.4

0.4

5.9

2.4

1.0

17.7

16.2

11.8

14.6

14.0

79.9

80.1

82.4

78.0

79.7

1.0

3.3

4.9

5.2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

会社員等(n=1251)

専業主婦・主夫(n=241)

学生(n=34)

その他(n=41)

無職(n=286)

頻繁に持ち帰った 時々持ち帰った 持ち帰ったことがない 無回答

(%)

0.0
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４．４ 最近の１年間において、飲食店で食べきれなかった料理を持ち帰らなかった理由は次の

どれにあたりますか。（当てはまるものすべてに〇） 

 

【全体】 

「食べきれなかったことがない」の割合が 54.6％で最も高く、次いで「持ち帰るという発想が

なかった」（17.5％）、「衛生的に気になる」（13.4％）、「持ち帰ってまで食べる気にならない」（11.5％）

などの順で続いている。 

 

 

その他内容（一部） 

⚫ 飲食店の手間になりそうで言えず（女性／30～39歳） 

⚫ 大人数の集まりだった（女性／50～59歳） 

⚫ 持ち帰るほどの量が残っていなかった（男性／60～69歳） 

⚫ 持ち帰って良いのかわからないし店に言いにくい、容器やビニール袋もなかった（男性／

60～69歳） 

⚫ ラーメンなど持ち帰りのできないものだったから（女性／50～59歳） 

⚫ 恥ずかしい（女性／40～49歳） 

 

  

13.4

9.1

17.5

11.5

4.6

54.6

5.7

4.7

3.8

0 10 20 30 40 50 60

衛生的に気になる(n=249)

持ち帰りたかったが、飲食店から拒否された(n=169)

持ち帰るという発想がなかった(n=325)

持ち帰ってまで食べる気にならない(n=215)

荷物を増やしたくない(n=86)

食べきれなかったことがない(n=1016)

最近の１年間で飲食店を利用していない(n=106)

その他(n=88)

無回答(n=70)
全体(n=1862)

(%)
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【性別】 

性別にみると、男女ともに「食べきれなかったことがない」の割合（男性：56.1％、女性：53.5％）

が最も高く、次いで「持ち帰るという発想がなかった」（男性：17.3％、女性：17.6％）などの順

で続いており、性別による大きな差はみられない。 

  

10.4

8.6

17.3

12.4

5.8

56.1

6.3

4.8

2.8

15.5

9.3

17.6

11.0

3.7

53.5

5.3

4.7

4.4

0.0

28.6

0.0

14.3

14.3

57.1

0.0

0.0

0.0

0 10 20 30 40 50 60

衛生的に気になる

持ち帰りたかったが、飲食店から拒否された

持ち帰るという発想がなかった

持ち帰ってまで食べる気にならない

荷物を増やしたくない

食べきれなかったことがない

最近の１年間で飲食店を利用していない

その他

無回答

男性(n=756)

女性(n=1095)

その他(n=7)

(%)
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【年齢別】 

年齢別にみると、いずれの年齢においても「食べきれなかったことがない」の割合が最も高く

なっている。 

また、「衛生的に気になる」の割合は、18～39 歳では１割未満、40 歳以上では１割台となって

おり、年齢が高い層ほど割合が高い傾向にある一方、「食べきれなかったことがない」の割合は、

18～19 歳では６割台後半、20～59 歳では６割前後、60 歳代では５割台、70 歳以上では４割台と

なっており、年齢が低い層ほど割合が高い傾向にある。 

  

0.0

0.0

12.5

6.3

0.0

68.8

12.5

6.3

0.0

3.7

8.1

18.4

13.2

8.1

60.3

1.5

7.4

0.7

9.8

9.8

17.6

8.2

4.5

58.2

1.6

4.5

4.9

12.4

5.6

15.4

8.2

6.9

62.4

2.3

5.2

2.3

15.3

8.8

15.0

12.9

4.1

59.4

4.1

5.0

2.4

14.2

8.0

19.3

10.4

3.6

53.5

6.7

5.5

2.9

17.7

13.5

19.0

16.0

3.5

40.9

12.2

2.5

7.2

0 20 40 60 80

衛生的に気になる

持ち帰りたかったが、飲食店から拒否された

持ち帰るという発想がなかった

持ち帰ってまで食べる気にならない

荷物を増やしたくない

食べきれなかったことがない

最近の１年間で飲食店を利用していない

その他

無回答

18～19歳(n=16)

20～29歳(n=136)

30～39歳(n=244)

40～49歳(n=306)

50～59歳(n=340)

60～69歳(n=415)

70歳以上(n=401)

(%)
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【地域別】 

地域別にみると、いずれの地域においても「食べきれなかったことがない」の割合が５割台で

最も高くなっている。 

 

  

14.9

9.5

20.3

16.2

2.7

50.0

4.1

2.7

4.1

11.3

2.1

55.7

7.7

3.6

6.7

17.5

13.3

17.5

12.6

5.6

51.0

5.6

2.8

3.5

13.1

8.3

18.8

11.6

5.3

56.6

5.7

5.1

2.4

12.0

6.0

15.2

10.9

6.0

54.9

5.4

5.4

7.1

12.6

10.0

19.7

11.7

6.3

53.1

4.6

5.9

2.5

13.5

9.0

15.2

12.4

2.8

52.8

6.7

3.4

3.9

16.8

8.4

15.9

14.0

1.9

52.3

4.7

6.5

3.7

0 10 20 30 40 50 60

衛生的に気になる

持ち帰りたかったが、飲食店から拒否された

持ち帰るという発想がなかった

持ち帰ってまで食べる気にならない

荷物を増やしたくない

食べきれなかったことがない

最近の１年間で飲食店を利用していない

その他

無回答

鹿角地域(n=74)

北秋田地域(n=194)

山本地域(n=143)

秋田地域(n=739)

由利地域(n=184)

仙北地域(n=239)

平鹿地域(n=178)

雄勝地域(n=107)

(%)

11.3

7.2

13.4
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【家族構成別】 

家族構成別にみると、いずれの区分においても「食べきれなかったことがない」の割合が４～

５割台で最も高くなっている。 

 

 

  

17.1

14.3

14.3

13.3

3.8

49.5

9.5

1.9

5.7

16.2

10.8

16.6

13.5

3.5

51.5

5.8

5.8

4.0

12.2

8.2

18.7

8.6

4.8

56.8

4.9

4.5

3.8

10.8

8.1

16.6

14.2

5.1

56.3

4.4

4.4

2.7

14.6

6.7

14.6

21.3

6.7

49.4

10.1

6.7

2.2

0 10 20 30 40 50 60

衛生的に気になる

持ち帰りたかったが、飲食店から拒否された

持ち帰るという発想がなかった

持ち帰ってまで食べる気にならない

荷物を増やしたくない

食べきれなかったことがない

最近の１年間で飲食店を利用していない

その他

無回答

単身(n=105)

夫婦のみ(n=452)

親・子（２世代）(n=910)

親・子・孫（３世代）(n=295)

その他(n=89)

(%)
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【職業別】 

職業別にみると、いずれの職業においても「食べきれなかったことがない」の割合が４～６割

台で最も高くなっている。特に、学生（64.7％）では全体の割合（54.6％）を 10.0ポイント以上

上回っている一方、無職（40.2％）では全体の割合を 10.0ポイント以上下回っている。 

また、「衛生的に気になる」の割合は、学生（0.0％）では全体の割合（13.4％）を 10.0ポイン

ト以上下回っている。 

  

12.6

9.2

17.1

10.8

5.4

58.9

2.8

4.9

3.0

14.1

9.1

22.0

10.4

0.8

8.3

4.6

5.4

0.0

8.8

11.8

5.9

5.9

64.7

2.9

11.8

0.0

17.1

12.2

17.1

12.2

7.3

46.3

9.8

0.0

0.0

17.5

8.4

15.7

16.1

4.2

40.2

15.7

4.2

5.9

0 10 20 30 40 50 60 70

衛生的に気になる

持ち帰りたかったが、飲食店から拒否された

持ち帰るという発想がなかった

持ち帰ってまで食べる気にならない

荷物を増やしたくない

食べきれなかったことがない

最近の１年間で飲食店を利用していない

その他

無回答

会社員等(n=1251)

専業主婦・主夫(n=241)

学生(n=34)

その他(n=41)

無職(n=286)

(%)

49.4
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全体と比較して

　■＋10％以上

　■＋５％以上

　■－５％以上

　■－10％以上

衛生的に

気になる

持ち帰り

たかった

が、飲食

店から拒

否された

持ち帰る

という発

想がな

かった

持ち帰っ

てまで食

べる気に

ならない

荷物を増

やしたく

ない

食べきれ

なかった

ことがな

い

最近の１

年間で飲

食店を利

用してい

ない

その他 無回答

全体(n=1862) 13.4 9.1 17.5 11.5 4.6 54.6 5.7 4.7 3.8

性別

男性(n=756) 10.4 8.6 17.3 12.4 5.8 56.1 6.3 4.8 2.8

女性(n=1095) 15.5 9.3 17.6 11.0 3.7 53.5 5.3 4.7 4.4

その他(n=7) 0.0 28.6 0.0 14.3 14.3 57.1 0.0 0.0 0.0

年齢別

18～19歳(n=16) 0.0 0.0 12.5 6.3 0.0 68.8 12.5 6.3 0.0

20～29歳(n=136) 3.7 8.1 18.4 13.2 8.1 60.3 1.5 7.4 0.7

30～39歳(n=244) 9.8 9.8 17.6 8.2 4.5 58.2 1.6 4.5 4.9

40～49歳(n=306) 12.4 5.6 15.4 8.2 6.9 62.4 2.3 5.2 2.3

50～59歳(n=340) 15.3 8.8 15.0 12.9 4.1 59.4 4.1 5.0 2.4

60～69歳(n=415) 14.2 8.0 19.3 10.4 3.6 53.5 6.7 5.5 2.9

70歳以上(n=401) 17.7 13.5 19.0 16.0 3.5 40.9 12.2 2.5 7.2

地域別

鹿角地域(n=74) 14.9 9.5 20.3 16.2 2.7 50.0 4.1 2.7 4.1

北秋田地域(n=194) 11.3 11.3 13.4 7.2 2.1 55.7 7.7 3.6 6.7

山本地域(n=143) 17.5 13.3 17.5 12.6 5.6 51.0 5.6 2.8 3.5

秋田地域(n=739) 13.1 8.3 18.8 11.6 5.3 56.6 5.7 5.1 2.4

由利地域(n=184) 12.0 6.0 15.2 10.9 6.0 54.9 5.4 5.4 7.1

仙北地域(n=239) 12.6 10.0 19.7 11.7 6.3 53.1 4.6 5.9 2.5

平鹿地域(n=178) 13.5 9.0 15.2 12.4 2.8 52.8 6.7 3.4 3.9

雄勝地域(n=107) 16.8 8.4 15.9 14.0 1.9 52.3 4.7 6.5 3.7

家族構成別

単身(n=105) 17.1 14.3 14.3 13.3 3.8 49.5 9.5 1.9 5.7

夫婦のみ(n=452) 16.2 10.8 16.6 13.5 3.5 51.5 5.8 5.8 4.0

親・子（２世代）(n=910)12.2 8.2 18.7 8.6 4.8 56.8 4.9 4.5 3.8

親・子・孫（３世代）(n=295)10.8 8.1 16.6 14.2 5.1 56.3 4.4 4.4 2.7

その他(n=89) 14.6 6.7 14.6 21.3 6.7 49.4 10.1 6.7 2.2

職業別

会社員等(n=1251) 12.6 9.2 17.1 10.8 5.4 58.9 2.8 4.9 3.0

専業主婦・主夫(n=241) 14.1 9.1 22.0 10.4 0.8 49.4 8.3 4.6 5.4

学生(n=34) 0.0 8.8 11.8 5.9 5.9 64.7 2.9 11.8 0.0

その他(n=41) 17.1 12.2 17.1 12.2 7.3 46.3 9.8 0.0 0.0

無職(n=286) 17.5 8.4 15.7 16.1 4.2 40.2 15.7 4.2 5.9

13.4 
9.1 

17.5 
11.5 

4.6 

54.6 

5.7 4.7 3.8 

0.0

20.0

40.0

60.0

全体(n=1862)
(%)

親・子（２世代）(n=910)

親・子・孫（３世代）(n=295)

専業主婦・主夫(n=241)
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４．５ あなたは、宴会や会食において、最初の３０分間と最後の１０分間は離席せずに食事を

楽しむ「３０１０運動」を知っていますか。また、宴会等で呼びかけたことはあります

か。（１つだけに◯） 

 

【全体】 

『「3010運動」を知らない』（以下『知らない』）の割合が 82.3％で最も高く、次いで『「3010運

動」を知っているが、宴会等で呼びかけたことはない』（以下『知っているが、呼びかけたことは

ない』）が 13.3％、『「3010 運動」を知っていて、宴会等で呼びかけたことがある』（以下『知って

いて、呼びかけたことがある』）が 3.1％で続いている。 

 

 

【性別】 

性別にみると、男女ともに『知らない』の割合（男性：79.9％、女性：84.0％）が最も高く、次

いで『知っているが、呼びかけたことはない』（男性：14.9％、女性：12.2％）、『知っていて、呼

びかけたことがある』（男性：4.4％、女性：2.1％）の順で続いており、性別による大きな差はみ

られない。 

 

  

3.1 13.3 82.3 1.3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

全体(n=1862)

「３０１０運動」を知っていて、宴会等で呼びかけたことがある(n=57)

「３０１０運動」を知っているが、宴会等で呼びかけたことはない(n=248)

「３０１０運動」を知らない(n=1533)
無回答(n=24)

(%)

4.4

2.1

14.3

14.9

12.2

14.3

79.9

84.0

71.4

0.8

1.6

0.0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

男性(n=756)

女性(n=1095)

その他(n=7)

「３０１０運動」を知っていて、宴会等で呼びかけたことがある

「３０１０運動」を知っているが、宴会等で呼びかけたことはない

「３０１０運動」を知らない

無回答

(%)
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【年齢別】 

年齢別にみると、いずれの年齢においても『知らない』の割合が８割以上で最も高く、次いで

『知っているが、呼びかけたことはない』、『知っていて、呼びかけたことがある』の順で続いて

いる。 

 

【地域別】 

地域別にみると、いずれの地域においても『知らない』の割合が７～８割台で最も高く、次い

で『知っているが、呼びかけたことはない』、『知っていて、呼びかけたことがある』の順で続い

ている。 

  

0.0

1.5

3.7

3.3

4.1

4.6

0.7

0.0

11.8

12.3

12.4

12.6

15.4

14.2

100.0

86.8

83.2

83.7

82.9

80.0

80.3

0.0

0.0

0.8

0.7

0.3

0.0

4.7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

18～19歳(n=16)

20～29歳(n=136)

30～39歳(n=244)

40～49歳(n=306)

50～59歳(n=340)

60～69歳(n=415)

70歳以上(n=401)

「３０１０運動」を知っていて、宴会等で呼びかけたことがある

「３０１０運動」を知っているが、宴会等で呼びかけたことはない

「３０１０運動」を知らない

無回答

(%)

0.0

1.4

2.1

2.8

3.7

1.6

2.1

3.9

5.6

17.6

7.7

13.3

13.7

15.2

12.1

14.6

15.9

79.7

88.7

81.8

81.3

82.6

85.4

79.2

77.6

1.4

1.5

2.1

1.4

0.5

0.4

2.2

0.9

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

鹿角地域(n=74)

北秋田地域(n=194)

山本地域(n=143)

秋田地域(n=739)

由利地域(n=184)

仙北地域(n=239)

平鹿地域(n=178)

雄勝地域(n=107)

「３０１０運動」を知っていて、宴会等で呼びかけたことがある

「３０１０運動」を知っているが、宴会等で呼びかけたことはない

「３０１０運動」を知らない

無回答

(%)
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【家族構成別】 

家族構成別にみると、いずれの区分においても『知らない』の割合が７～８割台で最も高く、

次いで『知っているが、呼びかけたことはない』、『知っていて、呼びかけたことがある』の順で

続いている。 

 

 

【職業別】 

職業別にみると、いずれの職業においても『知らない』の割合が８割台で最も高く、次いで『知

っているが、呼びかけたことはない』、『知っていて、呼びかけたことがある』の順で続いている。 

 

 

 

  

3.8

3.8

2.7

3.4

1.1

17.1

15.7

11.5

14.9

9.0

79.0

78.3

84.7

80.3

88.8

0.0

2.2

1.0

1.4

1.1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

単身(n=105)

夫婦のみ(n=452)

親・子（２世代）

(n=910)

親・子・孫（３世代）

(n=295)

その他(n=89)

「３０１０運動」を知っていて、宴会等で呼びかけたことがある

「３０１０運動」を知っているが、宴会等で呼びかけたことはない

「３０１０運動」を知らない

無回答

(%)

4.0

0.4

0.0

2.4

1.7

13.8

12.0

17.6

14.6

11.9

81.5

84.6

82.4

82.9

83.2

0.6

2.9

0.0

0.0

3.1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

会社員等(n=1251)

専業主婦・主夫(n=241)

学生(n=34)

その他(n=41)

無職(n=286)

「３０１０運動」を知っていて、宴会等で呼びかけたことがある

「３０１０運動」を知っているが、宴会等で呼びかけたことはない

「３０１０運動」を知らない

無回答

(%)
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４．６ 最近の１年間において、宴会や会食において、「３０１０運動」を呼びかけられたことが

ありますか。また、呼びかけられたときは、実践しましたか。（１つだけに◯） 

 

【全体】 

「呼びかけられたことはない」の割合が 92.1％で最も高く、次いで「呼びかけられたことがあ

り、実践した」（5.4％）、「呼びかけられたことがあるが、実践しなかった」（0.5％）の順で続いて

いる。 

 

 

【性別】 

性別にみると、男女ともに「呼びかけられたことはない」の割合が９割を占めており（男性：

90.2％、女性：93.4％）、性別による大きな差はみられない。 

 

 

 

  

5.4

0.5

92.1 2.0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

全体(n=1862)

呼びかけられたことがあり、実践した(n=100) 呼びかけられたことがあるが、実践しなかった(n=10)

呼びかけられたことはない(n=1714) 無回答(n=38)

(%)

7.3

4.0

14.3

0.9

0.2

14.3

90.2

93.4

71.4

1.6

2.4

0.0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

男性(n=756)

女性(n=1095)

その他(n=7)

呼びかけられたことがあり、実践した 呼びかけられたことがあるが、実践しなかった

呼びかけられたことはない 無回答

(%)
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【年齢別】 

年齢別にみると、いずれの年齢においても「呼びかけられたことはない」の割合が９割を超え

ている。 

 

 

【地域別】 

地域別にみると、いずれの地域においても「呼びかけられたことはない」の割合が９割を超え

ている。 

 

  

0.0

5.1

6.1

6.2

5.9

6.5

3.0

0.0

0.7

0.8

1.0

0.0

0.5

0.5

100.0

94.1

91.8

92.2

93.5

91.8

90.0

0.0

0.0

1.2

0.7

0.6

1.2

6.5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

18～19歳(n=16)

20～29歳(n=136)

30～39歳(n=244)

40～49歳(n=306)

50～59歳(n=340)

60～69歳(n=415)

70歳以上(n=401)

呼びかけられたことがあり、実践した 呼びかけられたことがあるが、実践しなかった

呼びかけられたことはない 無回答

(%)

2.7

4.6

4.9

6.5

3.3

4.2

6.2

6.5

1.4

0.0

0.0

0.5

1.1

0.4

0.6

0.9

93.2

92.3

93.0

91.1

94.0

94.1

90.4

90.7

2.7

3.1

2.1

1.9

1.6

1.3

2.8

1.9

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

鹿角地域(n=74)

北秋田地域(n=194)

山本地域(n=143)

秋田地域(n=739)

由利地域(n=184)

仙北地域(n=239)

平鹿地域(n=178)

雄勝地域(n=107)

呼びかけられたことがあり、実践した 呼びかけられたことがあるが、実践しなかった

呼びかけられたことはない 無回答

(%)
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【家族構成別】 

家族構成別にみると、いずれの区分においても「呼びかけられたことはない」の割合が９割を

超えている。 

 

 

【職業別】 

職業別にみると、いずれの職業においても「呼びかけられたことはない」の割合が９割を超え

ている。 

 

 

  

4.8

6.0

5.1

6.1

4.5

0.0

0.4

0.4

1.4

0.0

93.3

90.3

93.0

90.5

94.4

1.9

3.3

1.5

2.0

1.1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

単身(n=105)

夫婦のみ(n=452)

親・子（２世代）

(n=910)

親・子・孫（３世代）

(n=295)

その他(n=89)

呼びかけられたことがあり、実践した 呼びかけられたことがあるが、実践しなかった

呼びかけられたことはない 無回答

(%)

7.0

1.2

0.0

2.4

2.8

0.3

0.4

2.9

4.9

0.7

91.5

93.8

97.1

92.7

92.3

1.1

4.6

0.0

0.0

4.2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

会社員等(n=1251)

専業主婦・主夫(n=241)

学生(n=34)

その他(n=41)

無職(n=286)

呼びかけられたことがあり、実践した 呼びかけられたことがあるが、実践しなかった

呼びかけられたことはない 無回答

(%)


