
わか杉っ子元気に！ネット

　ありのままの自分が受容され、安心して
自己発揮する中で、自分のよさに気付き、
好きなことや得意なこと、できることが増
えていきます。無条件に愛されることによ
り、自分を大切にする心が育まれます。

　小さな失敗を重ねながら、
自ら考えチャレンジする姿
を見守られ、認められるこ
とで、自己肯定感が育まれ
ていきます。片付けやお手
伝いでの成長の姿
を逃さず、感謝し
たり褒めたりする
ことで自信につな
がります。

　生活リズムが整うことで、学習や運動に
向かう気持ちや自分のことは自分ですると
いった自立に向かう気持ちが育ちます。朝
ごはんは、脳や体のエネルギーの源になり、
一日を元気に過ごせます。

　人と人との関係づくりの第一歩です。大
人の姿を見ながら子どもたちも自然にでき
るようになります。あいさつは仲よくなれ
る魔法の言葉です。

　子どもの話を最後まで真剣に聴くこと
で、言葉を通して気持ちや思いを伝え合う
力が育まれます。困ったときに困ったこと
を言えることも大切です。

　夢中になって遊ぶ中に
たくさんの学びがありま
す。生活に必要な知識や
技能を身に付けるなど遊
びを通して小学校生活に
つながる生きる力の基礎
を学んでいます。
　体を動かす遊び、自然
体験などをご家族で一緒
に楽しみましょう。

　小さな失敗を重ねながら、
自ら考えチャレンジする姿
を見守られ、認められるこ
とで、自己肯定感が育まれ
ていきます。片付けやお手
伝いでの成長の姿
を逃さず、感謝し
たり褒めたりする
ことで自信につな
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