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外旭川長生会（そとあさひかわちょうせいかい）

秋田市

代表者（齋藤　法生）

昭和３５年４月結成　　会員数：１９名

乳小曲老人クラブ（ちこまがりろうじんくらぶ）

鹿角市

代表者（佐藤　芳美）

昭和４７年４月結成　　会員数：２８名

前野長寿会（まえのちょうじゅかい）

北秋田市

代表者（村上　國夫）

昭和５５年１１月結成　　会員数：３２名

脇乙長生会（わきおつちょうせいかい）

五城目町

代表者（伊藤　正）

昭和３８年６月結成　　会員数：２５名

令和７年度秋田県知事表彰優良老人クラブ

　地域コミュニティセンターを中心に会員の生きがい・健康づくりに注力してお
り、健康維持活動として軽スポーツを定期的に実施しているほか、各種大会にも
積極的に参加して他団体との交流にも努めている。また、伝承活動として地元小
学校で「昔遊び教室」を行ったり、社会奉仕活動として地域センター周辺や公園
の清掃、花壇の手入れを行うなど、安心・安全な地域づくりにも貢献している。

　敬老会や季節行事などのお楽しみ会を開催しているほか、サロンにてお喋り会
や体操、ゲームを行い、会員相互の親睦と健康増進を図っている。また、福祉施
設への奉仕作業や花壇苗木定植及び片付け作業等の地域貢献活動を行っているほ
か、近くの保育園園児との世代間交流を行い、楽しみながら会員の居場所づくり
に励み地域への貢献活動も行っている。

　毎月定例会を開催し、会館清掃や健康講座などを開催し、様々な活動に取り組
んでいる。また、自治会主催の雪まつりでミニかまくら作りや行灯制作を行って
いる他、いきいきサロンへの参加と活動は多岐に渡り、地域への貢献活動も行っ
ている。

　平成１２年度からリサイクル活動としてアルミ缶の回収運動を展開している。
また、グラウンドゴルフ大会、スポーツ大会に積極的に参加し会員の健康づくり
に努めている。地域活動としては国道２８５号線沿いに花壇を整備したり町内清
掃も実施し環境美化に貢献している。
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