
秋田県生涯学習センター

障害者の生涯学習支援にかかるオーダーメイド型社会教育主事派遣事業
北秋田市民ふれあいプラザ短期講座

「みんなでいっしょに楽しもう！モルック＆ボッチャ」実施レポート
日 時：令和７年８月19日（火）午前10時00分～午前11時30分
会 場：北秋田市民ふれあいプラザ
参加者：29名 北秋田市障害生活支援センター「ささえ」関係者12名、一般参加17名

北秋田市では、障害の有無にかかわらず、参加した方々が共に楽しむこと、様々な人と

の交流の機会や学びの場を創出することを目的とした「みんなでいっしょに楽しもう！モル

ック＆ボッチャ」を企画・開催しました。
北秋田市障害者生活支援センター「ささえ」の関係者や生涯学習奨励員に任命されてい

る高校生、市の広報をご覧になった一般の方々の参加がありました。中には、「昨年のニュ

ースポーツ体験講座に参加して楽しかったので、今年も参加しました！」という方もいら
っしゃいました。

当日は、ボッチャとモルックの両方を十分に体験してもらうために、前半と後半に分け

て体験講座を行いました。ボッチャの体験では、ルールを知っている人も多かったため、
実際にゲームをしながら細かいルールの確認しました。モルックのルール説明では、目で

見て分かるように写真やイラストを使って示したり、実演をしたりすることで参加者の理

解を促すことができました。
会場内には終始、応援する声や温かい笑い声に包まれ、大盛況の講座となりました。準

備においても、会場の広さや参加者の動線を考慮し、コートの大きさや休憩スペースの配

置など、工夫をすることで誰もが安全に楽しんでプレーできる空間を作り出すことができ
ました。

【スポーツ体験の様子】
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