
①日頃から備えよう
〇 生活に必要なもの（水・食料は３日分程度）
〇 懐中電灯、ラジオ、乾電池（モバイルバッテリー）など
〇 地域の避難先や避難経路の確認
→詳しくは、お住まいの市町村に確認してください

②「正しい情報」を入手しよう
〇 災害時は、テレビやSNSなどで様々な情報が飛び交い、

誤った情報で、誤った行動を取ってしまう場合もあります

○ 気象情報、水位等情報（警戒レベル）、避難情報等につい

ては、「気象台のホームページ」「河川砂防情報システ

ム」「あきた河川（かわ）メール」「各市町村のホーム

ページ」など、公的機関が発信する「正しい情報」を入手

しましょう
<※R6.5月運用開始> 音声読み上げアプリ「耳で聴くハザードマップ」

③避難時に注意しよう
○ 河川や水路に近づかない！増水の様子を見に行かない！

○ 避難は早めに！浸水前に、地域で声をかけあって！

○ 浸水時は車で避難しない

○ 荷物は最小限にして、動きやすい服装で

○ 泥水が入り重くなる長靴や、脱げやすいサンダルはNG

○ 水が濁って見えにくい時は、足元に注意

○ 自宅周辺や避難経路が浸水しそうな場合は、無理に避難せ

ず、高い建物に避難！

【注意】
記載の内容は、あくまでごく一部です。
詳しくは、お住まいの市町村のウェブサイトのほか、「秋田県防災ポータルサイト」
の各ページやバナーを参照してください。

【お願い】
秋田県公式LINEにも掲載しております。 ＱＲコードは
ぜひ、友だち登録をお願いします。 こちら →

〒010-8572 
秋田県秋田市山王三丁目１－１ 
秋田県庁第二庁舎４階 
秋田県総務部総合防災課 
   電話 018-860-4563 
  FAX 018-824-1190 
   E-mail：bousai@pref.akita.lg.jp 

梅雨期の災害への備え
防災・減災

秋田県知事

鈴木 健太

一人ひとり「できること」から！

https://www.bousai-akita.jp/pages/?article_id=646


