
次世代・女性活躍支援課
令和６年７月

秋田県こども計画策定のための
若者の意見調査結果
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　　　　　　秋田県こども計画策定のための基礎調査について

１　調査の名称
　　秋田県こども計画策定のための基礎調査

２　調査の目的
    秋田県こども計画を策定するに当たり、若者の意見や意識、支援ニーズ等を調査し、若者のための施策等を検討す
　るための基礎資料とする。

３　調査の対象者等
 (1)　調査の対象者
      秋田県に居住する若者（おおむね18歳～39歳程度を想定）
 (2)　対象者数
      約15万人（秋田県調査統計課「令和５年秋田県の人口」より）

４　調査の方法
 (1)　WEBアンケートフォームへの回答方式（PC及びスマートフォンによる回答）
 (2)　周知方法
　　・県内大学、短期大学、高等専門学校、各専修学校等への周知依頼
　　・各報道機関への情報提供
　　・県公式Ｘ（旧Twitter）及びFacebookへの掲載
　　・庁内グループウェアへの掲載（県若手職員への回答依頼）

５　調査期間
　　 令和６年５月１日から５月３１日

６　回答数
　　 740件　　【内訳】インターネット経由での回答数　　　 482件
　　　　　 　　　　 　庁内LAN（県職員）経由での回答数　　258件
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問１ あなたの年齢を教えてください。

問２ あなたの性別を教えてください。

問３ あなたが現在住んでいるところを教えてください。

問４ あなたの現在の状況について教えてください。

２０歳未満
36%

２０歳～２９歳
 31%

３０歳～３９歳
24%

４０歳以上 9%

男性
50%

女性
49%

答えたくない 1%

全体

男性
37%女性

62%

答えたくない 1%

２０歳未満

男性
55%

女性
44%

答えたくない 1%

２０歳～２９歳

男性
53%

女性
45%

答えたくない 2%

３０歳～３９歳

男性
71%

女性
28%

答えたくない 1%

４０歳以上

秋田市
60%

県央
（秋田市除く）

13%

県北
11%

県南
16%

46%

3%

50%

2%

0.4%

36%

3%

61%

1%

0.3%

55%

3%

39%

3%

1%

50%

50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

学生

働いている（パート・アルバイト等の非正規雇用）

働いている（正社員等の正規雇用、自営業）

無職

その他

全体 男性 女性 性別不回答
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問５ あなたが現在一緒に暮らしている人を教えてください。

38%

45%

15%

27%

29%

2%

21%

21%

2%

31%

39%

15%

24%

35%

1%

25%

23%

1%

44%

50%

16%

29%

22%

2%

17%

19%

2%

70%

50%

30%

50%

20%

30%

10%

10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

父親

母親

祖父母

兄弟・姉妹

配偶者

恋人・パートナー

こども

一人暮らし

その他

全体 男性 女性 性別不回答

68%

80%

32%

57%

1%

14%

3%

31%

36%

11%

19%

20%

3%

8%

36%

2%

11%

13%

2%

3%

66%

3%

57%

16%

2%

10%

17%

3%

68%

57%

13%

0%

父親

母親

祖父母

兄弟・姉妹

配偶者

恋人・パートナー

こども

一人暮らし

その他

２０歳未満 ２０歳～２９歳 ３０歳～３９歳 ４０歳以上

96%

1%

3%

34%

3%

62%

0.4%

1%

2%

92%

5%

10%

83%

3%

4%

0%

学生

働いている（パート・アルバイト等の非正規雇用）

働いている（正社員等の正規雇用、自営業）

無職

その他

２０歳未満 ２０歳～２９歳 ３０歳～３９歳 ４０歳以上
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問６ あなたは家族と人生や将来について話をしていますか。

問７ あなたは家族・家庭には何が大切だと思いますか。

20%

54%

20%

5%

1%

16%

52%

25%

7%

1%

25%

56%

15%

3%

1%

20%

20%

30%

30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

何度もしている

ときどきしている

あまりしていない

まったくしていない

家族はいない

全体 男性 女性 性別不回答

22%

56%

17%

6%

19%

48%

25%

6%

2%

21%

58%

16%

4%

1%

19%

52%

22%

6%

1%

0%

何度もしている

ときどきしている

あまりしていない

まったくしていない

家族はいない

２０歳未満 ２０歳～２９歳 ３０歳～３９歳 ４０歳以上

58%

3%

16%

11%

11%

1%

54%

5%

19%

9%

12%

1%

62%

2%

14%

13%

9%

1%

60%

30%

10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

安心できる存在・場所であること

生きていくうえで大切なことを教えてくれること

お互いに信頼し合えること

いざというとき力になってくれること

衣食住など日常生活を支えてくれること

その他

全体 男性 女性 性別不回答

62%

4%

12%

12%

10%

52%

1%
23%

12%

11%

1%

62%

4%

14%

10%

10%

1%

52%

7%

19%

6%

13%

3%

0%

安心できる存在・場所であること

生きていくうえで大切なことを教えてくれること

お互いに信頼し合えること

いざというとき力になってくれること

衣食住など日常生活を支えてくれること

その他

２０歳未満 ２０歳～２９歳 ３０歳～３９歳 ４０歳以上

- 5/13 -



問８ 恋愛や結婚について、様々な見方や意見がありますが、あなたの考えを教えてください。

問９ あなたの現在の交際状況について教えてください。

36%

38%

19%

9%

9%

37%

29%

7%

6%

9%

38%

34%

16%

9%

9%

39%

27%

10%

8%

10%

34%

41%

22%

9%

10%

36%

30%

6%

4%

7%

20%

20%

10%

40%

20%

40%
0% 10% 20% 30% 40%

パートナーや恋人が欲しい

交際をする際は、結婚を視野に入れている

こどもが欲しいから結婚をしたい

結婚はしたいが、恋愛は面倒

恋愛はしたい（している）が、結婚はしなくてもよい

結婚するためにはお金がかかる

結婚相手を見つけるには、自由恋愛がよい

結婚相手を見つけるには、マッチングサービスを使うとよい

結婚相手を見つけるには、お見合いや結婚相談所、婚活パー
ティーなどがよい

その他

全体 男性 女性 性別不回答

結婚相手を見つけるには、お見合いや結婚相談所、婚活パーティなどがよい

32%

18%

6%

13%

31%

30%

19%

5%

10%

37%

35%

16%

8%

17%

24%

60%

10%

30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

交際相手はいないが、将来的に結婚はしたいと考えている

交際相手はおらず、将来的にも結婚は考えていない

交際相手がいるが、結婚は考えていない

交際相手がおり、結婚を考えている

結婚している

全体 男性 女性 性別不回答

53%

23%

9%

13%

1%

32%

20%

8%

21%

20%

10%

10%

2%

8%

70%

6%

14%

3%

1%

75%

0%

交際相手はいないが、将来的に結婚はしたいと考えている

交際相手はおらず、将来的にも結婚は考えていない

交際相手がいるが、結婚は考えていない

交際相手がおり、結婚を考えている

結婚している

２０歳未満 ２０歳～２９歳 ３０歳～３９歳 ４０歳以上

43%

35%

18%

10%

12%

29%

22%

1%

1%
7%

36%

42%

19%

10%

8%

48%

33%

9%

6%

8%

27%

40%

21%

6%

6%

38%

33%

15%

11%

10%

30%

23%

16%

6%

14%

32%

32%

7%

10%

14%

0%

パートナーや恋人が欲しい

交際をする際は、結婚を視野に入れている

こどもが欲しいから結婚をしたい

結婚はしたいが、恋愛は面倒

恋愛はしたい（している）が、結婚はしなくてもよい

結婚するためにはお金がかかる

結婚相手を見つけるには、自由恋愛がよい

結婚相手を見つけるには、マッチングサービスを使うとよい

結婚相手を見つけるには、お見合いや結婚相談所、婚...

その他

２０歳未満 ２０歳～２９歳 ３０歳～３９歳 ４０歳以上

結婚相手を見つけるには、お見合いや結婚相談所、婚活パーティなどがよい
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問９-2 現在結婚をしていない、考えていない方は、その理由を教えてください。

問10 あなたは「将来こどもがほしい」または「もう一人こどもがほしい」という気持ちはありますか。

12%

21%

12%

9%

20%

9%

9%

1%

4%

12%

3%

7%

15%

18%

16%

11%

20%

5%

8%

1%

2%

11%

4%

7%

8%

25%

8%

6%

20%

13%

11%

1%

5%

12%

2%

8%

20%

10%

10%

10%

50%

20%

20%

30%

30%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

異性とうまく付き合えないから

結婚したいと思う相手にめぐり合わないから

収入が少ないから

結婚資金が足りないから

自由や気楽さを失いたくないから

仕事（学業）に打ち込みたいから

結婚の必要性を感じないから

結婚したい相手がいるが親や周囲が同意しないから

相手からのアプローチを待っているから

結婚へのイメージが持てないから

その他

特に理由はない

全体 男性 女性 性別不回答

18%

25%

11%

8%

25%

14%

9%

1%
5%

16%

3%

14%

15%

28%

19%

13%

26%

9%

12%
2%

5%

15%

4%

5%

3%

11%

6%

6%

9%

3%

7%

1%

1%

4%

3%

2%

12%

6%

3%

12%

4%

10%

4%

3%

0%

異性とうまく付き合えないから

結婚したいと思う相手にめぐり合わないから

収入が少ないから

結婚資金が足りないから

自由や気楽さを失いたくないから

仕事（学業）に打ち込みたいから

結婚の必要性を感じないから

結婚したい相手がいるが親や周囲が同意しないから

相手からのアプローチを待っているから

結婚へのイメージが持てないから

その他

特に理由はない

２０歳未満 ２０歳～２９歳 ３０歳～３９歳 ４０歳以上

36%

30%

17%

16%

32%

31%

20%

17%

41%

29%

15%

15%

30%

20%

10%

40%
0% 10% 20% 30% 40%

すごくある

どちらかと言えばある

どちらかと言えばない

全くない

全体 男性 女性 性別不回答

41%

33%

10%

16%

41%

29%

18%

12%

31%

31%

27%

11%

14%

17%

20%

48%

0%

すごくある

どちらかと言えばある

どちらかと言えばない

全くない

２０歳未満 ２０歳～２９歳 ３０歳～３９歳 ４０歳以上

- 7/13 -



問10-2 前問で「どちらかと言えばない」「全くない」を選んだ方は、その理由を教えてください。

問11 あなたは普段生活をする中で「男性らしさ」「女性らしさ」を求められて、
または「男性だから…」「女性だから…」などと言われて、不快感や息苦しさを感じたことはありますか。

19%

13%

5%

13%

5%

14%

4%

6%

21%

14%

5%

12%

5%

14%

3%

8%

16%

13%

5%

13%

4%

14%

4%

4%

20%

20%

30%

40%

20%

30%

20%

10%

0% 10% 20% 30% 40%

子育てや教育にお金がかかるから

育てる自信がないから

こどもが好きではない、こどもが苦手だから

自分の時間を大切にしたいから

こどもがのびのびと育つ環境ではないから

仕事と育児の両立が大変そうだから

健康上の理由から

その他

全体 男性 女性 性別不回答

11%

12%

7%

14%

4%

8%
3%

2%

19%

18%

7%

11%

5%

15%

2%
4%

27%

8%

2%
14%

3%

20%

4%

9%

26%

17%

1%

13%

6%

20%

13%

20%

0%

子育てや教育にお金がかかるから

育てる自信がないから

こどもが好きではない、こどもが苦手だから

自分の時間を大切にしたいから

こどもがのびのびと育つ環境ではないから

仕事と育児の両立が大変そうだから

健康上の理由から

その他

２０歳未満 ２０歳～２９歳 ３０歳～３９歳 ４０歳以上

23%

64%

14%

20%

67%

13%

26%

60%

14%

30%

40%

30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

ある

ない

答えたくない

全体 男性 女性 性別不回答

10%

77%

13%

27%

59%

15%

33%

53%

13%

33%

54%

13%

0%

ある

ない

答えたくない

２０歳未満 ２０歳～２９歳 ３０歳～３９歳 ４０歳以上
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問12 あなたは周りの人から差別を受けた、不当な扱いをされたと感じたことはありますか。

問13 あなたは悩みごとがあるとき、誰に相談しますか。

9%

77%

15%

6%

80%

14%

10%

75%

14%

20%

40%

40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

ある

ない

答えたくない

全体 男性 女性 性別不回答

3%

84%

12%

8%

76%

16%

14%

71%

15%

17%

67%

16%

0%

ある

ない

答えたくない

２０歳未満 ２０歳～２９歳 ３０歳～３９歳 ４０歳以上

2%

25%

1%

4%

1%

27%

4%

19%

1%

0.1%

1%

13%

3%

20%

1%

1%

1%

25%

4%

25%

2%

2%

17%

1%

31%

2%

7%

1%

29%

5%

14%

1%

0.3%

1%

7%

50%

10%

40%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

父親

母親

祖父母、親戚

兄弟・姉妹

学校の先生、職場の上司

先輩、友だち、職場の同僚

恋人

配偶者

インターネットを通じた知り合い

相談ダイヤルなどの相談員

その他

誰にも相談しない

全体 男性 女性 性別不回答

3%

38%

3%

5%

1%
33%

3%

2%

1%

12%

3%
24%

2%

4%

32%

7%

16%

1%

10%

1%

13%

3%1%

16%

4%

46%

1%

4%
12%

7%

4%

1%

17%

1%

39%

1%

3%

25%

0%

父親

母親

祖父母、親戚

兄弟・姉妹

学校の先生、職場の上司

先輩、友だち、職場の同僚

恋人

配偶者

インターネットを通じた知り合い

相談ダイヤルなどの相談員

その他

誰にも相談しない

２０歳未満 ２０歳～２９歳 ３０歳～３９歳 ４０歳以上
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問13-2 前問で「誰にも相談しない」を選んだ方はお答えください。それはなぜですか。

問14 あなたにとって、安心して過ごせる居場所とは、どのような場所ですか。

19%

2%

26%

34%

19%

17%

3%

28%

41%

13%

28%

16%

24%

32%

50%

50%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

相談相手がいないから

相談先がわからないから

他の人に知られたくないから

自分で解決できると思うから

その他

全体 男性 女性 性別不回答

19%

32%

32%

16%

26%

4%

26%

26%

17%

14%

23%

32%

32%

18%

6%

18%

53%

12%

0%

相談相手がいないから

相談先がわからないから

他の人に知られたくないから

自分で解決できると思うから

その他

２０歳未満 ２０歳～２９歳 ３０歳～３９歳 ４０歳以上

29%

38%

75%

55%

52%

30%

39%

14%

32%

13%

1%

31%

41%

73%

49%

51%

26%

38%

14%

24%

17%

2%

27%

36%

77%

61%

54%

34%

39%

15%

39%

15%

10%

1%

30%

10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

いつでも行きたいときに行ける

一人で過ごせる

心が安らぐ、落ち着ける

ありのままでいられる、自分を否定されない

好きなことをして自由に過ごせる

自分の意見や希望を受け入れてもらえる

価値観の合う人や安心できる人と共に過ごすことができる

新しいことを学べたり、やりたいことにチャレンジできる

悩みごとの相談にのってもらえたり、親身になってくれる...

いろんな人と出会える、友人と一緒に過ごせる

スポーツなど体を思い切り動かすことができる

その他

全体 男性 女性 性別不回答

悩みごとの相談にのってもらえたり、親身になってくれる人がいる

28%

43%

70%

47%

59%

29%

36%

10%

35%

20%

13%

27%

34%

76%

61%

53%

29%

41%

13%

29%

13%

12%
2%

35%

40%

82%

57%

47%

31%

43%

22%

33%

12%

17%

3%

22%

32%

75%

55%

38%

30%

33%

14%

25%

13%

9%

1%

0%

いつでも行きたいときに行ける

一人で過ごせる

心が安らぐ、落ち着ける

ありのままでいられる、自分を否定されない

好きなことをして自由に過ごせる

自分の意見や希望を受け入れてもらえる

価値観の合う人や安心できる人と共に過ごすことができる

新しいことを学べたり、やりたいことにチャレンジできる

悩みごとの相談にのってもらえたり、親身になってくれる...

いろんな人と出会える、友人と一緒に過ごせる

スポーツなど体を思い切り動かすことができる

その他

２０歳未満 ２０歳～２９歳 ３０歳～３９歳 ４０歳以上

悩みごとの相談にのってもらえたり、親身になってくれる人がいる
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問15 あなたがいま、安心して過ごせる居場所はどこですか。

問16 あなたは10年後、自分がどうなっていると思いますか。

89%

31%

8%

7%

4%

5%

5%

1%

6%

14%

2%

2%

89%

31%

10%

6%

4%

7%

4%

1%

8%

14%

2%

3%

90%

31%

7%

7%

4%

3%

6%

1%

5%

12%

2%

2%

70%

10%

10%

40%

10%

10%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

自分の家・部屋（いま住んでいるところ）

実家（いまは住んでいないが、いつでも帰ることができる）

学校・職場

祖父母・親戚の家や友達の家

図書館や公民館などの公共施設

サークルやスポーツ・文化活動等のメンバーで集まる場所

ショッピングセンターやカフェ、ファーストフードなどのお店

悩みごとの相談に乗ったりサポートしてくれる場所

誰にも干渉されず無料で長く過ごせる場所（誰でも利用できる...

インターネット空間（SNSやオンラインゲームなど）

その他

ない

全体 男性 女性 性別不回答

90%

18%

10%

9%

4%

3%

3%

6%

15%

3%

1%

36%

6%

8%

4%

6%

6%
1%

6%

15%
2%

4%

46%

7%

4%

4%

8%

8%

2%

4%

10%

3%

3%

28%

14%

3%

6%

3%

4%

16%

13%

1%

0%

自分の家・部屋（いま住んでいるところ）

実家（いまは住んでいないが、いつでも帰ることができる）

学校・職場

祖父母・親戚の家や友達の家

図書館や公民館などの公共施設

サークルやスポーツ・文化活動等のメンバーで集まる場所

ショッピングセンターやカフェ、ファーストフードなどのお店

悩みごとの相談に乗ったりサポートしてくれる場所

誰にも干渉されず無料で長く過ごせる場所（誰でも利用できる待...

インターネット空間（SNSやオンラインゲームなど）

その他

ない

２０歳未満 ２０歳～２９歳 ３０歳～３９歳 ４０歳以上

（省略）

27%

33%

5%

4%

36%

11%

21%

20%

26%

6%

17%

23%

31%

6%

4%

35%

10%

15%

17%

22%

7%

23%

33%

36%

4%

5%

37%

12%

27%

23%

31%

6%

11%

10%

20%

40%

10%

10%

10%

30%

20%

0% 10% 20% 30% 40%

興味のあること、好きなことを仕事にしている

安定した仕事をしている

出世している

お金持ちになっている

好きな趣味を楽しんでいる

欲しいものを手に入れている

好きな人と恋愛や結婚をしている

こどものいる家庭をつくっている

幸せになっている

その他

今と変わっていないと思う

全体 男性 女性 性別不回答
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問17 あなたは最近１年間で、次のような地域の活動に参加したことがありますか。

問17-2 前問で「参加したことがない」を選んだ方はお答えください。それはなぜですか。

42%

29%
3%

5%

41%

13%

28%

16%

29%
2%

9%

18%

39%

4%

4%

37%

12%

25%

30%

27%

6%

17%

18%

36%

9%

4%

26%

6%

10%

20%

25%

10%

27%

28%

23%

4%

3%

36%

10%

6%

3%

19%

17%

25%

0%

興味のあること、好きなことを仕事にしている

安定した仕事をしている

出世している

お金持ちになっている

好きな趣味を楽しんでいる

欲しいものを手に入れている

好きな人と恋愛や結婚をしている

こどものいる家庭をつくっている

幸せになっている

その他

今と変わっていないと思う

２０歳未満 ２０歳～２９歳 ３０歳～３９歳 ４０歳以上

38%

8%

16%

8%

4%

1%

44%

37%

9%

16%

7%

3%

1%

47%

40%

7%

17%

9%

6%

1%

40%

10%

10%

10%

10%

10%

70%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

地域で行っているお祭りや行事

消防団や町内会などの地域貢献活動

清掃などのボランティア活動

小さなこどもやお年寄りなどとの交流活動

地域住民へのあいさつや声かけ、見回り活動

その他

参加したことがない

全体 男性 女性 性別不回答

21%

16%

29%

27%

7%

20%

18%

39%

17%

6%

23%

14%

16%

40%

7%

14%

43%

14%

14%

0% 10% 20% 30% 40%

住んでいる地域やその近隣でそのような行事がなかったから

行事や活動についてのお知らせがないなど、事前に知らなかった
から

行事や活動があることは事前に知っていたが、関心がなかったか
ら

仕事や他の用事があって予定が合わなかったから

その他

全体 男性 女性 性別不回答

行事や活動についてのお知らせがないなど、事前に知らなかったから

行事や活動があることは事前に知っていたが、関心がなかったから

38%

2%

18%

8%

4%

1%

43%

39%

4%

12%

4%
2%

48%

33%

16%

13%

12%

5%

1%
48%

52%

22%

30%

13%

12%

3%

26%

0%

地域で行っているお祭りや行事

消防団や町内会などの地域貢献活動

清掃などのボランティア活動

小さなこどもやお年寄りなどとの交流活動

地域住民へのあいさつや声かけ、見回り活動

その他

参加したことがない

２０歳未満 ２０歳～２９歳 ３０歳～３９歳 ４０歳以上

- 12/13 -



問18 あなたはこれからも秋田に住み続けたいと思いますか。

31%

13%

19%

29%

6%

15%

22%

33%

23%

8%

19%

10%

37%

28%

5%

6%

22%

22%

39%

11%

0%

住んでいる地域やその近隣でそのような行事がなかったから

行事や活動についてのお知らせがないなど、事前に知らなかったから

行事や活動があることは事前に知っていたが、関心がなかったから

仕事や他の用事があって予定が合わなかったから

その他

２０歳未満 ２０歳～２９歳 ３０歳～３９歳 ４０歳以上

59%

15%

25%

63%

13%

25%

56%

18%

26%

40%

10%

50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

住み続けたい

進学や就職で県外に出ても戻ってきたい

住み続けたいと思わない

全体 男性 女性 性別不回答

46%

31%

23%

61%

12%

28%

72%

2%

26%

71%

1%

28%

0%

住み続けたい

進学や就職で県外に出ても戻ってきたい

住み続けたいと思わない

２０歳未満 ２０歳～２９歳 ３０歳～３９歳 ４０歳以上
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