
指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）等の設置状況

市町村名 施設名 所在地 電話番号 開放曜日等 開放時間
受入可能
人数

備考（URL等）
指定暑熱避難施設

（クーリングシェルター）
涼みどころ
としての利用

1 由利本荘市 由利本荘市役所本庁舎 尾埼17 0184-24-3321 月～金※ 8:30～17:15 12
※祝祭日は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/

○

2 由利本荘市 本荘保健センター 瓦谷地1 0184-22-1834 月～金※ 8:30～17:15 10
※祝祭日は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1002005/1002008/1006228.html

○

3 由利本荘市 文化交流館「カダーレ」 東町15 0184-22-2500 毎日※ 8:30～22:00 66
※第2・4火曜日は休館
https://www.kadare.net/wp/

○

4 由利本荘市 由利本荘アリーナ（ナイスアリーナ） 石脇田尻野18 0184-22-0001 毎日※ 9:00～21:30 100
※第3月曜は休館
https://shisetsu.mizuno.jp/m-7619

○

5 由利本荘市 ボートプラザアクアパル 北裏地54-1 0184-22-5611 火～日※ 8:30～21:30 15
※月曜が祝祭日の場合は火曜休館
https://yurihonjo-sports.or.jp/aquapal/

○

6 由利本荘市 南内越公民館 川口字愛宕町192 0184-22-0316 月～金※ 8:30～17:15 15
※祝祭日は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1002005/1002006/1006214.html

○

7 由利本荘市 子吉公民館 埋田字用堰北17 0184-22-0425 月～金※ 8:30～17:15 10
※祝祭日は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1002005/1002006/1006211.html

○

8 由利本荘市 小友公民館 三条字三条谷地72-1 0184-22-0318 月～金※ 8:30～17:15 8
※祝祭日は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1002005/1002006/1006212.html

○

9 由利本荘市 ウッディホールこだま 館字中島372 0184-29-2111 月～金※ 8:30～17:15 8
※祝祭日は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1002005/1002006/1006213.html

○

10 由利本荘市 北内越公民館 内越字平岡304-1 0184-22-0319 月～金※ 8:30～17:15 20
※祝祭日は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1002005/1002006/1006215.html

○

11 由利本荘市
地域密着型特別養護老人ホーム
ゆうゆう

一番堰142-1 0184-28-1005 月～金※ 8:30～17:30 8
※祝祭日は除く
https://honjo-kyujyukai.net/pages/16/

○

12 由利本荘市 クオール薬局石脇店 石脇字田尻3-129 0184-27-2589 月～土※ 9:00～17:00 3
※土曜日は9:00～12:00　祝祭日は除く
https://store.qol-net.co.jp/detail/501/

○

13 由利本荘市 矢島総合支所 矢島町矢島町21－2 0184-55-4951 月～金※ 8:30～17:15 20
※祝祭日は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1002005/1005602/1006188.html

○

14 由利本荘市 矢島コミュニティセンター日新館 矢島町七日町字羽坂64-1 0184-56-2203 毎日※ 8:30～17:15 40
※第3日曜は休館
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1005609/1005610/1006420.html

○

15 由利本荘市 岩城総合支所 岩城内道川字新鶴潟50 0184-73-2011 月～金※ 8:30～17:15 10
※祝祭日は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1002005/1005602/1006189.html

○

16 由利本荘市 岩城図書館 岩城内道川字水呑場27-1 0184-73-3673 火～日 10:00～17:00 40
※祝祭日は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1005609/1005611/1005748.html

○

17 由利本荘市 長善館 前郷字御伊勢下24-1 0184-72-2291 火～日 13:00～16:00 10
※祝祭日、お盆期間は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1005609/1005610/1006440.html

○

18 由利本荘市 由利総合支所 前郷字御伊勢下4-1 0184-53-2112 月～金※ 8:30～17:15 10
※祝祭日は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1002005/1005602/1006190.html

○

19 由利本荘市 由利コミュニティセンター善隣館 前郷字御伊勢下24-1 0184-53-2245 毎日 8:30～17:00 20 https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1005609/1005610/1006422.html ○

20 由利本荘市 大内総合支所 岩谷町字日渡100 0184-65-2211 月～金※ 8:30～17:15 10
※祝祭日は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1002005/1005602/1006191.html

○

21 由利本荘市 東由利総合支所 東由利老方字橋脇112 0184-69-2110 月～金※ 8:30～17:15 12
※祝祭日は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1002005/1005602/1006192.html

○

22 由利本荘市 東由利公民館図書室 東由利老方字台山36 0184-69-2311 毎日 9:15～17:00 10 https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1005609/1005611/1005746.html ○

23 由利本荘市 西目総合支所 西目町沼田字弁天前40-61 0184-33-4610 月～金※ 8:30～17:15 15
※祝祭日は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1002005/1005602/1006193.html

○

24 由利本荘市 西目公民館「シーガル」 西目町沼田字新道下2-533 0184-33-2315 毎日 8:30～17:15 10
※年末年始は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1002005/1002006/1006224.html

○
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市町村名 施設名 所在地 電話番号 開放曜日等 開放時間
受入可能
人数

備考（URL等）
指定暑熱避難施設

（クーリングシェルター）
涼みどころ
としての利用

25 由利本荘市 鳥海総合支所 鳥海町伏見字赤渋28ｰ1 0184-57-2201 月～金※ 8:30～17:15 15
※祝祭日は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1002005/1005602/1006194.html

○

26 由利本荘市 紫水館 鳥海町伏見字久保193 0184-57-2881 月～金 8:30～17:15 40
※年末年始は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1005609/1005610/1006432.html

○

27 由利本荘市 民俗芸能伝承館「まいーれ」 鳥海町伏見字久保135-9 0184-44-8556 火～日 8:30～17:00 15
※月曜が祝祭日の場合は火曜休館
https://mai-re.jp/

○

28 由利本荘市 直根公民館 鳥海町中直根字中山5-2 0184-58-2111 月～金※ 8:30～17:15 20
※祝祭日は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1002005/1002006/1006226.html

○

29 由利本荘市 笹子公民館 鳥海町上笹子字下野77-2 0184-59-2311 月～金※ 8:30～17:15 15
※祝祭日は除く
https://www.city.yurihonjo.lg.jp/shisetsu/1002005/1002006/1006227.html

○

＊各市町村から令和８年４月１５日までに情報提供いただいた内容等を基に作成しています。

＊各市町村から情報提供があり次第、順次、情報を更新します。

最新の情報については、それぞれの市町村HPをご確認ください。

＊改正気候変動適応法に基づき熱中症特別警戒情報（アラート）が発令された場合に利用できる「指定暑熱避難施設【クーリングシェルター】」と、

アラート有無に関わらず利用できる「暑熱避難施設【涼みどころ等】」があります。
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