
指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）等の設置状況

市町村名 施設名 所在地 電話番号 開放曜日等 開放時間
受入可能
人数

備考（URL等）
指定暑熱避難施設

（クーリングシェルター）
涼みどころ
としての利用

1 にかほ市 にかほ市象潟公民館 象潟町字狐森31番地1 0184-43-2229 毎日 8:30～20:00 10人 ○

2 にかほ市 にかほ市金浦公民館 金浦字南金浦49番地2 0184-38-2049 毎日 8:30～20:00 10人 ○

3 にかほ市 にかほ市仁賀保公民館 平沢字馬飼森30番地 0184-37-3121 毎日 9:00～20:00 10人 ○

4 にかほ市
にかほ市多目的屋内運動場
「エスパーク★にかほ」

黒川字岩潟21番地 0184-33-8855 毎日 9:00～21:00

トレーニン
グ室　10人
研修室・会
議室　50人

※予約が入っている場合は、開放不可 ○

5 にかほ市
にかほ市総合福祉交流センター
「スマイル」

平沢字八森31番地1 0184-32-3000 毎日

日月火祝
9:00～18:00
水木金土

9：00～21：00

10人 ※祝日と火曜日が重なる日は閉館日 ○

6 にかほ市
にかほ市観光拠点センター
「にかほっと」

象潟町字大塩越36番地1 0184-43-6608 毎日 10:00～17:00 10人 ※定休日の9/16（水）以外は全日利用可能 ○

7 にかほ市 象潟郵便局 象潟町字後田52番地4 0184-43-2870 平日 9:00～16:00 3人 ○ ○

8 にかほ市 上浜郵便局 象潟町小砂川字小田13番地47 0184-46-2260 平日 9:00～16:00 7人 ○ ○

9 にかほ市 小滝郵便局 象潟町小滝字北田13番地 0184-44-2010 平日 9:00～16:00 10人 ○ ○

10 にかほ市 金浦郵便局 金浦字金浦105番地 0184-38-2222 平日 9:00～16:00 5人 ○ ○

11 にかほ市 仁賀保郵便局 平沢字家妻57番地1 0184-37-3600 平日 9:00～16:00 8人 ○ ○

12 にかほ市 小出郵便局 中三地字中ノ庭66番地 0184-36-2820 平日 9:00～16:00 2人 ○ ○

13 にかほ市 由利院内郵便局 院内字城前112番地 0184-36-2051 平日 9:00～16:00 2人 ○ ○

＊各市町村から令和８年６月３０日までに情報提供いただいた内容等を基に作成しています。

＊各市町村から情報提供があり次第、順次、情報を更新します。

最新の情報については、それぞれの市町村HPをご確認ください。

＊改正気候変動適応法に基づき熱中症特別警戒情報（アラート）が発令された場合に利用できる「指定暑熱避難施設【クーリングシェルター】」と、

アラート有無に関わらず利用できる「暑熱避難施設【涼みどころ等】」があります。
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